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1ñ âUr‡Gåâ\ #áâG k‡áP^ #áÿw‚ÿÚ\átËøýãZ íYáB âPVa Sá]R @ü\á îbïíýFýñ S÷QáRXwžÿã Rïí\ú íXáPãïíZ 

@ü]@üáNýá\ í\Ký í\áKýNý #áíZáâGNý Xæ] #RåÌýáR\ S\á íP^Uáaã@ü íYáBáWýóáaNý íRNçýNÿšÿ âPïíZñ

  

2ñ S÷QáRXwžÿãïíZ #áâG @ü]@üáNýáNý #ábÙÿ *R *ýFý PåRáâBâ\, aÛïí^áQ@ü #á\ë #B÷Z RáX\ âNýâRAR 

O]åVáWýáïíV âRâXÞNý GábáG íRðïíaRáNý #áRåÌýáâR@üWýáïíV #ÿw‚ÿWÞåýºýô @üâ\Uñ  

3ñ Wýá\NýãZ QUGá UbR @ü\á Aá\ëVá íNý] Sâ\Uábã âNýâRAR íýIýÛ@üáïí\ aTü]Nýáïí\ b\XåG S÷Má]ã@ü 

#âNý¼ôX @ü\á Uåâ] í@üúãZ Xwžÿã aUÞáRmP íaáïíMáVáïí] S÷@üá^ @üâ\ïíýFýñ   

  

4ñ âýEýâ@üÖaá âU¬áR\ y…áNý@ü SáJýó¼ôXNý RáXWýâNÞý\ S\ã¤üá– RãýIý bÙÿKÙýâG 2026\ #áâG SåR\ 

#RåâÌýNý b'Uñ 

#á\ë 

5ñ GáXÞáRïïíZ âUr‡@üáS TåüýIýU] S÷âNýïíYáâBNýá\ R@ü#áKÙýýIý SYÞáZNý S÷ïíV^ @üâ\ïíýFýñ 
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 বিশ্বজুবি অবজ দ্বাদশ অন্তঃিাষ্ট্ৰীয় য াগ বদৱস ঩ালন কিা হহছে। এআিাি এআ 
বদৱসি মূল বিষয়িস্তু হহছে- সুস্থ িাধধকযি িাছি য াগ অৰু আয়াি জবিয়ছে সুস্থ, সবিয় 
অৰু ম ধাদা঩ূৰ্ধ িাধধকযি িাছি য াগাভ্যাসক জীৱনছজািা সাধনা বহচাছ঩ অঁছকাৱাবল যলাৱাি 
গুৰুত্বি বিষছয় অছলাক঩াে কিা হহছে। ঩বিমিংগি কলকাোি ঐবেহাবসক যিড যিাডে 
অন্তঃিাষ্ট্ৰীয় য াগ বদৱস ২০২৬ি মূল ঄নুষ্ঠানি অছয়াজন কিা হহছে এআ ঄নুষ্ঠানি ঩িাআ 
প্ৰধানমন্ত্ৰী নছিন্দ্ৰ যমাদীছয় যদশিাসীক য াগাভ্যাসি যনেৃত্ব বদছয়। ঄নুষ্ঠানে য াগি প্ৰবে 
অগ্ৰহী হাজাি হাজাি যলাছক ঄ংশগ্ৰহৰ্ কছি। আয়াি উ঩বি যদশ-বিছদশি ঄গৰ্ন যলাছক 
ভ্াচুধছৱল িযৱস্থাছি ভ্াগ লয়। এআ ঄নুষ্ঠাছন স্বাস্থয, সম্প্ৰীবে অৰু সমূহীয়া  কলযাৰ্ি প্ৰসািি 
বিশ্বিযা঩ী বিপ্লৱ বহচাছ঩ য াগি িমিধধমান ভূ্বমকাক ঩ুনি সুদৃঢ় কছি।  
 আব঩ছন, সাংসৃ্কবেক মন্ত্ৰালছয় ভ্ািেি চহকী সাংসৃ্কবেক ঐবেহয বিজব়িে এশটা 
ঐবেহাবসক স্থানে বিছশষ য াগাভ্যাসি অছয়াজন কছি। এআ উদযমি ঄ংশ বহচাছ঩ নেুন 
বদল্লীি লালবকল্লা, উত্তিাখণ্ডি হবিদ্বাি, ঑ব়িশাি যকানাকধ, কৰ্ধাটকি হাম্পী, োবমলনাডুি 
মহািলী঩ুিম, মহািাষ্ট্ৰি মুম্বাআ, বিহািি নালন্দা, গুজিাটি অহছমদািাদ, উত্তি প্ৰছদশি 
সািনাথ, যেছলংগানাে হায়দিািাদ, লাডাখি যলহ অৰু ঄সমি বশলচিে এআ কা ধসূচী 
঄নুবষ্ঠে হয়।  
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\átËøýSâNý ^÷ãXNýã íÿPùðSPã XåXÞåïíV #áâG XQóS÷ïíP^\ GU]Så\Ný #áïíZáâGNý \áâGó@ü SYÞáZ\ #áÿw‚ÿÚ\átËøýãZ 

íYáB âPVa\ #RåÌýáRNý XåAó #âNýâO âbýEýáïíS #Û^B÷bM @üâ\Uñ aP\ *ïí]@üá\ íBïâ\ýEýR B÷áKÙý~üNý SåVá ýEýáïí\ 

7 UGáNý *bÙÿ #RåÌýáR #á\Çü b'Uñ *bÙÿ #RåÌýáR\ SáýFýïíNý \átËøýSâNý XåXÞå \áMã PåBÞáUNýã âUr‡âUPóá]ZNý 

KÙýSâyƒÿNý b'U #á\ë âUr‡âUPóá]ZAR\ 36 aÛAó@ü aXáVNÞýR aXáïí\ábNý XåAó #âNýâO âbýEýáïíS WýáB ]'Uñ 

XQóS÷ïíP^\ \áGóSá] XÛ|üWýábÙÿ íSïíýIýïí]< *bÙÿ #RåÌýáRNý #Û^ ]'Uñ SáýFýNý \átËøýSâNýïíZ @åüïíRá \átËøýãZ 

KÙýPóáRNý ýEýb\ãZá GRGáNýãZ axS÷PáZ\ í]á@ü, âýEýNýáUáC\ NýPá\@ü @ü\á @üXÞã #á\ë KÙýPóáRAR\ 

@üXÞýEýá\ãa@ü]@ü aá¤üáÖ @üâ\Uñ   

00000 

 দ্বাদশ অন্তঃিাষ্ট্ৰীয় য াগ বদৱসি এবদন ঩ূছিধ কাবল ঩ািােযি যদশ সমূহি বভ্ন্ন 
প্ৰান্তে য াগি ঄নুশীলন কিা হয়। কানাডাি টি'ণ্টে চিকািী প্ৰবেবনবধ, কূটননবেক 
যনো,  য াগ ঄নুশীলনকািী অৰু ঄নযানয যনোসকছল য াগি বিছশষ সত্ৰে 
঄ংশগ্ৰহৰ্  কছি।এআ সত্ৰে ভ্াষৰ্ বদ ভ্ািেি কনচুল যজছনছিছল সংসৃ্কবেক, ভ্াবষক অৰু 
িাষ্ট্ৰীয় সীমা ঄বেিম কবি সুস্বাস্থয, সম্প্ৰবে অৰু অভ্যন্তিীন ভ্ািসামযি িাছি য াগি 
঄ননয  শবি সন্দভ্ধে অছলাক঩াে কছি।    
 ব্ৰাবজলে ভ্ািেি িাষ্ট্ৰদূে  দীছনশ ভ্াবটয়াি যনেৃত্বে বিছশষ য াগ  সত্ৰ ঄নুবষ্ঠে হয়। 
যডনমাকধছো কাবল য াগ ঄নুশীলনি অছয়াজন কিা হয়। এআ কা ধসূচীে ভ্ািেি িাষ্ট্ৰদূে 
মনীষ প্ৰভ্াছে িাষ্ট্ৰীয় য াগ বদৱস উ঩লছে প্ৰধানমন্ত্ৰী নছিন্দ্ৰ যমাদীছয় যডনমাকধি প্ৰধানমন্ত্ৰী 
যমছে যেডবিক্সননল বলখা এখন ঩ত্ৰ ঩াঠ কছি। 
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     সামাবজক নযায় অৰু সিলীকিৰ্ি মন্ত্ৰালছয় অবজ নেুন বদল্লীি ভ্ািে মণ্ড঩মে 
য াগ বদৱসি বিছশষ কা ধসূচীি অছয়াজন কবিছে। দ্বাদশ অন্তঃিাষ্ট্ৰীয় য াগ বদৱসি 
িাষ্ট্ৰছ ািা উদ া঩নি ঄ংশ বহচাছ঩ অছয়াবজে এআ কা ধসূচীে প্ৰায় ১৫শ যজযষ্ঠ নাগবিছক 
ভ্াগ হলছে।  

00000 

S÷QáRXwžÿã Rïí\ú íXáPãïíZ #áâG @ü]@üáNýáNý #ábÙÿ *R *ýFý PåRáâBâ\, aÛïí^áQ@ü #á\ë #B÷Z RáX\ 

âNýâRAR O]åVáWýáïíV âRâXÞNý GábáG íRðïíaRáNý #áRåÌýáâR@üWýáïíV #ÿw‚ÿWÞåýºýô @üâ\Uñ BáïíKÞýR â\ýEý âr‡S âUÈáýFÞý 

*~ü bÙÿâ³âRZá\ýFý RáX\ S÷âNýÌýáRïíýIýáïíV íRðïíaRá\ Yåk„ý GábáG âKýGábÙÿR Uåó\'bÙÿ #áâbß S÷yŸNý @ü\á 

GábáGïí@übÙÿAR âRXÞáM @üâ\ KÙýâ]ZábÙÿïíýFýñ GábáGïí@übÙÿAR\ #ÿw‚ÿWÞåýâºýô\ Tü]Ný íRðïíaRá UáâbRãNý Yåk„ý 

#âWýYáR, G] âR\ã¤üM #á\ë ýFýáUïíXâ\R âUQUÛaã #âWýYáR\ aáXOÞ Uçâk„ý SáU Uåâ] #á^á @ü\á îbïíýFýñ #ábÙÿ 

*R *ýFý PåRáâBâ\ RáX GábáGAR UõïíÎáýFý í¤üSMáyžÿ #á\ë XQóX Pæ\NÿšÿïíWýPã S÷âNý\¤üá S÷Má]ãïí\ aåaâªNýñ 

bÙÿZá\ âUS\ãïíNý #ábÙÿ *R *ýFý aÛïí^áQ@ü RáX\ GábáGAR KÙýS@æü] #á\ë BWýã\ SáRã\ #âWýYáR\ UáïíU aáâG 

KÙýâ]<Vá îbïíýFýñ *ïí@üPïí\ #ábÙÿ *R *ýFý #B÷Z RáX\ GábáGAR ýIýïíSÞÞKý', \ïí@üýIý âRïí¤üS@ü #á\ë ýFý'Rá\ 

Pïí\ ýFýáUïíXâ\R âUQUÛaã S÷Má]ãïí\ ÿaåaâªNýñ  



íRðïíaRábÙÿ S÷@üá^ @ü\á XïíNý *bÙÿ GábáGïí@übÙÿARNý 75 ^NýáÛ^ïí\á #âQ@ü y‡ïíP^ã aáXB÷ã UóVbá\ @ü\á 

îbïíýFý #á\ë På̂ ïí\á #âQ@ü #âNý ¤åüÿPù, ¤åüÿPù #á\ë XG]ãZá KÙýïíPóáB bÙÿZá\ âRXÞáM S÷â¼ôZá\ îaïíNý GâKòýNýñ  

00000 

Wýá\NýãZ QUGá UbR @ü\á íP^ îUWýV, íP^ âUïíWýá\ #á\ë ýFýRXá\ íb\áÈ RáX\ Aá\ëVá íNý] 

Sâ\Uábã âNýâRAR íýIýÛ@üáïí\ aTü]Nýáïí\ b\XåG S÷Má]ã@ü #âNý¼ôX @ü\á Uåâ] í@üúãZ UmP\, GábáG ýEý]áýEý] 

#á\ë G]SO Xwžÿã aUÞáRmP íaáïíMáVáïí] S÷@üá^ @üâ\ïíýFýñ íýIýÛ@üá\ âNýâRAïíR 8 ]áA 60 báGá\ íXâýIøý@ü 

ýIýRïí\á #Qã@ü Aá\ëïíV íNý] @üâýLòýZábÙÿ #áâRïíýFýñ ÊïíaáïíMáVáïí] aáXáâG@ü XáQóXïíYáïíB S÷@üá^ @ü\á XïíNý 

S÷QáRXwžÿã Rïí\ú íXáPã\ âRMÞáZ@ü íRNçýNÿšÿNý ýEý\@üáïí\ íP^\ aáXåâÿPù@ü y‡áOÞ aå\â¤üNý @ü\á\ UáïíU aUÞáâQ@ü 

#B÷áâQ@üá\ âP #áâbïíýFýñ ÊïíaáïíMáVáïí] @üZ, íY íNý<Ü\ Xwžÿóá]ïíZ Wýá\Ný\ RáâV@ü #á\ë ^âºýôA~ü\ aå\¤üá 

aåâRâsEýNý @ü\á\ #íOÞ aÛâr‰tËý a@üïí]á aÛyƒÿá\ îaïíNý aXl‡ïíZïí\ @üáX @üâ\ #áïíýFýñ  

00000 

âýEýâ@üÖaá âU¬áR\ y…áNý@ü SáJýó¼ôXNý RáXWýâNÞý\ S\ã¤üá– RãýIý bÙÿKÙýâG 2026\ #áâG SåR\ #RåâÌýNý 

b'Uñ íP^\ 551 AR #á\ë âUïíP^\ 14 AR ýEýb\Ný b'U]BãZá *bÙÿ S\ã¤üáNý 22 ]áA 79 báGá\ S\ã¤üáOãÞ 

#VNýãMÞ b'Uñ S\ã¤üá\ SæïíUÞ \átËøýãZ S\ã¤üM aÛyƒÿábÙÿ íGXá\, âýEýâýEýâýIýâWý #á\ë UáZ'ïíXâýIøý£ UóVyƒÿá\ 

@üáYÞ@üáâ\Nýá S\ã¤üá\ UáïíU @üáâ] íP^Gåâ\ X@üâKøý] Uá #áA\á\ #áïíZáGR @ü\á bZñ \átËøýãZ S\ã¤üM aÛyƒÿábÙÿ 

S÷@üá^ @ü\á XïíNý aÛyƒÿáïíýIýá S\ã¤üá âR@üá, y‡fEý #á\ë âRZáâ\ïî@ü #RåâÌýNý @ü\á\ UáïíU axSæMÞ\ìïíS aáGåñ 

í@üúãZ ýEý\@üá\\ NýOó #Råaâ\ S÷r…@üá@üNý #á\ë S÷ïïír…áºý\ Ubã aå\¤üá @üâ\ \Aá S÷â¼ôZáïíýIýáNý #QÞaáXâ\@ü 

UáâbRã@ü âRïíZáâGNý @ü\á îbïíýFýñ bÙÿZá\ KÙýSâ\ aáXáâG@ü XáQóX\ BâNýâUâQ ]¤üó @ü\á\ KÙýïí½ïí^ó *AR KÙýfEý 

SYÞáZ\ NýPá\@ü aâXâNý BJýR @ü\á îbïíýFýñ  

00000 

í@üúãZ Bçb #á\ë aXUáZ Xwžÿã #âXNý r‡áïíb @üáâ] Xbá\átËøý\ í@üá]báSå\Ný *íbGá\ 445 í@üáâýIýïí\á 

#âQ@ü ýIý@üá UóZaáïíS¤ü Ê#x‡áUábÙÿ XâmP\ KÙýl…ZR S÷@üq† }üWýá\Çü @üïí\ñ Xbá\átËøý\ XåAóXwžÿã íPïíUú 

TüáKýòRUãG #á\ë í@übÙÿUáB\á@üã< âUâ^tËý Uóâºýô *bÙÿ #RåÌýáRNý KÙýSâyƒÿNý Oáïí@üñ *bÙÿ KÙýS]ïí¤ü #áíZáâGNý 

aWýáNý #Û^B÷bM @üâ\  Êr‡áïíb @üZ, íY *ØâNýbáâa@ü @üáâUÞ\Ný O@üá Ê#x‡áUábÙÿ XâmP\ aXB÷ íP^\ 

Wýºýôa@ü]\ *âýIý S÷QáR âUr‡áa #á\ë KÙýSáaRá\ í@üúñ   íNý<Ü @üZ íY S÷@üq†ïíýIýáïíV XâmP\ïíýIýá\ *ØâNýbáâa@ü 

aáÛy€çýâNý@ü #á\ë #áQóáâiŠ@ü *ØâNýbó@ü aå\â¤üNý \áâA bÙÿZá@ü #áQåâR@ü NýOá NýãOÞYá¼ã@ü #á@üâ_ÞNý @üâ\U S\á 

yƒÿáRNý Sâ\MNý @üâ\Uñ íNý<Ü @üZ íY *bÙÿ S÷@üq†ïíýIýáïíV Wýºýôa@ü]\ aá-aåâUQá Uçâk„ý @ü\á\ ]BïíNý QXãÞZ 

SYÞýIýR í@üú âýbýEýáïíS í@üá]báSå\\ yƒÿáR KÙýl…ãNý @üâ\Uñ Êr‡áïíb @üZ íY S÷QáRXwžÿã Rïí\ú íXáPã\ íRNçýNÿšÿNý 

íYáVá 12ýIýá UýFý\Ný KÙýl…ZR, aáÛy€çýâNý@ü SåR\ëªãVR, \átËøýãZ aå\¤üá #áâP\ í¤ü¼Ný ïíPïí^ âUïí^_WýáïíV 

#B÷BâNý ]áWý @üâ\ïíýFýñ íNý<Ü @üZ íY *bÙÿ aXZïíýFýáVá@ü íP^\ bÙÿâNýbáïía \ìSáÿw‚ÿ\@üá\ã âU@üá^\ aXZ âbýEýáïíS 

yŠ\M @üâ\Uñ íP^\ aáÛy€çýâNý@ü *ØâNýbó aå\â¤üNý @ü\á\ UáïíU ýEý\@üá\\ S÷âNý^÷ëâNýUk„ýNýá\ @üOá KÙýïíq‰A @üâ\ 

Êr‡áïíb @üZ íY aXB÷ íP^ïíNý |ü\ëNÿšÿSæMÞ QXãÞZ #á\ë *ØâNýbáâa@ü í¤ü¼aXæb aÛ\¤üM @ü\á\ UáïíU âUâWýl… 

UóVyƒÿá B÷bM @ü\á îbïíýFýñ íNý<Ü @üZ íY #x‡áUábÙÿ XâmP\ KÙýl…ZR S÷@üq†bÙÿ í@üV] NýãOÞYá¼ã\ UïíU #áÿw‚ÿÚBÜáOâR 

KÙýl…ZR @ü\ábÙÿ RbZ U\°× @üXÞaÛyƒÿáSR\ aåâUQá açâtËý @ü\á\ ]BïíNý yƒÿáRãZ #OÞRãâNý< KÙýl…ãNý @üâ\Uñ 

BçbXwžÿãB\á@üãíZ \átËøãZ aå\¤üá\ ]BïíNý aãXá aå\¤üá\ í¤ü¼Ný ýEý\@üá\\ S÷âNý^÷ëâNýUk„ýNýá\ @üOá íPábáïí\ñ *bÙÿ 
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