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‘সুƐ বাধƳেক�র  জন� Ʊযাগব�ায়াম’—এই মূল ভাবনােক সামেন Ʊরেখ আজ 

ভারত তথা সম² িবųজুেড় ďাদশ আĜজƳািতক Ʊযাগ িদবস উদযািপত হেÅ।  

ĴধানমĞী নেরģ Ʊমাদী কলকাতার Ʊরড Ʊরাড Ʊথেক Ʊদশবাসীেক এই 

Ʊযাগব�ায়াম উদযাপেন Ʊনতৃü Ʊদন। হাজার হাজার মানুষ তাঁর সে¿ সকােলর 

এই Ʊযাগাভ�ােস শািমল হন।  

অনুŽােন ভাষেণ ĴধানমĞী বেলন, ২১Ʊশ জুন পৃিথবীর িকছু অংেশ 

দীঘƳতম িদন িহেসেব পিরিচত হেলও, আজ Ʊযাগব�ায়ামেক উপল¢ কের এিট 

িবেųর বৃহóম সামািজক উদযাপেনর িদেন পিরণত হেয়েছ।  

Byte PM 

ĴধানমĞী আরও বেলন, Ʊযাগব�ায়াম Ʊকবল শারীিরক অনুশীলন নয় 

এমনিক  এিট Ʊকােনা িনিদƳŻ বয়েসর মেধ�ও সীমাবĆ নয়, বরং এিট হেলা 

মানব আ÷ারই এক অিভব�ি�। 



রােজ�র মুখ�মĞী ŭেভĢু অিধকারী বেলন, আĜজƳািতক Ʊযাগ িদবেসর 

মাধ�েমর Ʊযাগ রােজ� িফের এেসেছ। Ʊযাগিদবেসর জন� সারা রােজ� আড়াই 

লে¢র Ʊবিশ ƱরিজেƊশন হেয়েছ বেলও জানান িতিন।  

বাইট- ŭেভĢু 

-----------------  

১২ তম আĜজƳািতক Ʊযাগ িদবস উপলে¢� রােজ�র সমƌ Ʊজলা জুেড় 

 Ʊযাগ উৎসেব অংশ িনেয়েছন বাংলার িবিভĨ ĴােĜর মানুষ। সরকাির অিফস 

Ʊথেক িশ¢া ĴিতŽান, সবƳøই Ʊযাগাভ�াস কমƳসুিচেত জনসাধারেণর Ʊযাগদান 

িছল Ʊচােখ পড়ার মেতা।  

শািĜিনেকতেনর িবųভারতীেত িশ¢াথƳী ও অধ�াপকেদর সে¿ আজ 

সকােল Ʊযাগাভ�ােস উপিƐত িছেলন Ʊকģীয় িশ¢া ĴিতমĞী সুকাĜ মজুমদার।  

পূবƳ Ʊমিদনীপুেরর দীঘায় ŵŵ জগĨাথ কালচারাল ƱসĖাের আজ সকােল 

িবপুল উৎসাহ উăীপনা ও ভি� সহকাের পািলত হয়  আĜজƳািতক Ʊযাগ 

িদবস। ইসকেনর সĨ�াসী, ভ�, মিĢর কমƳী সমেবতভােব Ʊসখােন Ʊযাগ িদবেস 

অংশ Ʊনন।  

Ʊবলুড় মেঠর খুব কােছ আজ হাওড়ার বািল দুগƳাপুর- অভয়নগর এক নŔর ²াম 

পÕােয়েত সমবায় পŬী জাগরণী  ােবর সদস�রাও আজ সকােল বণƳাঢ� এক 

অনুŽােনর মেধ� িদেয় Ʊযাগ চচƳায় সািমল হন। 

দি¢ণ ২৪ পরগণার গ¿াসাগের কিপলমুিনর আŴম চüের মহাসমােরােহ 

পািলত হয় আĜজƳািতক Ʊযাগ িদবস। পাথরĴিতমা ও রায়িদিঘর িবিভĨ ĴােĜ 



বনদĮেরর উেদ�ােগ Ʊযাগাভ�ােসর পাশাপািশ ম�ানে²াভ চারা Ʊরাপণ কমƳসূিচ 

পািলত হয়। 

অন�িদেক, ভারতীয় পুরাতü সংƐা ASI এর আেয়াজেন আজ বাঁকুড়ার 

িবžুপুর রাস মেÕ আĜজƳািতক Ʊযাগ িদবেসর অনুŽােন হািজর িছেলন ƅুল 

কেলজ পড়ুয়া, সরকারী আিধকািরক কমী, এন িস িস ও িবিভĨ িবভােগর  Ĵায় 

পাঁচ শতািধক অংশ²হণকারী।  

পাশাপািশ হাওড়া, Ɲগলী, নদীয়া, মালদা, পূবƳ বধƳমান, উóর িদনাজপুর 

সহ একািধক Ʊজলায় িবিভĨ সরকাির ĴিতŽােন, Ĵশাসিনক উেদ�ােগ িবপুল 

জনসমাগেম পািলত হয় Ʊযাগ িদবস।   

-----------------  

ĴধানমĞী নেরģ Ʊমাদী আজ কলকাতায় সŐূণƳ Ʊদশীয় Ĵযুি�েত Ʋতির 

ভারতীয় Ʊনৗবািহনীর কােজর জন� িতনিট জাহাজ— 'আইএনএস দুনািগির', 

'আইএনএস সংেশাধক' এবং 'আইএনএস অ²য়' Ʊদশবাসীর উেăেশ� উৎসগƳ 

কেরেছন। Ʊনৗবািহনীর 'ওয়ারিশপ িডজাইন বু�েরা'-র নকশা করা এই 

জাহাজªিল িনমƳাণ কেরেছ  'গােডƳন িরচ িশপিবţাসƳ অ�াę ইিØিনয়াসƳ'।  এই 

জাহাজªিল  Ʊনৗেসনার যুĆকালীন তৎপরতা, জলেলখিচø সং�াĜ সমী¢া 

অথƳাৎ হাইেäা²ািফক সােভƳ এবং সাবেমিরন-িবেরাধী যুĆ ¢মতােক আরও 

শি�শালী করেব।  



অনুŽােন ĴধানমĞী বেলন Ʊদশীয় নকশা ও Ĵযুি�েত িনিমƳত জাহাজªিল 

ভারেতর  আ÷িনভƳরতার Ĵতীক।  

Byte PM on ship resolution 

ĴধানমĞী আরও বেলন ভারত িনেজর সামুিČক Ʊ¢ø ও িনরাপóা মজবুত 

করেত, বĢরªিলর আধুিনকীকরেণ নানা উেদ�াগ িনেয়েছ।  

Byte - PM maritime ecosystem 

----------------- 

পূবƳ বধƳমােনর রায়নায় ১ নŔর ňক তৃণমূল কংে²স সভাপিত বামেদব 

মëলেক Ʊ²ফতার কেরেছ পুিলশ। তাঁর িবśেĆ Ʊতালাবািজ, বািল িসিęেকট 

চালােনা, ভয় Ʊদখােনা, Ɲমিকর অিভেযাগ রেয়েছ।  ধৃতেক  আজ  বধƳমান 

আদালেত Ʊপশ কেরেছ  রায়না থানার পুিলশ। 

অন�িদেক, Ʊকাচিবহােরর তুফানগØ দু'নŔর ňেকর মিহষকুিচ ²াম 

পÕােয়েতর তৃণমূেলর Ĵা�ন অÕল সহ-সভাপিত জাহান উিăন 

আহেমদেক Ʊ²Įার কেরেছ পুিলশ। িনবƳাচেনর ফলাফল Ʊঘাষণা হওয়ার পর 

Ʊথেক িতিন লুিকেয় িছেলন বেল জািনেয়েছন Ɛানীয় বািসĢারা। তাঁর 

িবśেĆ Ʊতালাবািজ, কাটমািন আদায় করা সহ একািধক অিভেযাগ রেয়েছ। 

----------------- 



উóরবে¿র জলপাইªিড় Ʊজলার ময়নাªিড় Ʊথেক Ʊদােমাহনী আসার পেথ 

উŬাডাবির এলাকায় এক বাস দুঘƳটনায় মৃত চার যাøী। আহত ২৫। উóরব¿ 

রাż পিরবহেনর বাসিট আজ সকােল আচমকা িনয়Ğণ হািরেয় লিরর িপছেন 

ধা�া মাের। ঘটনাƐেল আেস পুিলশ। ŭś হয় উĆার কাজ। আহতেদর čত 

উĆার কের জলপাইªিড় Ʊমিডেকল কেলজ ও হাসপাতােল িনেয় যাওয়া 

হয়। Ʊসখােনই মৃতু� হয় চার জেনর। আরও কেয়কজেনর অবƐা আশºাজনক 

বেল খবর। বৃিŻর কারেণ রাƌা িপছল থাকায় এই দুঘƳটনায় বেল পুিলেশর 

Ĵাথিমক অনুমান। 

----------------- 

সি�য় দি¢ণ পিŮম Ʊমৗসুমী বায়ুর Ĵভােব আজও রাজ� জুেড় িবিভĨ 

Ʊজলায় বৃিŻর সŕাবনা। দি¢ণবে¿র পূবƳ পিŮম বধƳমান বীরভূম ও মুিশƳদাবাদ 

Ʊজলায় ৪০ Ʊথেক ৫০ িকেলািমটার Ʊবেগ ঝেড়া হাওয়া এবং বÒিবদু�ৎ সহ 

বৃিŻর কমলা সতকƳতা রেয়েছ। ইেতামেধ�ই কলকাতা ও তার আশপােশর 

এলাকায় বৃিŻ ŭś হেয়েছ। আগামী দুই Ʊথেক িতন ঘçার মেধ� পূবƳ পিŮম 

Ʊমিদনীপুর Ʊজলায় হালকা Ʊথেক মাঝাির বৃিŻর হলুদ এবং দি¢ণ ২৪ পরগনা 

Ʊজলায় কমলা সতƳকতা Ʊদওয়া হেয়েছ। আগামী িতন চার িদন িবি¢Įভােব 

দি¢ণবে¿র িবিভĨ Ʊজলায় বৃিŻর সŕাবনা রেয়েছ। এিদেক উóরবে¿ িহমালয় 

সিĨিহত ৫ Ʊজলায় বৃিŻর পিরমাণ Ʊবিশ থাকেব বেল আিলপুর আবহাওয়া দĮর 



জািনেয়েছ। আিলপুরদুয়ার ও জলপাইªিড় Ʊজলায় আজ রেয়েছ অিত ভারী 

বৃিŻর লাল সতƳকতা। তাপমাøার Ʊসরকম Ʊকান Ʊহরেফর হেব না। 

----------------- ----------------- 

  

  


