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eq[; lekpkj%& 

1& izns'k dh ftyk iapk;rksa dks Hkh fn;k tk,xk xkS.k [kfut fuf/k esa fgLlkA  

 

2& lsy ps;jeSu us dgk fd ns'k ds fy, dkQh egRoiw.kZ gS] jko?kkV ifj;kstukA  

 

3& Ãn&my&vt+gk vkt NRrhlx<+ lfgr ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa eukbZ tk jgh gSA  

      vkSj  

 

4& ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds ekSle esa vk,xk cnyko&dbZ LFkkuksa 

ij rst gok ds lkFk gks ldrh gS ckfj'kA  
 
 

----------- 

xkS.k [kfut fufèk 

  

 NÙkhlx<+ ljdkj us f=Lrjh; iapk;r O;oLFkk dks etcwr djus ds fy, ftyk iapk;rksa dks Hkh xkS.k 

[kfut fufèk esa fgLlk nsus dk vkns’k tkjh dj fn;k gSA [kfut lkèku foHkkx ds vuqlkj xkS.k [kfutksa ls 

feyus okyh jkf’k dk forj.k xzke iapk;r] tuin iapk;r vkSj ftyk iapk;rksa ds chp r; vuqikr esa fd;k 

tk,xkA bl fufèk dk mi;ksx Ldwy] vLirky] lkeqnkf;d] 'kkSpky;] eqfäèkke vkSj lM+d tSls fodkl dk;ksZa 

esa fd;k tk ldsxkA  



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd bl QSlys ls iapk;rksa dks vkfFkZd etcwrh feysxh vkSj xzkeh.k 

fodkl dk;ksZa esa rsth vk,xhA 

 

 

jk"Vªh; —f"k lEesyu  

  

 dsanzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk gS fd Hkkjr ds esgurh fdlkuksa ds 

vFkd ç;klksa ds dkj.k ns'k esa i;kZIr [kk| HkaMkj ekStwn gSA ubZ fnYyh esa [kjhQ vfHk;ku ds fy, jk"Vªh; —

f"k lEesyu ds mn~?kkVu lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, Jh pkSgku us crk;k fd bl o"kZ ns'k esa vuqekfur 

[kk|kUu mRiknu rhu lkS fNgRrj djksM+ Vu ls vfèkd gS] tks fiNys o"kZ dh rqyuk esa ikap n'keyo rhu 

çfr'kr vfèkd gSA Jh pkSgku us dgk fd nks fnu dk ;g lEesyu [kjhQ —f"k {ks= ds dY;k.k ds fy, ,d 

jksMeSi rS;kj djus esa lgk;d gksxkA bl lEesyu dk mís'; vkxkeh [kjhQ _rq ds fy, j.kuhfr;ksa ij 

fopkj&foe'kZ djuk gSA 

 

 

bEçwOM jkbZl Ldhe 

  

 NRrhlx<+ esa tYn gh ^bEçwOM jkbZl Ldhe* ykxw dh tk,xhA bl laca/k esa dy jk;iqj esa [kk| foHkkx 

dh lfpo jhuk ckck lkgsc daxkys dh     v/;{krk esa jkT; Lrjh; dk;Z’kkyk vk;ksftr dh xbZA cSBd esa 

Jherh daxkys us dgk fd dsUnz ljdkj vkxkeh [kjhQ o"kZ esa ^bEçwOM jkbZl Ldhe* dks çkFkfedrk ds lkFk 

ykxw djus dh fn’kk esa dk;Z dj jgh gSA blds fy, jkT; ds jkbZl feyksa dks rduhdh :i ls vixzsM djuk 

vko’;d gksxkA mUgksaus vk’oLr fd;k fd feylZ }kjk fn, x, lq>koksa vkSj leL;kvksa dk ijh{k.k dj vko’;d 

çLrko dsUnz ljdkj dks Hkstk tk,xkA 



  
 

 

 

lhch,lbZ&vks,l,e iz.kkyh 

  

 dsanzh; f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us fo|kfFkZ;ksa dks vk'oLr fd;k fd dsaæh; ekè;fed f'k{kk 

cksMZ&lhch,lbZ }kjk 'kq: dh xbZ ubZ v‚u&LØhu ekfdZax& vks,l,e ç.kkyh vfèkd ikjnf'kZrk lqfuf'pr djus 

ds mís'; ls ,d Þçxfr'khy lkèkuß gSA Jh çèkku us ubZ fnYyh esa lhch,lbZ vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd ds 

ckn ;g ckr dghA lhch,lbZ d{kk ckjgoha dh ijh{kk ds iqueZwY;kadu iksVZy esa vks,l,e ç.kkyh esa folaxfr;ksa 

vkSj rduhdh [kjkch dks ysdj Jh çèkku us Lohdkj fd;k fd dqN eqís lkeus vk, gSaA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks 

vk'oklu fn;k fd py jgh iqueZwY;kadu çfØ;k ds nkSjku lHkh f'kdk;rksa dk lekèkku fd;k tk,xkA 

 

 

lsy v/;{k&fHkykbZ 

  

 LVhy vFk‚fjVh v‚Q bafM;k fyfeVsM&lsy ds vè;{k vkSj çcaèk funs'kd M‚DVj v'kksd dqekj iaMk us 

vius fHkykbZ çokl ds nkSjku fHkykbZ bLikr la;a=&ch,lih ds ifjpkyu] mRiknu] foÙkh; fLFkfr vkSj Hkfo"; 

dh fodkl ;kstukvksa dh leh{kk dhA bl nkSjku mUgksaus la;a= çcaèku dks vfèkd egRokdka{kh y{; fuèkkZfjr 

djus] lqj{kk ekudksa dks etcwr djus vkSj mRikndrk esa fujarj lqèkkj ij fo'ks"k è;ku nsus ds funZs'k fn,A 

 i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, Jh iaMk us dgk fd jko?kkV ifj;kstuk NÙkhlx<+] lsy vkSj iwjs ns'k ds 

fy, egRoiw.kZ gSA jko?kkV esa i;kZIr ykSg v;Ld HkaMkj ekStwn gSaA blls ns'k dks ykSg v;Ld feysxk vkSj 

fHkykbZ bLikr la;a= dh foLrkfjr {kerk dks Hkh etcwrh feysxhA  

 Jh iaMk us lsy dh Hkfo"; dh ;kstukvksa ds ckjs esa crk;k fd daiuh us vxys pkj ls ikap o"kksZa esa 

viuh mRiknu {kerk chl fefy;u Vu ls c<+kdj iSarhl fefy;u Vu çfro"kZ djus dk y{; j[kk gSA  



  
 

bZ,lvkbZlh esfMdy dkWyst&vkosnu 

  

 dsanzh; Je vkSj jkstxkj ea=ky; ds varxZr vkus okys deZpkjh jkT; chek fuxe&bZ,lvkbZlh us 

ns'kHkj ds vius chl çfrf"Br esfMdy d‚ystksa esa chfer Jfedksa ds cPpksa ds fy, lkr lkS lhVsa vkjf{kr dh 

gSaA blds fy, v‚uykbu vkosnu djus dh vafre frfFk bdrhl ebZ ls c<+kdj bDdhl twu dj nh gSA 

    NRrhlx<+ ds Jek;qä dk;kZy; ds vuqlkj bu vkjf{kr lhVksa ij ;ksX; mEehnokjksa dk p;u uhV 

;wth ijh{kk ds ekè;e ls fd;k tk,xkA 

 

 

Ãn&my&vt+gk 

  

 Ãn&my&vt+gk vkt NRrhlx<+ lfgr ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa eukbZ tk jgh gSA R;kx vkSj cfynku 

ds bl R;kSgkj ij eqfLye leqnk; ds yksxksa us Ãnxkgksa vkSj efLtnksa esa fo’ks"k uekt vnk dhA 

Ãn&my&vtgk gtjr bczkfge }kjk [kqnk ds vkns’k dk ikyu djrs gq, vius bdykSrs csVs dh dqckZuh nsus 

dh ;kn esa eukbZ tkrh gSA  

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq] mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us bZn&my&vtgk ij 

ns'kokfl;ksa dks cèkkbZ nh gSA 

 

ohj lkojdj&t;arh 

  

 vkt egku Økafrdkjh] ç[kj jk"Vªoknh fpard vkSj Lokra«; ohj fouk;d nkeksnj lkojdj dh t;arh 

gSA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mUgsa  J)katfy vfiZr dh gSA Jh lk; us dgk fd Hkkjr dh 

Lokèkhurk ds fy, viuk loZLo lefiZr djus okys ohj lkojdj dk thou vnE; lkgl] R;kx] jk"Vªfu"Bk 



  
 

vkSj vVwV ladYi dh vej xkFkk gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh jk"Vªfgr ds çfr mudh vVwV çfrc)rk vkus 

okyh ihf<+;ksa dks fujarj çsfjr djrh jgsxhA 

 

 

lh;wbZVh ;wth&ijh{kk frfFk 

  

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us la;qDr fo'ofo|ky; ços'k ijh{kk&lh;wbZVh ;wth nks gtkj NCchl dh 

la'kksfèkr frfFk;ka vkSj ços'k i= tkjh dj fn, gSaA ,uVh, ds vuqlkj ijh{kk,a vc bdrhl ebZ] Ng vkSj lkr 

twu dks vk;ksftr dh tk,axhA bZn&my&vt+gk ds dkj.k frfFk;ka iqufuZèkkZfjr dh xbZ gSaA ,uVh, us crk;k fd 

bdrhl ebZ dks ijh{kk nsus okys mEehnokjksa ds ços'k i= tkjh dj fn, x, gSaA Ng vkSj lkr twu dh ijh{kk 

ds fy, ços'k i= tYn gh tkjh fd, tk,axsA 

 

 

,yihth@/kku [kjhnh&dkjZokbZ 

  

 egkleqan ftys esa gq, djhc Ms<+ djksM+ #i;s ds ,yihth ?kksVkyk ekeys esa iqfyl us eq[; vkjksih 

Bkdqj isVªksdsfedy vHkuiqj ds larks"k flag Bkdqj vkSj lkFkZd flag Bkdqj dks egkjk"Vª ds dksYgkiqj ls fxj¶rkj 

dj fy;k gSA bl ekeys esa vc rd [kk| vfèkdkjh vt; ;kno vkSj euh"k pkSèkjh lfgr Ng vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA  

 ogha] ftys ds cEguh èkku miktZu dsaæ esa gq, èkku ?kksVkyk ekeys ds eq[; vkjksih vkSj rRdkyhu dsaæ 

çHkkjh xaxkèkj txr dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih ij ,d djksM+ lksyg yk[k #i;s ls vfèkd 

dher ds èkku xcu dk vkjksi gSA 

 



  
 

jk"Vªh; vke egksRlo 

  

 jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa dy murhl ebZ ls jk"Vªh; vke egksRlo dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA rhu fnolh; bl egksRlo dk 'kqHkkjaHk jkT;iky jesu Msdk djsaxsA ogha] lekjksg dh vè;{krk 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; djsaxsA bl ekSds ij —f"k ea=h jkefopkj usrke vkSj jk;iqj lkaln c`teksgu vxzoky 

vfr fof'k"V vfrfFk ds :i esa ekStwn jgsaxsA  

 m|kfudh vkSj ç{ks= okfudh vkSj bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; }kjk vk;ksftr bl egksRlo esa vke 

ds fofHkUu fdLeksa dh çn’kZuh yxkbZ tk,xhA  çn’kZuh gj fnu nksigj ckjg cts ls jkr ukS cts rd vke 

yksxksa ds fy, [kqyh jgsxhA 

 

ekSle 

  

 izns'k ds ekSle esa dy ls cnyko gksus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us 

vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd bl le; ,d pØokrh ?ksjk >kj[kaM esa cuk gqvk gSA ogha] ,d nzksf.kdk 

mRrjizns'k ls rVh; vka/kzizns'k rd foLrkfjr gSA blds vlj ls izns'k ds ekSle esa dy ls cnyko gksus ds 

vklkj gSaA  

 bl chp] txnyiqj esa vkt nksigj ekSle us vpkud djoV cnyh vkSj rst gokvksa ds lkFk ckfj'k 

gqbZA bl nkSjku txnyiqj lfgr vkl&ikl ds {ks=ksa esa vksys Hkh fxjsA 

 b/kj] xfj;kcan ftys esa nsoHkksx Fkkuk {ks= ds ekgqydksV xkao esa vkt vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d 

;qod dh ekSr gks xbZA 

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


