
  
 

izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  
18-10 xq:okj                       fnukad 28-05-2026 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

çeq[k lekpkj & 

1& NRrhlx<+ e vc ftyk iapk;r eu y feygh xkS.k [kfut fuf/k ds fgLlkA 

 

2&  iznsl e ykxw gksgh ^bEizwoM jkbZl Ldhe^A 

 

      vm 

 

3& bZn&my&vtgk vkt NRrhlx<+ lesr nsl ds vkus&vkus t?kk e euk; tkor gsA 

 

----------- 

 

xkS.k [kfut fuf/k 

 NRrhlx<+ ljdkj g f=Lrjh; iapk;r O;oLFkk y etcwr djs cj ftyk iapk;r eu y ?kyks xkS.k 

[kfut fuf/k e fgLlk ns; ds vknsl tkjh dj nsgsA [kfur lk/ku foHkkx ds eqrkfcd xkS.k [kfut eu ys 

feyb;k jkfl ds forj.k xzke iapk;r] tuin iapk;r vm ftyk iapk;r ds chp r; vuqikr e djs tkghA , 

fuf/k ds mi;ksx Ldwy] vLirky] lkeqnkf;d] lkSpky;] eqfDr/kke vm lM+d tblu fodkl dke e djs tk 

ldghA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dfgu gs fd , Qbylk ys iapk;r eu y vkfFkZd etcwrh feygh vm 

xzkeh.k fodkl dke e rsth vkghA 



  
 

 

jk"Vªh; d`f"k lEesyu  

 dsanzh; d`f"k vm fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku g fdghu gs fd Hkkjr ds fdlku eu ds 

esgur ds lsfr nsl e i;kZIr [kk| HkaMkj ekStwn gsA ubZ fnYyh e [kjhQ vfHk;ku cj jk"Vªh; d`f"k lEesyu ds 

mn~?kkVu lekjksg y lacksf/kr djr Jh pkSgku g crbu fd , cNj nsl e vuqekfur [kk|kUu mRiknu rhu 

lkS fNgRrj djksM+ Vu ys tknk gs] tmu ikNw cNj ds rqyuk e ikap nleyo rhu izfrlr tknk gsA Jh 

pkSgku g fdghu gs fd nw fnu ds , lEEksyu [kjhQ d`f"k {ks= ds dY;k.k cj ,d jksMeSi fr;kj djs e 

lgk;d gksghA , lEesyu ds mísL; vob;k [kjhQ _rq cj j.kuhfr e fopkj&foelZ djuk gsA 

 

bEizwOM jkbZl Ldhe 

 NRrhlx<+ e tYnhp ^bEizwOM jkbZl Ldhe^ ykxw djs tkghA , ckjs e dkyh jk;iqj e [kk| foHkkx ds 

lfpo jhuk ckck lkgsc daxkys ds vxqobZ e jkT; Lrjh; dk;Z'kkyk jk[ks xhlA cbBdk e Jherh daxkys g 

dfgu gs fd dsUnz ljdkj vob;k [kjhQ cNj e ^bEizwOM jkbZl Ldhe^ y izkFkfedrk ds lax ykxw djs ds 

fnlk e dke djr gsA ,[kj cj jkT; ds jkbZl fey eu y rduhdh :i ys vixzsM djuk t:jh gksghA 

vkseu vk'oLr djhu fd feylZ Mgkj ys ns xs lq>ko vm leL;k ds ijh{k.k djds t:jh izLro dsUnz 

ljdkj y Hksts tkghA 

 

 

lsy v/;{k&fHkykbZ 

 LVhy vFkkWfjVh vkWQ bafM;k fyfeVsM&lsy ds v/;{k vm izca/k funs'kd MkWDVj v'kksd dqekj iaMk g 

viu fHkykbZ izokl ds nmjku fHkykbZ bLikr la;a=&ch,lih ds ifjpkyu] mRiknu] foRrh; fLFkfr vm fodkl 

;kstuk euds leh{kk djhuA , nmjku vkseu la;a= izca/ku y y{; fu/kkZfjr djs] lqj{kk ekud y etcwr djs 

vm mRiknu e lq/kkj mij fclsl /;ku nsds fujnsl nhuA  



  
 

 i=dkj eu ys xksBckr djr Jh iaMk g dfgu fd jko?kkV ifj;kstuk NRrhlx<+] lsy vm iwjk nsl 

cj egRoiw.kZ go;A jko?kkV e i;kZIr ykSg v;Ld HkaMkj ekStwn go;A ,[kj ys nsl y ykSg v;Ld feygh 

vm fHkykbZ bLikr la;a= ds foLrkfjr {kerk y ?kyks etcwrh feyghA  

 Jh iaMk g lsy ds Hkfo"; ds ;kstuk euds ckjs e crbZu fd daiuh g vob;k pkj ys ikap cNj e 

viu mRiknu {kerk chl fefy;u Vu ys c<+kds iSarhl fefy;u Vu gj cNj djs ds y{; jk[ks gsA 

 

bZ,lvkbZlh esfMdy dkWyst&vkosnu 

 dsUnzh; Je vm jkstxkj ea=ky; ds rgr vob;k deZpkjh jkT; chek fuxe&bZ,lvkbZlh g nslHkj ds 

viu chl izfrf"Br esfMdy dkWyst eu e chfer Jfed euds ybdk eu cj lkr lkS lhV vkjf{kr djs gsA 

,[kj cj vkWuykbu vkosnu djs ds vkf[kjh rkjh[k bdrhl ebZ ys c<+kds bDdhl twu dj ns xsgsA 

 NRrhlx<+ ds Jek;qDr dk;kZy; ds eqrkfcd , vkjf{kr lhV e ;ksX; mEehnokj ds p;u uhV ;wth 

ijh{kk ds ek/;e ys djs tkghA 

 

lhch,lbZ&vks,l,e iz.kkyh  

 dsanzh; f'k{kk ea=h /kesZnz iz/kku g fo|kFkhZ eu y vk'oLr djs gs fd dsanzh; ek/;fed f'k{kk 

cksMZ&lhch,lbZ Mgkj ys lq: djs xs uok v‚u&LØhu ekfdZax&vks,l,e iz.kkyh tknk ikjnflZrk lqfuf'pr djs 

ds mísL; ys ,d ^^izxfr'khy lk/ku^^ vk;A Jh iz/kku g ubZ fnYyh e lhch,lbZ vf/kdkjh eu ds lax cbBdk 

ds ckn , ckr fdghuA lhch,lbZ d{kk ckjgoha ds ijh{kk ds iquewZY;kadu iksVZy e vks,l,e iz.kkyh e 

folaxrh vm rduhdh [kjkch y ysds Jh iz/kku g Lohdkj djhu gs fd dqNsd eqík vkxw vk; gsA vkseu 

fo|kFkhZ eu y vk'oklu ns gs fd iquewZY;kadu ds nmjku tEeks fldk;r eu ds lek/kku djs tkghA   

 

 

 



  
 

bZn&my&vtgk  

 bZn&my&vtgk vkt NRrhlx<+ lesr nsl ds vkus&vkus Hkkx e euk; tkor gsA R;kx vm cfynku 

ds , frgkj y eqfLye leqnk; ds yksxu eu g bZnxkg vm efLtn eu e fclsl uekt vnk djhuA 

bZn&my&vtgk gtjr bczkfge Mgkj ys [kqnk ds vknsl ds ikyu djr viu bdykSrk csVk ds dqckZuh nsds 

lqjrk e euk; tkFksA  

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] mijk"Vªifr lh-ih-jk/kkd̀".ku vm iz/kkuea=h ujsanz eknh g bZn&my&vtgk e 

nsloklh eu y c/kbZ nhu gsA 

 

 

ohj lkojdj&t;arh  

 vkt egku Økafrdkjh vm fpard ohj nkeksnj lkojdj ds t;arh go;A , emdk e eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; g vkseu y J)katfy vfiZr djhu Jh lk; g dfgu fd Hkkjr ds Lok/khurk cj viu ftuxh 

lefiZr djb;k ohj lkojdj ds vnE; lkgl] R;kx] jk"Vªfu"Bk vm vVwV ladYi ds vej dgkuh go;A 

foijhr ijfLFkfr e ?kyks jk"Vªfgr ds izfr ma[kj vVwV izfrc)rk vob;k ihf<+ y fujarj izsfjr djr jbghA 

 

 

ihMCY;wMh&leh{kk cSBd  

 yksd fuekZ.k foHkkx ds lfpo eqds'k dqekj caLky g cjlk ys ifgyh tEEeks lM+d ds ejEer dj 

vksyk xM~<k eqDr djs ds fujnsl nhu gsA jk;iqj ifj{ks= ds nwuksa eaMy ds Lohd`r] fuekZ.kk/khu vm fufonk 

izfØ;k ds izxfr ds leh{kk ds nmjku Jh caly g vf/kdkjh eu ys fdghu fd Lohd`r dke ds izkFkfedrk 

lwph fr;kj dj nl twu rd Hksts tkghA vkseu fuekZ.k dke ds xq.koRrk ds laxslax le;&lhek e iwjk djs 

y fdghuA laxslax vuqfoHkkxh; vf/kdkjh eu y ysds izeq[k vfHk;ark rd tEeks vf/kdkjh eu y gj eaxyokj 

eq[;ky; e gh jg; ds ?kyks fujnsl nhuA 



  
 

lh;wbZVh ;wth&ijh{kk frfFk 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, g la;qDr fo'ofo|ky; izosl ijh{kk&lh;wbZVh ;wth nw gtkj NCchl ds 

lalksf/kr rkjh[k vm izosl i= tkjh dj nsgsA ,uVh, ds eqrkfcd ijh{kk vc bdrhl ebZ] Ng vm lkr twu 

ds jk[ks tkghA bZn&my&vtgk ds lsrh rkjh[k e cnyko djs xsgsA ,uVh, g crbZu fd bdrhl ebZ ds 

ijh{kk nsob;k mEehnokj euds izosl i= tkjh dj ns xsgsA Ng vm lkr twu ds ijh{kk cj izosl i= tYnhp 

tkjh djs tkghA 

 

 

jk"Vªh; vke egksRlo  

 jk;iqj ds bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; e dkyh murhl ebZ ys jk"Vªh; vke egksRlo ds vk;kstu 

djs tkghA rhu fnolh; , egksRlo ds lqHkkjaHk jkT;iky jesu Msdk g djghA mgsa] lekjksg ds ixjbrh 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; djghA , emdk e d`f"k ea=h jkefopkj usrke vm jk;iqj lkaln c`teksgu vxzoky 

ekbZ igquk ds :i e ekStwn jbghA  

 m|kfudh vm iz{ks= okfudh vm bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; Mgkj ys vk;ksftr , egksRlo e vke 

ds vkus&vkus dhle ds iznlZu yxk; tkghA bdrhl ebZ rd pyb;k , egksRlo ds nmjku vke mRiknu ds 

uok rduhd] izlaLdj.k vm foi.ku laca/kh fcl; mij fclslK Mgkj ekxZn'kZu ns tkghA iznlZu gjsd fnu 

ea>fu;k ckjg cts ys jfrgk ukS cts rd vke yksxu eu cj [kqys jbghA 

 

 

ekSle 

 iznsl ds ekSle e dkyh ys cnyko gks; ds laHkkouk gsA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh g 

vkdk'kok.kh lekpkj y crbZu fd , csjk ,d fBu pØokrh ?ksjk >kj[kaM e cus gsA mgsa] ,d nzksf.kdk 

mRrjizns'k ys vka/kzizzns'k rd foLrkfjr gsA ,[kj vlj ys iznsl ds ekSle e cnyko gks; ds laHkkouk gsA dkyh 



  
 

mRrj NRrhlx<+ e ,d&nw t?kk e gok xjsj vm xjt&ped ds lax cjlk gks; ds laHkkouk gsA mgsa] dqN 

t?kk e djk fxj ldr gsA dkyh ys vob;k pkj fnu rd iznsl ds vf/kdre rkieku e nw ys pkj fMxzh 

lsfYl;l rd fxjkoV laHkkfor gsA 
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