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eq[; lekpkj%& 

 & uxjh; fudk; vkSj iapk;r pquko ds fy, vkt jkr Fke tk,xk 

izpkj&ijlksa ,d twu dks gksxk ernkuA  

 

2& NÙkhlx<+ esa py jgh tux.kuk ds igys pj.k dk vkt vafre fnu gSA 

 

3& fganh i=dkfjrk ds nks lkS o"kZ iwjs gksus ds miy{; esa jk;iqj çsl Dyc 

}kjk vkt jkt/kkuh esa i=dkfjrk xkSjo ekrZ.M mRlo dk vk;kstu fd;k 

x;kA  

      vkSj  

 

4& izns'k esa dksjck] vafcdkiqj] xkSjsyk&is.Mªk lfgr vusd LFkkuksa esa ekSle 

esa vk;k cnyko&rst gok ds lkFk gqbZ ckfj'kA 

 

 

----------- 

 

 



  
 

f=Lrjh; iapk;r mipquko 

  

 izns'k esa uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds vke vkSj mipquko 

ds rgr ,d twu dks ernku gksxkA bu pqukoksa ds fy, izpkj dk vkt 

vafre fnu gSA vkt jkr ckjg cts ls izpkj Fke tk,xkA blds ckn izR;k'kh 

?kj&?kj tkdj laidZ djsaxsA  

 NÙkhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx }kjk nh xbZ tkudkjh ds vuqlkj  

uxjh; fudk;ksa esa dqy nks lkS pkyhl vkSj f=Lrjh; iapk;rksa esa dqy rhu lkS 

c;kuos vH;FkÊ pquko eSnku esa gSaA f=&Lrjh; iapk;r pquko ds varxZr uke 

okilh dh izfØ;k iwjh gksus ds ckn iap ds Ng lkS pkyhl inksa ij fufoZjks/k 

fuokZpu gks x;k FkkA bl rjg ls ,d twu dks ,d lkS lkr inksa ds fy, 

ernku djk;k tk,xkA ogha] ljiap ds ianzg inksa ij fufoZjks/k fuokZpu laiUu 

gqvk gSa 'ks"k pkSarhl inksa ij ernku gksxkA blh rjg] tuin lnL; ds nl 

inksa ds fy, ,d twu dks ernku gksxkA uxjh; fudk; pquko ds rgr ik"kZn 

ds dqy bdgRrj vkSj v/;{k in ds ikap LFkkuksa ds fy, ernku gksxkA  

 uxjh; fudk; pquko ds fy, bysDVªkWfud oksfVax e'khu&bZOgh,e ds     

ek/;e ls vkSj iapk;r pquko ds fy, erisVh ds ek/;e ls er Mkys tk,axsA  

jkT; fuokZpu vk;ksx us ernku ds fy, lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh gSaA 

 

tux.kuk&vafre fnu 

  

 NÙkhlx<+ esa py jgh tux.kuk ds igys pj.k dk vkt vafre fnu gSA 

,d ebZ ls 'kq: gqbZ tux.kuk ds igys pj.k dk c;kuos çfr'kr ls T;knk 



  
 

dke iwjk gks pqdk gSA çns'k esa tux.kuk ds fy, vM+rkyhl gtkj lkr lkS 

c;kyhl Cy‚d cuk, x, FksA gj Cy‚d esa vkSlru ,d lkS iSalB edku 

'kkfey gSaA blh vkèkkj ij çns'k esa vLlh yk[k ls vfèkd edkuksa dk vkadM+k 

lkeus vk;k gSA bu edkuksa dk iwjk fooj.k igyh ckj fMftVy :i esa 

ljdkjh fjd‚MZ dk fgLlk cu jgk gSA vkt vafre fnu] 'ks"k cps ?kjksa rd 

tkdj izx.kdksa us vkadM+s viMsV fd,A  

 

 tux.kuk dk nwljk pj.k vxys o"kZ ,d Qjojh ls 'kq: gksxkA 

 

 

fganh i=dkfjrk fnol 

  

 vkt fganh i=dkfjrk fnol gSA o"kZ vV~Bkjg lkS NCchl esa vkt gh ds 

fnu fganh Hkk"kk dk igyk lekpkj i= mnUr ekrZ.M çdkf'kr gqvk FkkA  

 fganh i=dkfjrk ds nks lkS o"kZ iwjs gksus ds miy{; esa jk;iqj çsl Dyc 

}kjk vkt jktèkkuh jk;iqj esa i=dkfjrk xkSjo ekrZ.M mRlo dk vk;kstu 

fd;k x;kA bl dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fd;kA 

lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd ehfM;k dh ldkjkRed 

vkykspuk dsoy O;fDr dks gh ugha] cfYd iz'kklu vkSj ljdkj dks Hkh 

vkReeaFku rFkk csgrj dk;Z dh fn'kk iznku djrh gSA mUgksaus dgk fd 

i=dkfjrk us jk"Vª fuekZ.k vkSj lkekftd ifjorZu esa ,sfrgkfld Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA  



  
 

 dk;ZØe dks foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh vkSj ofj"B i=dkj MkWDVj ds-th- 

lqjs'k us Hkh lacksf/kr fd;kA vfrfFk;ksa dk Lokxr jk;iqj izsl Dyc ds v/;{k 

eksgu frokjh us fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us i=dkfjrk ds {ks= esa 

mYys[kuh; ;ksxnku nsus okys ofj"B i=dkjksa dks ykbQ Vkbe vphoesaV 

vokMZ ls lEekfur fd;kA 

 

 

iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&jkf'k 

  

 jkT; ljdkj us pkyw foÙkh; o"kZ esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds 

rgr izns'k ds lHkh ftyksa dks nks gtkj Ng lkS lrgRrj djksM+ #i, ls        

vf/kd dh dsaæh; vkSj jkT;ka'k jkf'k tkjh dh gSA ;g jkf'k ,l,u, Li'kZ 

e‚Mîwy ds ekè;e ls ftyksa dks vkoafVr dh xbZ gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k 

ds rgr jkT; esa gj fnu lksyg lkS ls vfèkd iDds vkoklksa dk fuekZ.k fd;k 

tk jgk gSA 

 

dsanzh; d`f"k jkT;ea=h&fHkykbZ 

 

 dsanzh; d`f"k vkSj fdlku dY;k.k jkT;ea=h jkeukFk Bkdqj us dgk gS fd 

;fn fdlkuksa dks [kkn dh deh gS vkSj bl laca/k esa f'kdk;r feyrh gS] rks 

dsUnz ljdkj bl deh dks nwj djus dk gjlaHko iz;kl djsxhA vkt fHkykbZ 

izokl ds nkSjku i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dsanzh; jkT;ea=h us dgk fd 



  
 

fVdkÅ d̀f"k ds fy, izkd`frd [ksrh ,d csgrj fodYi gSA dsUnz ljdkj bls 

c<+kok nsus ds fy, yxkrkj iz;kl dj jgh gSA  

 Jh Bkdqj us dgk fd ftu jkT;ksa us vHkh rd d`f"k jksMeSi rS;kj ugha 

fd;k gS] ogka bls izkFkfedrk ds vk/kkj ij cuk;k tkuk pkfg,A blls d`f"k 

{ks= ds dfe;ksa dh igpku dj mUgsa nwj djus dh fn'kk esa izHkkoh dk;Z fd;k 

tk ldsxkA  

 

 

lhch,lbZ&iksVZy 

  

 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us dgk gS fd mldk iksLV 

fjtYV ,fDVfoVh iksVZy lkseokj ,d twu ls lfØ; gks tk;sxkA vkosnu 

djus ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa dh mRrj iqfLrdkvksa ds lR;kiu vkSj iqueZwY;kadu 

dh ikjn'kÊ çfØ;k lqfuf'pr djus ds fy, ;g iksVZy 'kq: fd;k tk jgk gSA 

blls ewY;kadu dk lokZsPp ekunaM LFkkfir gksxkA 

 

 

xq: vtZu nso&'kghnh fnol 

  

 flD[k /keZ ds ikaposa Jh xq: vtqZu nso th ds 'kghnh fnol ds volj 

ij xq:}kjksa esa 'kcn&dhrZu dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blds lkFk gh 

jkgxhjksa dks Hkh"k.k xehZ esa 'kjcr fiykdj xq: ds cfynku dk Lej.k fd;k 

tkrk gSA  



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Jh xq# vtZqu nso th ds 'kgknr fnol ij 

mUgsa Hkkoiw.kZ J)katfy vfiZr dh gSA  

 

 

rhtu ckbZ&LokLF; 

  

 çfl) iaMokuh xkf;dk vkSj in~e foHkw"k.k ls lEekfur rhtu ckbZ dh 

rch;r fcxM+us ds ckn mUgsa gky gh esa ,El jk;iqj esa HkrhZ djk;k x;k gSA  

fpfdRldksa us crk;k fd muds LokLF; esa lqèkkj gks jgk gSA M‚DVjksa dh Vhe 

yxkrkj mudh fLFkfr ij utj j[ks gq, gSaA  

 rhtu ckbZ ds vLoLFk gksus dh lwpuk feyus ij laLd`fr ea=h jkts'k 

vxzoky us nwjHkk"k ij rhtu ckbZ ds ifjtuksa ls ckrphr dj mudk gkypky 

tkukA bl nkSjku mUgksaus Hkjkslk fnyk;k fd jkT; 'kklu rhtu ckbZ dh 

fpfdRlk vkSj vko';d lgk;rk ds fy, iwjh laosnu'khyrk ds lkFk [kM+k gSA 

 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   

Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng 

ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa 

^^lkjax<+&fcykbZx<+** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 



  
 

 

 

ekSle 

  

 izns'k esa vafcdkiqj] dksjck] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh vkSj dksaMkxkao lfgr 

dqN ftyksa esa vkt rst gok vkSj va/kM+ ds lkFk ckfj'k gksus ds lekpkj feys 

gSaA dksjck ftys ds iksM+h&mijksM+k fodkl[kaM esa vksyko`f"V Hkh gqbZ gSA ogha] 

dbZ LFkkuksa ij isM+ vkSj [kaHks Hkh fxj x, gSa] ftlds dkj.k fctyh vkiwfrZ 

izHkkfor gqbZ gSA 

 ogha] dksaMkxkao ftys esa Hkh rst vkaèkh vkSj ckfj'k ls tuthou çHkkfor 

gqvk gSA fpikoaM xkao esa nks ntZu ls vfèkd edku {kfrxzLr gq, gSaA blds 

vykok y[kuiqjh] cM+s flykVh vkSj cM+sdusjk esa Hkh dqN edkuksa dks uqdlku 

igqapus dh [kcj gSA   

 ekSle foHkkx ds vuqlkj caxky dh [kkM+h ls yxkrkj vk jgh ueh ds 

dkj.k izns'k ds ekSle esa cnyko gks jgk gSA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

çns'k esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs 

iM+us dh laHkkouk gSA ogha] dqN LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; 

fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA 

 

 

 

 

 



  
 

eu dh ckr  

 

 ç/kkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld 

jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS pkSarhloha dM+h gksxhA 

dk;ZØe dk çlkj.k vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lHkh usVodZ] ,vkbZvkj 

U;wt osclkbV vkSj U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,si ij fd;k tk,xkA 

 

 

lekpkj la{ksi esa ---  

 
& jkT;iky jesu Msdk us vkt yksdHkou esa ohfM;ksa ØkaWQsflax ds tfj;s 
xfj;kcan ftys ds vfèkdkfj;ksa dh cSBd yhA cSBd esa mUgksaus LokLF;] f'k{kk] 
LoPNrk] ty laj{k.k vkSj i;kZoj.k laoèkZu lfgr fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ 
djrs gq, vf/kdkfj;ksa dks tuçfrfufèk;ksa ds lg;ksx ls fodkl dk;ksZa dks 
çHkkoh <ax ls laikfnr djus ij tksj fn;kA  
 
& jk"Vªh; LokLF; fe'ku&,u,p,e ds vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks Ng 
yk[k #i;s dk fu%'kqYd ykbQ VeZ ba';ksjsal doj feysxkA LokLF; foHkkx us 
bl lacaèk esa cSad v‚Q bafM;k ds lkFk ,evks;w djus dh vuqefr nh gSA  
 
& eq[;ea=h vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr fo|kFkÊ mR—"V 
;kstuk ds rgr pkyw 'kS{kf.kd l= esa d{kk NBoha esa ços'k ds fy, NCchl 
tqykbZ dks vk;ksftr gksus okyh fyf[kr ijh{kk dks LFkfxr dj fn;k x;k gSA 
 
& jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa bu fnuksa jk"Vªh; vke 
egksRlo vk;ksftr fd;k tk jgk gSA egksRlo esa ns'kHkj dh nks lkS ipkl ls 



  
 

vfèkd fdLeksa ds vke çnf'kZr fd, x, gSaA ;g egksRlo dy jfookj rd 
pysxkA  

& t’kiqj ds [kkjhcgkj xkao esa —f"k foHkkx dh Vhe us Nkisekj dkjZokbZ 

dj voSèk moZjd HkaMkj.k dk [kqyklk fd;k gSA tkap ds nkSjku ,d edku ls 

rhu lkS c;kyhl cksjh v‚xZsfud moZjd cjken fd;k x;k gSA  
 

& tkatxhj&pkaik ftys ds pkEik vkSj filkSn esa d̀f"k foHkkx us [kkn 

nqdkuksa ls nks gtkj Ng lkS cksjh ls vf/kd [kkn tCr dj bu nqdkuksa dks 

lhy dj fn;k gSA   
      

        vkSj 

 

& tkatxhj&pkaik ftys esa dks;yk esa feykoV dj gsjkQsjh djus okys rhu 

Mªkbojksa dks fxj¶rkj dj buds ikl ls ,d lkS ianzg Vu dks;yk tCr fd;k 

x;k gSA 
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