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çeq[k lekpkj & 

1& eu dh ckr dkjhdje e iz/kkuea=h g NRRkhlx<+ e Kku Hkkjre~ vfHk;ku ds rgr eYgkj e feys 

nqYkZHk rkack ifV~Vdk ds djhu ftdj& t'kiqj ds /kkod vfues"k dqtwj ys ?kyks djhu ckrA     

 

2&  eq[;ea=h g fdghu fd iznsl e [kkrw vm chtk ds dksuks deh ub go;A  

 

      vm 

 

3& iznsl e uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r ds vke vm mipqubZ e dkyh ,d twu ds gksgh 

ernkuA  

--------------- 

eu dh ckr&01 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd ljdkj g nsl ds vewY; /kjksgj y cpk; cj ij;kl djr gsA 

vkdk'kok.kh ys ^eu dh ckr^ dkjhdje e vkseu crbu fd Kku Hkkjre~ vfHk;ku ds rgr NRRkhlx<+ ds 

fcykliqj ftyk fLFkr eYgkj e NBh&lkroha lrkCnh ds ikaMq oa'k ds egf"kZ cyktqZu ys tqM+s nqYkZHk rkack ds 

rhu fBu ifV~Vdk feys gsA 

     

 iz/kkuea=h g jkaph e jk[ks xs jk"Vªh; ofj"B ,FkysfVDl egkla?k izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ ds t'kiqj 

ftyk ds ?kqbVkaxj jgb;k lkS ehVj nkSM+ e fjd‚MZ rksM+us okys vfues"k dqtwj ys ckr ?kyks djhuA  



  
 

   gksYM ckbZV& iz/kkuea=h&01 ¼25 lsdsaM ½  

 Jh eksnh g nsloklh eu ys tksjnjgk xehZ ds nmjku tknk ys tknk  lko/kkuh j[ks vm ljdkjh fnlk 

fujnsl ds ikyu djs ds vihy djhuA vkseu fdghu fd , ekSle e ikuh fi;r jgs vm ?kke e vxj 

fudyuk gh iM+s r] Fkksjdqu tru djds fudysA  

 iz/kkuea=h g yksxu ys xehZ ys ckaps cj vke iuk] NkaN] yLlh] lRrw&ljcr] csyiuk] iukde] uhj 

eksj] lkaHkje] dksde ljcr vm lkys d<+h tblu is; fi;s ds vihy djhu gsA  

 Jh eksnh g fdghu fd [kxksy foKku g nsl ds gj ih<+h e ftKklk txk; gsA [kxksYk foKku g nsl 

e rsth ys yksdfiz; gksor gsA vkseu ;qok eu ys [kxksy foKku Dyc e lkfey gks; vm NqV~Vh e rkjk eaMy 

ns[ks ds vihy djhuA  

 iz/kkuea=h g dk'kh ds yaxM+k] egkjk"Vª ds vYQktks] xqtjkr ds dslj vm if'pe caxky ds fgelkxj 

ds vke Qy ds xksBckr djr gq, fdghu fd lcks t?kk ds vke ds Lokn vm lqxa/k vyx&vyx gksFksA Jh 

eksnh g fdghu fd Hkkjrh; vke g nqfu;k ds cktkj rd viu igqap cuk; gsA 

 

eu dh ckr&eq[;ea=h   

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZIkqj fLFkr viu fuokl dk;kZy; e tuizfrfuf/k] x.kekU; ukxfjd 

vm vke yksxu lax iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds jsfM;ks dkjhdje eu dh ckr y lqfuuA dkjhdje ds ckn 

eq[;ea=h g fdghu fd vkt iz/kkuea=h g t'kiqj ftyk ds ?kqbVkaxj xkao ds ;qok /kkod vfues"k dqtwj ds 

miyfC/k ds ckjs e ckr djr gq, iznsl ds ;qok eu y bgh lansl ns gs fd de lalk/ku g izfrHkk ds mM+ku y 

jksd ub ld;A vkseu fdghu fd iz/kkuea=h g jk"Vªh; eap ys iznsl ds izfrHkk vm lkaLd`frd /kjksgj nwuksa ds 

ckr djds iwjk NRRkhlx<+ ds eku c<+k; gsA  

 lqub;k eu y crknu fd vfues"k dqtwj g lkS ehVj nkSM+ y flfjQ nl nleyo ,d&ikap lsdsaM e 

iwjk djds uok fjd‚MZ cuk; gs vm jk"Vª eaMy [ksy nw gtkj NCCkhl cj DokyhQkbZ ?kyks gks xsgsA 

 



  
 

[ksr cpkvks vfHk;ku  

 [ksr cpkvks vfHk;ku nslHkj e dkyh ,d twu ys rhl twu rd pyb;k gsA dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt 

flag pkSgku g fdghu gs fd [ksr cpkvks vfHk;ku e [ksr] fdlugk] vm xkao eu y tksM+r gq, ,yk cM+dk 

nsl O;kih vfHk;ku cuk; tkuk pkghA dsanzh; d`f"k ea=h g ubZ fnYyh e [ksr cpkvks vfHk;ku ds fr;kjh ds 

ckjs e ,d fBu cM+dk cbBdk ds vxqobZ djr gq, , ckr fdghuA vkseu fdghu fd , vfHk;ku ds eq[; 

f/k;ku [kkrw ds larqfyr vm lgh mi;ksx] ekSle ds pqukSrh y ns[kr gq, fdlugk eu y lgh csjk e ijkelZ] 

iapk;r Lrj e fdlku euds lfØ; Hkkxhnkjh vm xkao y lh/kk , ;kstuk ys tksM+s mij gksuk pkghA   

 

eq[;ea=h&lq'kklu frgkj  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g lq'kklu frgkj e vkt nq:x ftyk e jk[ks xs dkjhdje e lkr lkS 

lSarhl djksM+ :fi;k ds vkus&vkus fodkl dke ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA , emdk e eq[;ea=h g 

fdghu fd , lcks ifj;kstuk g {ks= e ukxfjd lqfo/kk ds fcLrkj vm fodkl y vkf[kjh vkneh rd igqapk; 

ds gej ljdkj ds ladYi y vm tknk cy fnghA  

 eq[;ea=h g vkt nq:x e vkbZVh ikdZ ds mn~?kkVu ?kyks djhuA vkbZvkbZVh fHkybZ] uxj fuxe vm 

jkT; ljdkj ds lg;ksx ys cus , vkbZVh ikdZ g ;qok eu cj jkstxkj] uok ij;ksx vm LVkVZvi ds uok 

emdk ds fBgk cughA bgh emdk e i=dkj eu ys xksBckr djr eq[;ea=h g fdghu fd iznsl e [kkrw vm 

chtk ds deh ub go;A 

 

f=Lrjh; iapk;r mipquko  

 iznsl e uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r ds vke vm mipqubZ e dkyh ,d twu ds ernku 

gksghA jkT; fuokZpu vk;ksx g ernku cj lcks fr;kjh iwjk dj ysgsA , pqubZ cj lfuPpj jfrgk ckjg cts 

ijpkj fFkjk xsgsA  ,[kj ckn izR;klh eu ?kj&?kj tkds ernkrk eu ys HksaV djr gsA  



  
 

 lqub;k eu y crknu fd uxjh; fudk; e dqy nw lkS pkyhl vm f=Lrjh; iapk;r e dqy rhu 

lkS c;kuos izR;klh eSnku e gsA f=Lrjh; iapk;r pqubZ e ukao okilh gks; ds ckn iap ds NS lkS pkyhl 

in cj fufoZjks/k fuokZpu gks xs fjghlA ts[kj ckn dkyh ,d twu ds ,d lkS lkr in cj oksfVax djk; 

tkghA mgsa] ljiap ds ianzg in mij fufoZjks/k fuokZpu gks xsgs vm vc ckaps pkSrhl in cj ernku gksghA 

,[kjs tblu tuin lnL; ds nl in cj oksfVax gksghA uxjh; fudk; pqubZ ds rgr ik"kZn ds dqy 

bdgRrj vm v/;{k ds ikap in cj ernku gksghA uxjh; fudk; pqubZ e bysDVªkfud oksfVax elhu ;kuh 

bZoh,e ds ek/e; ys vm iapk;r pqubZ e er isVh ds ek/;e ys oksV Mkjs tkghA 

 

;qod ekSr  

 dksjck ftyk e dkyh la>k rhu ;qod eu mij isM+ ds Mkjk fxj xsA ts[kj ys rhuksa >u ds emdk e 

gh emr gksxsA crk; tkor gs fd ikyh Fkkuk {ks= ds pksjdknkaM xkao e ikuh vm rst gok ys ckaps cj , 

rhuksa >u g isM+ ds rjh [kM+s fjghuA bgh nmjku rst gok xjkZ ds dkj.k isM+ ds ,d fgLlk g VwV ds lh/kk 

mgh eu mij fxjxsA tsek ncds rhuksa >u ds emr gksxsA 

 

 

fo'o rackdw fu"ks/k fnol  

 vkt fo'o rackdw fu"ks/k fnol go;A , emdk e NRrhlx<+ ds vkus&vkus ftyk e tkx:drk 

dkjhdje ds vk;kstu djs tkor gsA jbZiqj ds 'kkldh; nar fpfdRlk egkfo|ky; ifjlj e tkx:drk 

dkjhdje ds rgr jaxksyh iksLVj vm jhy izfr;ksfxrk jk[ks xhlA laxslax nkar ds M‚DVj eu g yksxu y 

rackdw [kk; ys gksob;k udlku ds ckjs e ?kyks crbuA  

 mgsa] lekt dY;k.k foHkkx ds ea=h Yk{eh jktokM+s g iznsloklh euys rackdw vm vkus ulhyk leku 

ys nwfjgk jgs ds vihy djhu gsA vkseu fdghu fd rackdw g eu[ks ds rch;r ds laxslax ifjokj vm lekt 

rhuksa cj cM+dk [krjk gsA ;qok eu y ulk ys cpk; cj lekt ds lcks oxZ y feytqj ds dke djuk gksghA 



  
 

 

laf{kIr lekpkj 

& mi eq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt dchj/kke ftyk ds jkEgsiqj xkao e vk;ksftr yksdekrk vfgY;kckbZ 

gksYdj ds t;arh lekjksg e lkfey gksbuA  

     vm  

 

& dchj/kke ftyk ds cSgjljh xkao ys ,d ;qod ds gR;k ds ekeyk e iqfyl g rhu vkjksih ys 

fxj¶rkj djs gsA 
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