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çeq[k lekpkj & 

1& jk"Vªifr g vkt fN;klB f>u fof'k"V yksxu eu y cNj&nw gtkj NCCkhl ds in~e iqjLdkj ys 

djhu lEekfur& NRrhlx<+ ds jkepanz xksMcksys vm lquhrk xksMcksys y la;qDr :i ys fpfdRlk ds {ks= e 

fefyl iqjLdkjA  

 

2& isVªksy&Mhty ds Hkko e ,d ?kkao Qsj c<+ksRrjh&isVªksy nw :fi;k bdlB iblk vm Mhty e nw 

:fi;k bdgRrj iblk ds gks; gs c<+ksRrjhA   

 

      vm 

 

3&  iznsl e vkt ys uorik ds gksxs lq:vkr&ekSle foHkkx g iznsl ds dksuks&dksuks t?kk e yw pys ds 

nsgs psrkouhA 

 

--------------- 

jkepanz@lquhrk xksMcksys&in~eJh   

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g vkt jk"Vªifr Hkou e fN;klB f>u fof'k"V yksxu eu y cNj&nw gtkj 

NCCkhl ds in~e iqjLdkj nhuA ,ek NRrhlx<+ ds narsokM+k ftyk ds jkepanz xksMcksys vm lquhrk xksMcksys y 

la;qDr :i ys fpfdRlk ds {ks= e cf<+;k dke dkt cj in~eJh iqjLdkj ys lEekfur djs xhlA  



  
 

 lekjksg e mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd̀".ku] iz/kkuea=h ujsanz eksnh vm dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg vk; 

fjghuA 

 

Tkutkfr lkaLd`frd lekxe    

 dsanzh; x̀g vm lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg g dkyh ubZ fnYyh e Hkxoku fcjlk eqaMk ds ,d lkS 

ipkloha t;arh Ok"kZ mij jk[ks xs tutkfr lkaLd`frd lekxe y lacksf/kr djhuA vkseu fdghu fd , lekxe 

vob;k cNj e tutkrh; egkdqaHk ds :i e fo'o e fpUgk cukghA vkseu fdghu fd Hkxoku fcjlk eqaMk g 

tutkrh; lekt y viu laLd`fr] /keZ vm ty&taxy&tehu ds j{kk ds lansl nhuA vkseu fdghu fd dsanz 

ljdkj g tutkrh; lekt ds fodkl cj ljyx dke djr gsA tutkrh; dY;k.k ds ctV y vV~BkbZl 

gtkj djksM+ ys c<+kds Ms<+ yk[k djksM+ :fi;k djs xsgsA vkseu fdghu fd uDly fgalk e cM+ la[;k e 

tutkrh; yksxu euds tku xhl] Qsj vc ljdkj g uDlyokn mij izHkkoh fu;a=.k ik; gsA x`gea=h g 

fdghu fd leku ukxfjd lafgrk ekus ;wlhlh ys tutkrh; lekt ds ijaijk vm vf/kdkj mij dksuks vlj 

ub iM+;A  

 dkjhdje y lacksf/kr djr eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g fdghu fd tutkrh; lekt g nqfu;k y izd`fr 

ds lax cus fodkl ds jík ns[kk ldFksA vkseu tutkrh; Hkk"kk] laLd`fr vm ijaijk y latks; mij tksj nsor 

fdghu fd jkT; ljdkj g xksaMh] gYch vm lknjh tblu Hkk"kk e ikjafHkd f'k{kk y c<+kok nsor gsA eq[;ea=h 

g fdghu fd vkfn ijc] cLrj iaMqe vm cLrj vksyafid tblu vk;kstu g tutkrh; ifgpku vm izfrHkk 

y jk"Vªh; eap nsor gsA 

 

isVªksy@Mhty&dher   

 isVªksy ds Hkko e vkt nw :fi;k bdlB iblk vm Mhty e nw :fi;k bdgRrj iblk ds c<+ksRrjh 

gks; gsA isVªksy vm Mhty ds Hkko e ikNw nw g¶rk e pkj ckj c<+ksRrjh gks; gsA vc jkt/kkuh jbZiqj e isVªksy 



  
 

,d lkS lkr :fi;k fN;kuos iblk izfr yhVj vm Mhty ,d lkS ,d :fi;k l=g iblk izfr yhVj feyr 

gsA 

 

 

moZjd&HkaMkj.k   

 dsanzh; moZjd foHkkx ds vfrfjDr lfpo vi.kkZ ,l 'kekZ g fdghu gs fd if'pe ,f'k;k ladV ds 

ckn ?kyks nsl e [kkrw euds HkaMkj iwjk ek=k e go;A ,lks ds vkadyu ds eqrkfcd rhu lkS uCcs yk[k ehfVªd 

Vu HkaMkj.k go;A , csjk nw lkS yk[k ehfVªd Vu ds HkaMkj.k go;] tmu g lkekU; Lrj ys tknk gsA 

 

 

moZjd&HkaMkj.k   

 dsanzh; moZjd foHkkx ds vfrfjDr lfpo vi.kkZ ,l 'kekZ g fdghu gs fd if'pe ,f'k;k ladV ds 

ckn ?kyks nsl e [kkrw euds HkaMkj iwjk ek=k e go;A ,lks ds vkadyu ds eqrkfcd rhu lkS uCcs yk[k ehfVªd 

Vu HkaMkj.k go;A , csjk nw lkS yk[k ehfVªd Vu ds HkaMkj.k go;] tmu g lkekU; Lrj ys tknk gsA 

 

 

eq[; lfpo&funsZ'k  

 eq[; lfpo fodkllhy g vf/kdkjh eu y iznsl e lM+d nq?kZVuk y jkssds cj tEeksa dkjokbZ djs ds 

fujnsl nsgsA ea=ky; e lM+d lqj{kk y ysds jk[ks xs cbBdk e eq[; lfpo g fdghu fd lM+d nq?kZVuk cj 

fpUgkjh djs xs CySd Li‚V ds ljyx e‚fuVfjax djs tk; vm rqjrs t:jh lq/kkj djs tk;A vkseu jk"Vªh; 

jktekxZ vm yksd fuekZ.k foHkkx ds vf/kdkjh eu ds chp vkil e rkyesy fcBkds dke djs ds ckr fdghuA 

 



  
 

cdjhn&vodk'k    

 dsanz ljdkj g bZn&my&vtgk ekus cdjhn ds ljdkjh NqV~Vh e cnyko djs gsA tEeks dsanzh; 

dk;kZy;] foHkkx vm ljdkjh laLFkku eu e lRrkbZl ebZ ds t?kk vc vV~BkbZl ebZ ds NqV~Vh jbghA 

 

 

,uVh,&la;qDr fo'ofo|ky; izosl ijh{kk    

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,u-Vh-,- g vV~BkbZl ebZ ds gksob;k la;qDr fo'o fo|ky; izosl ijh{kk ds 

rkjh[k vkxw c<+k nsgsA ,tsalh g fdghu gs fd cdjhn ds rkjh[k e cnyko ds lsfr , Qblyk ys xsgsA uok 

ijh{kk ds rkjh[k tYnhp tkjh dj ns tkghA rktk tkudkjh Nk= eu] ,uVh, ds vkkf/kdkfjd osclkbV e 

ns[k ldFksA 

 

 

bcksyk laØe.k&LokLF; foHkkx   

 LokLF; foHkkx g iznsl e bcksyk laØe.k y jksds cj t:jh fujnsl tkjh djs gsA lapkyuky; 

LOkkLF; lsok Mgkj ys tkjh fujnsl e ,;jiksVZ ys vob;k ;k=h euds LokLF; tkap] lafnX/k ekeyk ds 

ifgpku vm vkikrdkyhu izca/ku O;oLFkk y cus <ax ys jk[ks cj dsgs gsA laxslax eq[; fpfdRlk vm LokLF; 

vf/kdkjh jbZiqj y Lokeh foosdkuan foekury ifjlj e ,d f>u uksMy vf/kdkjh fu;qDr djs ds ?kyks fujnsl 

nsgsA  

 tkuckds eqrkfcd dkaxks vm ;qxkaMk e bcksyk laØe.k ds ck<+r ekeyk ds ckn nqfu;k e lrZdrk c<+k 

ns xsgsA fo'o LOkkLF; laxBu g ifgyhp ys ,yk lkoZtfud LokLF; vkikrdky ?kksflr dj pqds gsA ,yk 

ns[kr Hkkjr e ?kyks ,sgfr;kr cjrs tkr gsA 

 

 



  
 

nq?kZVuk   

 cyjkeiqj ftyk e lukoy jksM fLFkr xkao ihijiku ds rhj ,d fBu lM+d nq?kZVuk e pkj f>u 

eu[ks ds emr gksxsA , pkjksa eu[ks eu dkyh la>k ,d fBu QVQVh e cbBds cktkj ys ygqVr fjghuA bgh 

nmjku vks[kj xkM+h g lM+d ds rhj [kMs+ VªSDVj Vªkyh ys VdjkxsA , nq?kZVuk ys nw f>u eu[ks ds emdp e 

ijk.k NwV xs vm nw f>u vkus eu[ks eu ds bykt ds nmjku vLirky e emr gksxsA 

 

 

>hje&J/nkatfy    

 >hje ?kkVh e dkaxzsl usrk eu mij gks; geyk ds vkt rsjg lky gksxsA , emdk e dkaxzsl usrk vm 

dk;ZdrkZ eu g jbZiqj fLFkr dkaxszl ds iznsl eq[;ky; e jk[ks xs dkjhdje e >hje ?kkVh e lghn gks; usrk 

eu y  J/nkatfy nhuA  

 tkuck ds eqrkfcd iPphl ebZ nw gtkj rsjg ds cLrj laHkkx ds >hje ?kkVh e ekvksoknh eu Mgkj 

ys djs xs geyk e dkaxzsl ds cM+dk usrk vm lqj{kk cy ds toku euds laxslax djhcu rhl f>u yksxu ds 

emr gks xs fjghlA 

 

cky l{ke uhfr&fo'ks"k vfHk;ku    

 jkT; 'kklu Mgkj ys ^^cky l{ke uhfr&nw gtkj ckbZl^^ ds izHkkoh fØ;kUo;u cj ,d ys rhl twu 

rd iwjk iznsl e fclsl l?ku vfHk;ku pyk; tkghA , nmjku lM+d e jbg;k] fHk{kkòfRRk] cky Je vm 

dpjk ldsys e yxs ybdk euds ifgpku djds vkseu y lekt ds eq[;/kkjk ys tksM+s ds iz;kl djs tkghA , 

vfHk;ku ds rgr dysDVj ds vxqobZ e tEeks ftyk eu e fclsl Vhe cuk; tkghA 

 

 

 



  
 

ekSle 

 iznsl e vkt ys uorik lq: gks xsgs vm laxslax , csjk iznsl ds drdksu t?kk e tksjnjgk xehZ iM+s 

ds lsfr yksxu eu ijslku gks; gsA bgh chp] ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds 

drdksu t?kk e yw pys ds psrkouh nsgsA mgsa] ,d&nw t?kk e gok xjsj ds lax gYdk cjlk gks; ds laHkkouk 

crk; xsgsA 

 

 

is;ty leL;k&fujkdj.k    

 jkT; 'kklu g yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx ds tEeks rduhdh deZpkjh eu y fcxMs+ cksfjax vm 

ikbZiykbu eu y lq/kkjs ds laxslax is;ty leL;k ds rqjrs fuiVkjk djs ds fujnsl nsgsA fujnsl ds ckn 

xkao&xaobZ eu e lkQ fi;s ds ikuh igqapk; cj yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx ds Vhe g dke lq: dj nsgsA 

foHkkx Mgkj ys ty thou felu ds rgr pyk; tkr ;kstuk euds cus <ax ys lapkyu ds laxslax xkao ds 

yksxu eu y ikuh cpk; dksfr tkx:d djs tkr gsA 

 

 

f=Lrjh; iapk;r mipquko    

 iznsl e uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r mipqubZ e ,d twu ds ernku gksghA ,[kj cj 

NRrhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx Mgkj ys ukekadu i= ds tkap vm uke okilh ds dke iwjk gks; ds ckn 

vH;FkhZ eu ds vkf[kjh lwph tkjh dj ns xsgsA uxjh; fudk; e dqy nw lkS pkyhl ds laxslax f=&Lrjh; 

iapk;r e dqy rhu lkS c;kuos vH;FkhZ eu pqukoh eSnku e go;A 

 

 



  
 

laf{kIr lekpkj 

 

& eq[;ea=h ds vxqobZ e jkT; eaf= ifj"kn ds cbBdk dkyh NCchl ebZ ds la>k NS cts vVy uxj 

fLFkr ea=ky; e gksghA  

 

 

      vm  

 

& cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk ds ckjuokikjk vH;kj.; {ks= e nrSy gkFkh ds geyk ys ,d f>u xkao 

ds yksxu ds emr gksxsA 

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


