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eq[; lekpkj%& 
 izns'k esa rSarkyhl vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa ds izHkkj esa fd;k x;k Qsjcny&lkr ftyksa ds 

dysDVj Hkh cnys x,A  
 ubZ Je lafgrkvksa ds rgr Jfedksa ds fy, fu%'kqYd okf"kZd LokLF; tkap dh jk"VªO;kih igy 

dk dy gksxk 'kqHkkjaHkA   

 izns'k esa fdlkuksa ds fy, vuqnku ij —f"k ;a=ksa vkSj flapkbZ midj.kksa ds fy, v‚uykbu 
vkosnu dh çfØ;k dy ls 'kq: gksxhA  

 izns'k dh xzke iapk;rksa esa dy pkoy egksRlo] jkstxkj vkSj vkokl fnol dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA 

 
vkbZ,,l@dysDVj&rcknyk 
 izns'k esa Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds rSarkyhl vf/kdkfj;ksa ds izHkkj esa Qsjcny fd;k x;k gSA buesa lkr 
ftyksa ds dysDVj Hkh cnys x, gSaA tkjh vkns'k ds vuqlkj iq"ik lkgw dks dksfj;k] larks"k dqekj nsokaxu dks 
xkSjyk&is.Mªk&ejokgh] panu lat; f=ikBh dks cyjkeiqj&jkekuqtxat] laru nsoh tkaxM+s dks 
eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj] in~feuh HkksbZ lkgw dks lkjax<+&fcykbZx<+] jsuk tehy dks lwjtiqj vkSj fo'onhi dks 
chtkiqj ftys dk dysDVj cuk;k x;k gSA  ogha] ijns'kh fl)kFkZ dksey dks d`f"k mRiknu vk;qDr cuk;k x;k gSA 
';keyky /kkoM+s dks jk;iqj laHkkx dk vk;qDr cuk;k x;k gSA MkWDVj lat; dUukSts dks laLd`fr foHkkx dk 
lapkyd vkSj jhrk ;kno dks ek/;fed f'k{kk eaMy ds lfpo dk izHkkj lkSaik x;k gSA 
 
fu%'kqYd okf"kZd LokLF; tkap 

 ubZ Je lafgrkvksa ds rgr pkyhl o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q ds Jfedksa ds fy, vfuok;Z vkSj fu%'kqYd 
okf"kZd LokLF; tkap dh jk"VªO;kih igy dk 'kqHkkjaHk dy lkr ebZ dks fd;k tk,xkA dsaæh; Je vkSj jkstxkj ea=h 
eulq[k ekaMfo;k bl dk;ZØe dh 'kq#vkr ubZ fnYyh ls djsaxsA bl volj ij ns'kHkj ds fofHkUu fgLlksa esa fLFkr 
X;kjg çeq[k bZ,lvkbZ vLirkyksa esa ,d lkFk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA blh dM+h esa NÙkhlx<+ ds jk;iqj 
fLFkr bZ,lvkbZ vLirky] jkokHkkVk esa jkT; Lrjh; mn~?kkVu lekjksg vk;ksftr fd;k tk,xkA bl dk;ZØe esa 
jkT; ds Je foHkkx ls tqM+s ofj"B vfèkdkjh] tuçfrfufèk] deZpkjh jkT; chek fuxe ds inkfèkdkjh rFkk cM+h 
la[;k esa Jfed 'kkfey gksaxsA vk;kstu ds ekè;e ls çns'k ds gtkjksa chfer Jfedksa dks bl fu%'kqYd LokLF; tkap 
lqfoèkk dk ykHk ysus ds fy, çsfjr fd;k tk,xkA 
 
eq[;ea=h&is;ty leL;k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ljxqtk ftys ds psjktkscyk cLrh esa is;ty leL;k ls lacafèkr lekpkj dks 
laKku esa ysrs gq, ftyk ç'kklu dks vko';d dkjZokbZ ds funZs'k fn, gSaA eq[;ea=h us vkt ljxqtk dysDVj 
vthr olar dks Qksu dj çHkkfor cLrh esa tYn is;ty O;oLFkk lqfuf'pr djus dks dgkA eq[;ea=h us 
vf/kdkfj;ksa ls dgk fd fo'ks"k fiNM+h tutkfr {ks=ksa esa is;ty] lM+d] LokLF; vkSj f'k{kk tSlh cqfu;knh lqfoèkkvksa 
dh fu;fer leh{kk dh tk,A 
 
/ke/kk uxj ikfydk 
 mieq[;ea=h v#.k lko us èkeèkk uxj iapk;r dk mUu;u dj uxj ikfydk cukus dh ?kks"k.kk dh gSA 
mUgksaus dgk fd blls /ke/kk ds lqO;ofLFkr fodkl vkSj tulqfoèkk,a fodflr djus ds dkeksa dks vkSj vfèkd xfr 
feysxhA Jh lko us vius èkeèkk çokl ds nkSjku djhc lkr djksM+ :i;s ds fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj 
Hkwfeiwtu fd;kA 
 
 
 
 



 
jkT;iky&Vhch ejht 

 jkT;iky jesu Msdk us dksaMkxkao esa vk;ksftr jk"Vªh; Vhch mUewyu dk;ZØe ds rgr ikap ejhtksa dks QwM 
ckLdsV forfjr fd,A bl nkSjku mUgksaus xzke iapk;r fp[kyiqêh] fdobZckysaxk vkSj ekykdksV dks Vhch eqä ?kksf"kr 
fd, tkus ij lacafèkr xzke ljiapksa dks çek.k&i= Hkh çnku fd;kA dk;ZØe esa çèkkuea=h vk;q"eku Hkkjr ;kstuk 
ds rgr fgrxzkfg;ksa dks vk;q"eku dkMZ] jsMØ‚l lkslk;Vh ds u;s lnL;ksa dks lnL;rk çek.k i= vkSj jk"Vªh; 
vaèkRo fuokj.k dk;ZØe ds rgr p'es Hkh forfjr fd, x,A 
 
eq[; lfpo&dSEik 
 eq[; lfpo fodkl'khy dh v/;{krk esa dy ea=ky; esa NÙkhlx<+ çfrdkRed oujksi.k fufèk çcaèku vkSj 
;kstuk çkfèkdj.k&dSEik dh leh{kk cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa fiNys nks foÙkh; o"kZ ds dk;ksaZ dh çxfr dh 
leh{kk dh xbZA eq[; lfpo us ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks ou {ks=ksa esa iqy&iqfy;k] 
lM+d vkSj t:jh Hkouksa ds fuekZ.k dks çkFkfedrk nsus ds funsZ’k fn,A mUgksaus uDly eqä {ks=ksa esa v/kkslajpuk 
fodkl dk;Z rst djus ij tksj fn;kA 
 
d`f"k vuqnku&vkosnu 

 izns'k esa fdlkuksa ds fy, vuqnku ij —f"k ;a=ksa vkSj flapkbZ midj.kksa ds fy, v‚uykbu vkosnu dh 
çfØ;k dy lkr ebZ ls 'kq: gksxhA NÙkhlx<+ jkT; cht vkSj —f"k fodkl fuxe ds vuqlkj] psEIl iksVZy ds 
ekè;e ls fdlku vkosnu dj ldsaxsA çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk ds rgr fMªi vkSj fLçadyj ds fy, vkosnu 
dy ls] 'kkdaHkjh ;kstuk ds rgr flapkbZ iaiksa ds fy, X;kjg ebZ ls vkSj VªSDVj] gkoZsLVj] jksVkosVj lfgr vU; —
f"k ;a=ksa ds fy, vkosnu ianzg ebZ ls fy, tk,axsA vkosnu ds fy, vkèkkj dkMZ] cSad iklcqd vkSj Hkwfe nLrkost 
t:jh gksaxsA 
 
d`f"k fofo&izfrfuf/keaMy nkSjk 
 mTcsfdLrku ds cq[kkjk vkSj lejdan dk çfrfufèkeaMy dy ls jk;iqj fLFkr bafnjk xka/kh d`f"k 
fo'ofo|ky; ds nks fnolh; nkSjs ij jgsxkA bl nkSjku ÞHkkjr vkSj mTcsfdLrku ds chp f}i{kh; 'kS{kf.kd] 
vuqlaèkku vkSj rduhdh lg;ksx lq–<+hdj.kß fo"k; ij varjjk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu Hkh fd;k tk,xkA bl 
laxks"Bh dk mís'; nksuksa ns'kksa ds chp 'kS{kf.kd lacaèkksa dks vkSj    etcwr cukus ds lkFk gh —f"k e`nk foKku] 
Qly ewY; Jà[kyk] tSo çkS|ksfxdh çkslsflax vkSj rduhdh lg;ksx ds {ks=ksa esa u, lg;ksxkRed voljksa dk ekxZ 
ç'kLr djuk gSA 
 
pkoy egksRlo&vkokl fnol 

 izns'k dh xzke iapk;rksa esa dy ,d lkFk pkoy egksRlo] jkstxkj fnol vkSj vkokl fnol dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA jkstxkj fnol ij dy xzke iapk;rksa esa eujsxk ds dk;ksZa dh leh{kk dh tk,xh vkSj jkstxkj ds u, 
voljksa ij dk;Z;kstuk cukbZ tk,xhA ogha] çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr yafcr ekeyksa dk izkFkfedrk ds 
lkFk fujkdj.k fd;k tk,xkA 'kklu dk y{; Loh—r vkoklksa dks vkxkeh uCcs fnuksa ds Hkhrj iw.kZ djkuk gSA 
blds vykok ty laj{k.k ds fy, Þeksj xkao& eksj ikuh& eksj rfj;kß vfHk;ku ds rgr Þuok rfj;k vk; ds 
tfj;kß Fkhe ij fo'ks"k ppkZ vkSj dk;Z gksaxsA 
 
jk"Vªh; yksd vnkyr 

 ns'kHkj lfgr NRrhlx<+ esa vkxkeh ukS ebZ dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl 
nkSjku U;k;ky; esa yafcr ekeyksa dk vkilh lgefr ls fujkdj.k fd;k tk,xkA ogha] bDdhl ls rsbZl vxLr ds 
chp loksZPp U;k;ky; ifjlj esa fo'ks"k yksd vnkyr ds ekè;e ls Hkh yafcr ekeyksa ij lquokbZ dh tk,xhA 
i{kdkjksa dks vius yafcr ekeyksa dks fo'ks"k yksd vnkyr esa 'kkfey djus dss fy, tkudkjh lokZsPp U;k;ky; dh 
osclkbZV ij bdrhl ebZ rd xqxy QkWeZ esa nsuk gksxkA vfèkd tkudkjh ds fy, ckj :e ds ou LVki lsaVj ;k 
ftyk fofèkd lsok çkfèkdj.k jk;iqj ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA 
 
 



 
eq[;ea=h&Qqycklu ckbZ 
 in~eJh vkSj ofj"B lektlsoh Qqycklu ;kno ds lkFk gqbZ vigj.k dh ?kVuk dks eq[;ea=h fo".kqnso lk; 
us xaHkhjrk ls fy;k gSA eq[;ea=h us vkt lqcg nwjHkk"k ij Qqycklu ;kno ls ppkZ dj mudk dq'ky{kse tkuk 
vkSj ?kVuk dh tkudkjh yhA Jh lk; us vk'oLr fd;k fd bl ekeys ds gj igyw dh tkap dh tk,xh vkSj 
nksf"k;ksa dks c['kk ugha tk,xkA mUgksaus dgk fd iqfyl ç'kklu dks bl lacaèk esa vko';d fn'kk&funZs'k fn, x, 
gSaA bl chp] jktukanxkao dh iqfyl v/kh{kd vafdrk 'kekZ us vkt i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, crk;k fd bl 
ekeys esa nks efgykvksa lfgr dqy ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 
 
xksyhdkaM 

 jkt/kkuh jk;iqj ds eksok {ks= esa chrh jkr ,d ;qod us nks ;qofr;ksa ij xksyh pyk nhA bl ?kVuk esa ,d 
;qorh dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ gS] tcfd  xaHkhj :i ls ?kk;y nwljh ;qorh us bykt ds nkSjku ne rksM+ fn;k 
gSA çkjafHkd tkudkjh ds vuqlkj] ?kVuk dks ikfjokfjd fookn ds pyrs vatke fn;k x;k gSA crk;k tk jgk gS fd 
nksuksa ;qofr;ka vkil esa cgusa Fkha vkSj vkjksih mudk thtk gSA iqfyl us vkjksih ;qod dks fxj¶rkj dj fy;k gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] 
dqN LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA 
 
laf{kIr lekpkj&01 
& mieq[;ea=h vkSj yksd fuekZ.k ea=h v#.k lko dy uok jk;iqj esa jk"Vªh; jktekxksZa vkSj lsrq fuekZ.k ds 
dk;ksZa ds lkFk gh fo|qr rFkk ;kaf=dh foHkkx ds dk;ksZa dh leh{kk djsaxsA ogha] ijlksa vkB ebZ dks izns'k ds lHkh 
laHkkxksa esa lM+dksa ds fuekZ.k dk;ksZa dh çxfr dh leh{kk djsaxsA  
 
& foÙk ea=h vk-sih- pkSèkjh us vkt chtkiqj ftys ds rjZse xkao esa cSad v‚Q cM+kSnk dh ubZ 'kk[kk dk opZqvy 
mn~?kkVu fd;kA  
 
& leqæh mRikn fu;kZr fodkl çkfèkdj.k] dsanzh; eRL; ikyu foHkkx vkSj jk"Vªh; eRL; fodkl cksMZ dh vksj 
ls dy jk;iqj esa fparu f’kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA f’kfoj dk mn~?kkVu —f"k ea=h jkefopkj usrke djsaxsA  
 
& QtÊ nLrkostksa ds vkèkkj ij 'kkldh; ukSdjh çkIr djus ds ekeys esa cyjkeiqj ds ftyk f'k{kk vfèkdkjh 
us dksYgqvk çkFkfed 'kkyk esa inLFk çèkku ikBd ykyeu flag dks fuyafcr dj fn;k gSA  
 
& dksaMkxkao ftys esa iwliky xkao ds ikl ckjkfr;ksa ls Hkjk ,d okgu vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl 
?kVuk esa ,d O;fä dh ekSr gks xbZ] tcfd vkB vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA  
 
& eusUæx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys esa dqokjiqj ou ifj{ks= ds Mksaxjh Vksyk xkao esa rsanq, us ?kj ds ckgj lks 
jgs ,d cqtqxZ ij geyk dj fn;k] ftlls mldh ekSr gks xbZA 
 
laf{kIr lekpkj&02 
& cykSnkcktkj ftys esa vkt HkkVkikjk fLFkr eq[; 'kk[kk ugj esa ugkus ds nkSjku rhu cPps cg x,A buesa 
ls ,d gh ekSr gks xbZA ogha] nwljs cPps dks xaHkhj gkyr esa vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA tcfd] ,d vU; 
cPps dks lqjf{kr ckgj fudky fy;k x;kA   
& jkt/kkuh jk;iqj ds [kjksjk {ks= esa chrh jkr dqN vKkr cnek'kksa us ,d Tosyjh nqdku ds izca/kd ij 
geyk dj djhc ,d djksM+ :i;s ds tsoj ywV fy,A  
& tkatxhj&pkEik ftys ds [kjkSn fLFkr ofj"B i=dkj dqatfcgkjh lkgw dh Lèfr esa y{e.ks'oj eafnj ds 
lkeus ^^NÙkhlx<+h dfo lEesyu** dk vk;kstu fd;k x;kA 
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