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eq[; lekpkj %& 

 1& dsUæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk fd vc gj jkT; dks vius ,xzh&DykbesfVd gkykr] 

miyCèk lalkèkuksa vkSj LFkkuh; laHkkoukvksa ds vkèkkj ij —f"k jksMeSi rS;kj djuk pkfg,A  

2& ç/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rgr NÙkhlx<+ lfgr ckjg jkT;ksa dks nl gtkj bDdhl djksM+ #i;s 

ls vf/kd dh jkf'k Lohd̀r dh xbZA 

3& jk;iqj fLFkr bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; esa jk"Vªh; vke egksRlo dk jkT;iky us fd;k 'kqHkkjaHkA 

4& ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k ds lHkh laHkkxksa ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt ped ds 

lkFk ckfj'k gksus] vaèkM+ pyus rFkk vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nhA 
 

jk"Vªh; —f"k lEesyu 

 dsUæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku dh vè;{krk esa ubZ fnYyh esa jk"Vªh; —f"k lEesyu dk vk;kstu 
fd;k x;kA lEesyu dks lacksf/kr djrs gq, dsaæh; d`f"k ea=h Jh pkSgku us dgk fd vc gj jkT; dks vius 
,xzh&DykbesfVd gkykr] miyCèk lalkèkuksa vkSj LFkkuh; laHkkoukvksa ds vkèkkj ij —f"k jksMeSi rS;kj djuk pkfg,A 
dsaæ ljdkj] oSKkfud laLFkku vkSj ea=ky; dh iwjh Vhe jkT;ksa ds lkFk bl fn'kk esa dke djus dks rS;kj gSA 
mUgksaus dgk fd pkoy mRiknu esa Hkkjr fo'o esa 'kh"kZ LFkku ij igqap x;k gSA  
 lEesyu esa dsaæh; ea=h us oSKkfudksa ls dgk fd os fdlkuksa dh t:jr ds vuqlkj rst] O;ogkfjd vkSj 
ekax&vkèkkfjr 'kksèk djsaA mUgksaus jkT;ksa ls vkxzg fd;k fd os Þ[ksr cpkvks vfHk;kuß ds ekè;e ls fdlkuksa dks 
larqfyr moZjd mi;ksx ds fy, çsfjr djsaA mUgksaus dgk fd ,d ls rhl twu rd pyus okys bl vfHk;ku esa 
tuçfrfufèk] oSKkfud] vfèkdkjh vkSj fdlku feydj [ksr&Lrj ij tkx:drk c<+k,aA  
 lEesyu esa jkT; ds d̀̀f"k ea=h jkefopkj usrke Hkh 'kkfey gq,A bl volj ij d̀f"k ea=h Jh usrke us 
dgk fd jkT; ljdkj ^^uok vatksj fot+u&nks gtkj lSarkyhl** ds tfj, jkT; ds yxHkx pkyhl yk[k fdlku 
ifjokjksa ds vkfFkZd mRFkku ds fy, dke dj jgh gSA 
 
ç/kkuea=h vkokl ;kstuk&jkf'k 
 ç/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rgr NÙkhlx<+ lfgr ckjg jkT;ksa dks nl gtkj bDdhl djksM+ #i;s 
ls vf/kd dh jkf'k Lohd̀r dh xbZ gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl QSlys dk Lokxr djrs gq, dgk gS fd 
ç/kkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa Þgj xjhc dks iDdk ?kjß dk ladYi rsth ls iwjk gks jgk gSA mUgksaus dgk fd 
bl lgk;rk ls NÙkhlx<+ ds gtkjksa xzkeh.k ifjokjksa ds iDds ?kj dk liuk lkdkj gksxkA eq[;ea=h us dgk fd 
jkT; ljdkj lHkh ik= ifjokjksa rd ;kstuk dk ykHk le;c) vkSj ikjn’khZ rjhds ls igqapkus ds fy, çfrc) gSA 
 
fo'o rackdw fu"ksèk fnol&,si 

 fo'o rackdw fu"ksèk fnol ds volj ij] dsaæh; LokLF; lfpo iq.; lfyyk JhokLro us vkt ubZ fnYyh 
esa rackdw eqä 'kS{kf.kd laLFkku ,si ds çk;ksfxd laLdj.k dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl fMftVy ,fIyds'ku dk mís'; 
ns'kHkj ds Ldwyksa vkSj d‚ystksa dks rackdw eqä cukuk gSA 
 
jk"Vªh; vke egksRlo 

 jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo’ofo|ky; esa vkt ls jk"Vªh; vke egksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 
rhu fnolh; bl egksRlo dk 'kqHkkjaHk jkT;iky jesu Msdk us fd;kA ogha] lekjksg dh vè;{krk eq[;ea=h fo".kqnso 



lk; us dhA bl ekSds ij —f"k ea=h jkefopkj usrke vkSj jk;iqj lkaln c`teksgu vxzoky vfr fof’k"V vfrfFk ds 
:i esa ekStwn FksA bl egksRlo esa NÙkhlx<+ lfgr fofHkUu jkT;ksa ds vke mRiknd 'kkfey gks jgs gSaA 
 lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jkT;iky us dgk fd ;g egksRlo gekjs d̀f"k ijaijk] xzkeh.k vFkZO;oLFkk] 
m|kfudh uokpkj vkSj Hkkjrh; lakLd`frd fojklr dk mRlo gSA  ogha] eq[;ea=h us jk"Vªh; vke egksRlo dks izns'k 
ds fdlkuksa ds fy, ykHknk;d crk;k gSA  
 m|kfudh vkSj ç{ks= okfudh vkSj bafnjk xkaèkh —f"k fo’ofo|ky; }kjk vk;ksftr bl egksRlo esa vke dh 
fofHkUu fdLeksa dh çn’kZuh yxkbZ xbZ gSA ;g çn’kZuh gj fnu nksigj ckjg cts ls jkr ukS cts rd vke yksxksa ds 
fy, [kqyh jgsxhA 
 
ekvksoknh&lkexzh cjken 

 egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh vkSj NÙkhlx<+ ds ukjk;.kiqj ftys dh iqfyl us vkReleiZ.k dj pqds ekvksokfn;ksa 
ls feyh lwpuk ds vk/kkj ij ,d la;qä varjjkT;h; vfHk;ku pyk;kA bl nkSjku lqj{kk cyksa us 
x<+fpjkSyh&ukjk;.kiqj lhek ds taxyksa esa lapkfyr fd, tk jgs ekvksokfn;ksa ds gfFk;kj fuekZ.k dsaæ ls gfFk;kj] 
foLQksVd vkSj 'kL= fuekZ.k lkexzh cjken fd,A cjken dbZ ekvksoknh lkefxz;ksa dks ?kVukLFky ij gh u"V Hkh 
fd;k x;kA 
 
eq[;ea=h&eqykdkr 

 in~eJh lEeku ls vya—r M‚DVj lquhrk xksMcksys vkSj M‚DVj jkepaæ xksMcksys us vkt jk;iqj esa 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls lkStU; HksaV dhA eq[;ea=h us mudh bl miyfCèk ij cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhA lkFk 
gh eq[;ea=h us cLrj ds lqnwj tutkrh; vapyksa esa n'kdksa ls fu%LokFkZ fpfdRlk lsok iznku djus ds muds 
;ksxnku dh ljkguk dhA ogha] xksMcksys naifRr us vkt foÙk ea=h vksih pkSèkjh ls Hkh eqykdkr dhA bl nkSjku Jh 
pkS/kjh us mUgsa bl jk"Vªh; miyfCèk ij cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA 
 
vkbZVhvkbZ&vkosnu 

 jkT; dh 'kkldh; vkS|ksfxd çf’k{k.k laLFkkvksa&vkbZVhvkbZ dh fjä lhVksa ij ços’k ds fy, vkt ls 
v‚uykbu vkosnu dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA bPNqd vkSj ik= vH;FkÊ ianzg twu rd vkfèkdkfjd osclkbV ij 
vkosnu dj ldrs gSaA lapkyuky; }kjk tkjh dk;ZØe ds vuqlkj ços’k dh çfØ;k rhu pj.kksa esa gksxhA igys 
pj.k dh p;u lwph lksyg ls ckbZl twu rd tkjh dh tk,xhA ogha] nwljh pj.k dh p;u lwph NCchl twu ls 
rhu tqykbZ vkSj rhljs pj.k dh p;u lwph vkB ls ckjg tqykbZ rd tkjh dh tk,xhA 
 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d æksf.kdk eè; ikfdLrku ls van#uh vksfM+'kk] jktLFkku] eè;çns'k rFkk mÙkj 
NÙkhlx<+ rd foLrkfjr gSA ogha] ,d Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk iwoZ eè; caxky dh [kkM+h ij cuk gqvk 
gSA blds vykok caxky dh [kkM+h ls ueh dk vkxeu yxkrkj gks jgk gSA blds vlj ls izns'k ds ekSle esa 
cnyko gksus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k ds lHkh laHkkxksa ds ,d&nks LFkkuksa 
ij xjt ped ds lkFk vaèkM+ pyus rFkk vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA ogha] dqN LFkkuksa esa gYdh 
o"kkZ gksus vFkok xjt ped ds lkFk NhaVs iM+us ds vklkj gaSA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr 
bl ckj xzh"eygj vkSj ekulwu ij jk;iqj fLFkr ekSle foKku dsUnz dh oSKkfud MkWDVj xk;=h ok.kh 
ls yh xbZ fo'ks"k HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bldk izlkj.k dy rhl ebZ dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj 
}kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ 
fjys djsaxsA 
 
 
 



 
laf{kIr lekpkj 
& eksgyk&ekuiqj&vEckx<+ pkSdh ftys ds ikukcjl esa vkfne vkLFkk LFkyksa ds laj{k.k] laoèkZu vkSj 
tutkrh; laL—fr lqj{kk vfHk;ku ds rgr egklHkk dk vk;kstu fd;k x;kA blesa mi eq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj 
jktukanxkao lkaln larks"k ikaMs 'kkfey gq,A 
 
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy }kjk ÞfoÜo i;kZoj.k fnol vfHk;ku ds rgr lRrkbZl ls rhl ebZ 
rd eaMy ds lHkh çeq[k LVs'kuksa ij O;kid tu&tkx:drk vkSj fujh{k.k vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 
 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us dksjck ftys ds iksM+h&mijksM+k fodkl[kaM ds rqeku esa py jgs 
lq'kklu frgkj lekèkku f'kfoj esa ,d fyfid çnhi feJk dks pkyhl gtkj #i, dh fj'or ysrs gq, jaxsgkFkksa 
fxj¶rkj fd;k gSA  
 
& dksjck ftys ds ilku rglhy ds iVokjh dks ,d fdlku ls nl gtkj :i, dh fj'or ysus ds vkjksi esa 
,lMh,e us fuyafcr dj fn;k gSA  
 
& ckyksn ftys dh iq:j Fkkuk iqfyl us LdwVh ls xkatk rLdjh djrs gq, ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA 
blds ikl ls ckjg fdyks ls T;knk xkatk cjken fd;k x;k gS] ftldh dher Ng yk[k :i, ls vf/kd crkbZ 
xbZ gSA  
 
& jkstxkj dk;kZy; jk;iqj }kjk vfLFkckfèkr fnO;kaxtuksa ds fy, ikap twu dks 'kkldh; dU;k i‚fyVsfDud 
d‚yst] cSju cktkj esa fo'ks"k jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
Þfu;n usYykukj ;kstuk&Vw IokbaV vksß 
 NÙkhlx<+ ljdkj Þfu;n usYykukj ;kstuk&Vw IokbaV vksß ds rgr okeiaFk mxzokn ls eqä {ks=ksa vkSj 
oukapyksa ds lHkh xzkeh.kksa dks tudY;k.kdkjh ;kstukvksa ls tksM+dj 'kr&çfr'kr ykHk igqapk,xhA eq[; lfpo 
fodkl'khy dh vè;{krk esa ea=ky; esa vk;ksftr mPp Lrjh; cSBd esa bl ;kstuk dh :ijs[kk ij vkt ppkZ dh 
xbZA   
 ;kstuk ds rgr nwljs pj.k esa bdrhl O;fäxr fgrxzkgh ;kstuk,a] pkSng lkeqnkf;d lqfoèkk,a vkSj nl 
vko';d lsok,a xkao&xkao rd igqapkbZ tk,axhA ljdkj }kjk xzkeh.kksa dks eujsxk t‚c dkMZ] çèkkuea=h vkokl 
;kstuk] vk;q"eku dkMZ] jk'ku dkMZ] o`)koLFkk isa'ku] fdlku lEeku fufèk] egrkjh oanu ;kstuk vkSj dkS'ky 
fodkl tSlh ;kstukvksa ls tksM+k tk,xkA lkFk gh xkaoksa esa vkaxuckM+h dsaæ] LokLF; lqfoèkk,a] lM+d vkSj eksckby 
dusfDVfoVh] cSafdax lsok,a] iapk;r Hkou vkSj u, d‚yst LFkkfir fd, tk,axsA 
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