
vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
çknsf'kd lekpkj cqysfVu 

18-45 lkseokj                       fnukad 11-05-2026 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

eq[; lekpkj%& 
 izèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd lkseukFk eafnj ve`r egksRlo Hkkjr ds –f"Vdks.k dks vkus 

okys ,d gtkj o"kZ rd çsfjr djsxk&mUgksaus eafnj ds iqufuZekZ.k ds ipgRrj o"kZ iwjs gksus ij 
egkiwtk dhA 

 NRrhlx<+ ds fofHkUu ftyksa esa Hkh vk;ksftr fd;k x;k ÞlkseukFk LokfHkeku ioZß&jk;iqj ds 
egknso ?kkV esa eq[;ea=h us dh iwtkA 

 izns’k esa gksus okys uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mipquko ds fy, 
ukekadu i= Hkjus dh izfØ;k vkt ls 'kq:A 

 fodflr Hkkjr th jke th & xkjaVh Q‚j jkstxkj vkSj vkthfodk fe'ku&xzkeh.k vfèkfu;e ds 
fØ;kUo;u ds fy, vfèklwpuk tkjhA 

 
fodflr Hkkjr&th jke th 
 dsaæ ljdkj us fodflr Hkkjr th jke th & xkjaVh Q‚j jkstxkj vkSj vkthfodk fe'ku&xzkeh.k vfèkfu;e 
ds fØ;kUO;u ds fy, vfèklwpuk tkjh dj nh gSA ;g vfèkfu;e bl o"kZ ,d tqykbZ ls ns'kHkj esa ykxw gks tk,xkA 
fodflr Hkkjr&th jke th vfèkfu;e] chl lky iqjkus egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh vfèkfu;e & 
nks gtkj ikap dh txg ysxkA bl u, vfèkfu;e dk mís';] ,d foÙkh; o"kZ esa jkst+xkj xkjaVh dks lkS fnuksa ls 
c<+kdj ,d lkS iPphl fnu djuk gSA 
 
NRrhlx<+&lkseukFk LokfHkeku ioZ&01 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jktèkkuh jk;iqj ds egknso ?kkV fLFkr gkVds'oj egknso eafnj ifjlj esa 
vk;ksftr ÞlkseukFk LokfHkeku ioZß esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus tuçfrfufèk;ksa vkSj J)kyqvksa ds lkFk 
xqtjkr fLFkr lkseukFk eafnj ls opZqvyh tqM+dj çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds lacksèku dks lqukA bl volj ij 
eq[;ea=h us dgk fd ipgRrj o"kZ iwoZ vkt gh ds fnu lkseukFk eafnj dk iqufuZekZ.k gqvk Fkk vkSj blh ,sfrgkfld 
volj dks ns'kHkj esa LokfHkeku ioZ ds :i esa euk;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd lkseukFk eafnj ij dbZ ckj 
ckgjh vkØkarkvksa }kjk geys fd, x,] ysfdu eafnj dh vkLFkk vkSj ijaijk dks lekIr ugha fd;k tk ldkA Jh 
lk; us dgk fd igyh ckj vkØe.k ds nkSjku eafnj ds iqtkfj;ksa vkSj J)kyqvksa us eafnj ugha NksM+k rFkk vius 
çk.kksa dk cfynku fn;kA eq[;ea=h us dgk fd mudk R;kx vkt Hkh bfrgkl esa Lo.kZ v{kjksa esa vafdr gSA 
 
 bl volj ij ou ea=h dsnkj d';i] jktLo ea=h Vadjke oekZ vkSj —f"k ea=h jkefopkj usrke ekStwn FksA 
 
NRrhlx<+&lkseukFk LokfHkeku ioZ&02 

 ogha] mi eq[;ea=h fot; 'kekZ Hkh Hkksjenso eafnj ifjlj esa vk;ksftr ÞlkseukFk LokfHkeku ioZß esa 'kkfey 
gq,A bl volj ij mUgksaus mifLFkr J)kyqvksa dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd ;g vk;kstu Hkkjr dh iqjkru            
laL—fr vkSj lH;rk ds xkSjoiw.kZ Lej.k dk volj gSA blh rjg] tkatxhj&pkEik ftys dh èkkfeZd uxjh [kjkSn esa 
^^lkseukFk LokfHkeku ioZ&vVwV vkLFkk ds ,d gtkj o"kZ^^ fo"k; ij Jh y{e.ks'oj eafnj esa fo'ks"k dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;kA eafnj ifjlj esa xqtjkr ds lkseukFk vkSj okjk.klh esa vk;ksftr dk;ZØeksa dk ykbo çlkj.k 
fn[kk;k x;kA dk;ZØe esa lkaln deys'k tkaxM+s] dysDVj tUest; egkscs lfgr cM+h la[;k esa J)kyq mifLFkr 
FksA  
 m/kj] ckyksn ds dfiys'oj f'ko eafnj esa jk"VªO;kih Lej.k mRlo dk vk;kstu fd;k x;kA lkFk gh ftys 
ds vU; çkphu f'koky;ksa & iykjh rFkk ckyksn fodkl[kaM ds txUukFkiqj fLFkr f'ko eafnj esa Hkh dk;ZØeksa dk 
vk;kstu fd;k x;kA  izns'k ds vU; ftyksa esa Hkh vkt ÞlkseukFk LokfHkeku ioZß dk vk;kstu fd, tkus dh 
[kcj feyh gSA 
 
 



 
NRrhlx<+&lkseukFk LokfHkeku ioZ&02 

 ogha] mi eq[;ea=h fot; 'kekZ Hkh Hkksjenso eafnj ifjlj esa vk;ksftr ÞlkseukFk LokfHkeku ioZß esa 
'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus mifLFkr J)kyqvksa dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd ;g vk;kstu Hkkjr dh 
iqjkru            laL—fr vkSj lH;rk ds xkSjoiw.kZ Lej.k dk volj gSA 
 blh rjg] tkatxhj&pkEik ftys dh èkkfeZd uxjh [kjkSn esa ^^lkseukFk LokfHkeku ioZ&vVwV vkLFkk ds ,d 
gtkj o"kẐ ^ fo"k; ij Jh y{e.ks'oj eafnj esa fo'ks"k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA eafnj ifjlj esa xqtjkr ds 
lkseukFk vkSj okjk.klh esa vk;ksftr dk;ZØeksa dk ykbo çlkj.k fn[kk;k x;kA dk;ZØe esa lkaln deys'k tkaxM+s] 
dysDVj tUest; egkscs lfgr cM+h la[;k esa J)kyq mifLFkr FksA  
 m/kj] ckyksn ds dfiys'oj f'ko eafnj esa jk"VªO;kih Lej.k mRlo dk vk;kstu fd;k x;kA lkFk gh ftys 
ds vU; çkphu f'koky;ksa & iykjh rFkk ckyksn fodkl[kaM ds txUukFkiqj fLFkr f'ko eafnj esa Hkh dk;ZØeksa dk 
vk;kstu fd;k x;kA izns'k ds vU; ftyksa esa Hkh vkt ÞlkseukFk LokfHkeku ioZß dk vk;kstu fd, tkus dh [kcj 
feyh gSA 
 
iz/kkuea=h&,f'k;k ladV vihy 

 ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us if’pe ,f’k;k ladV ds chp yksxksa ls ,d lky rd lksuk u [kjhnus] bZa/ku dh 
[kir de djus vkSj fons’kh eqæk cpkus dk vkxzg fd;k gSA gSnjkckn esa dy ,d lekjksg esa Jh eksnh us odZ Ý‚e 
gkse O;oLFkk fQj 'kq: djus dh vihy dhA iz/kkuea=h dh ;g vihy ,sls le; esa vkbZ gS] tc if’pe ,f’k;k esa 
c<+rs ruko vkSj gkseqZt tyMe:e/; ds vklikl O;o/kku ds dkj.k oSf’od dPps rsy dh dhersa yxHkx lRrj 
M‚yj çfr cSjy ls c<+dj yxHkx ,d lkS NCchl M‚yj çfr cSjy gks xbZ gSaA  

bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd if'pe ,f'k;k esa tks ;q) dh fLFkfr cuh gqbZ gS] mldk 
çHkko laiw.kZ fo'o ij iM+ jgk gS vkSj mlls gekjk ns'k Hkh vNwrk ugha jgsxkA blfy, çèkkuea=h us iwjs ns'kokfl;ksa 
dks cgqr egRoiw.kZ vkSj mfpr lykg nh gSA  

 
fudk;@iapk;r pquko&ukekadu 

 izns’k esa gksus okys uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mipquko ds fy, ukekadu i= 
Hkjus dh izfØ;k vkt ls 'kq: gks xbZ gS] tks vV~Bkjg ebZ rd pysxhA ukekadu i=ksa dh tkap mUuhl ebZ dks dh 
tk,xhA mEehnokj bDdhl ebZ rd viuk uke okil ys ldsaxsA ernku ,d gh pj.k esa ,d twu dks gksxkA 
tcfd] ifj.kke pkj twu dks ?kksf"kr fd, tk,axsA  xkSjryc gS fd uxjh; fudk;ksa esa v/;{k ds ikap vkSj ik"kZn ds 
lrgRrj lfgr dqy c;klh inksa ij pquko gksxkA ogha] f=Lrjh; iapk;rksa esa tuin iapk;r lnL; ds nl] ljiap 
ds c;klh vkSj iap ds ,d gtkj ,d lkS NRrhl lfgr dqy ,d gtkj nks lkS vV~BkbZl fjä inksa ds fy, pquko 
gksxkA 
 
fodflr Hkkjr&th jke th 
 dsaæ ljdkj us fodflr Hkkjr th jke th & xkjaVh Q‚j jkstxkj vkSj vkthfodk fe'ku&xzkeh.k vfèkfu;e 
ds fØ;kUO;u ds fy, vfèklwpuk tkjh dj nh gSA ;g vfèkfu;e bl o"kZ ,d tqykbZ ls ns'kHkj esa ykxw gks tk,xkA 
fodflr Hkkjr&th jke th vfèkfu;e] chl lky iqjkus egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh vfèkfu;e & 
nks gtkj ikap dh txg ysxkA bl u, vfèkfu;e dk mís';] ,d foÙkh; o"kZ esa jkst+xkj xkjaVh dks lkS fnuksa ls 
c<+kdj ,d lkS iPphl fnu djuk gSA 
 
ekvksoknh lkexzh&cjken 

 chtkiqj ftys ds xaxkywj Fkkuk {ks= esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk Nqikdj j[kk x;k Mai cjken fd;k 
gSA iqfyl dks lwpuk feyh Fkh fd xzke MksMhrqeukj ds igkM+h {ks= esa ekvksokfn;ksa us lkexzh fNik j[kh gSA blds     
vk/kkj ij iqfyl lgk;rk dsaæ ihfM;k vkSj xaxkywj Fkkuk dh la;qä Vhe us lpZ vfHk;ku pyk;kA vfHk;ku ds 
nkSjku tehu ds vanj fNik;k x;k ,d cadj feykA lqj{kk tkap ds ckn ogka ls cM+h ek=k esa foLQksVd lkexzh] 
gfFk;kj] cSVjh] lksyj IysV] tujsVj] osfYMax e’khu vkSj chth,y lsy cjken fd, x,A 
 
 



 
ekM+ eS=h vfHk;ku 

 ukjk;.kiqj iqfyl us vkt lkeqnkf;d iqfyflax dks etcwr djus ds mís’; ls ÞekM+ eS=hß vfHk;ku dh 
'kq#vkr dhA  ukjk;.kiqj ds gkbZLdwy xzkmaM esa vk;ksftr dk;ZØe esa iqfyl v/kh{kd j‚fcUlu xqfM+;k us crk;k 
fd vfHk;ku dk mís’; uDly çHkkfor van:uh {ks=ksa ds ;qokvksa vkSj xzkeh.kksa dks f’k{kk] [ksy] LokLF;] jkstxkj vkSj 
lkekftd xfrfof/k;ksa ls tksM+uk gSA dk;ZØe esa Þgej fQV ukjk;.kiqjß ds rgr lkewfgd tqEck l= Hkh vk;ksftr 
fd;k x;kA bl nkSjku Mk;y & ,d lkS ckjg okgu lsok] ekM+ eS=h jFk vkSj ckbd isVªksfyax Vhe dks Hkh gjh 
>aMh fn[kkdj jokuk fd;k x;kA 
 
TosylZ&pksjh 
 jk;iqj ds [kEgkjMhg Fkkuk {ks= fLFkr y{; TosylZ esa 'kfuokj vkSj jfookj dh njfe;kuh jkr djhc ,d 
djksM+ ds lksus&pkanh ds tsojksa dh pksjh gks xbZA jfookj dks nqdku can gksus ds dkj.k bldh tkudkjh dkjksckjh 
dks ugha gqbZA lkseokj lqcg tc mlus nqdku [kksyh rc pksjh dk irk pykA iqfyl nqdku vkSj vklikl yxs 
lhlhVhoh dSejksa ds vk/kkj ij ekeys dh tkap dj jgh gSA 
 
ekSle 
 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d fuEunkc dk {ks= nf{k.k if'pe caxky dh [kkM+h ls ysdj Jhyadk ds mÙkjh 
rV ds Åij rd cuk gqvk gSA blds lkFk gh Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk foLrkfjr gSA blds] vxys 
vM+rkyhl ?kaVksa esa vkSj çcy gksus dh laHkkouk gSA bl chp] çns'k ds ekSle esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 
vfèkdre rkieku esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
& èkerjh ftys esa rhl fnolh; Þlej dSEiß dh 'kq#vkr ukS ebZ ls gks xbZ gSA ftyk ç'kklu vkSj [ksy 
foHkkx ds leUo; ls vk;ksftr ;g lej dSEi vkB twu rd pysxk] ftlesa [ksy rduhd ds lkFk&lkFk O;fäRo 
fodkl ij fo'ks"k tksj fn;k tk jgk gSA  
 
& lDrh ftys ds paæiqj ds cl LVSaM ds ikl vkt ,d okgu esa gok Hkjrs oDr ,;j LVksjst VSad QV x;kA 
bl gknls esa okgu eSdsfud dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA  
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