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eq[; lekpkj%& 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lkseukFk eafnj ds th.kkZs)kj dh ipgÙkjoha o"kZxkaB ds miy{; esa 

vk;ksftr lkseukFk ve`r egksRlo esa Hkkx ysaxs&NÙkhlx<+ esa vusd LFkkuksa ij gksaxs Lej.kksRloA 

 çns'k esa gksus okys uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds pquko ds fy, ukekadu dh 
çfØ;k dy ls gksxh 'kq:A 

 vkt enlZ Ms ij jk;iqj dsUæh; tsy ç'kklu us efgyk cafn;ksa ds fy, ohfM;ks d‚fyax dh 
lqfoèkk 'kq: dhA 

 ekSle foHkkx us dy çns'k ds dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus] vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; 
fctyh fxjus dh nh psrkouhA 

 
iz/kkuea=h&lkseukFk ve`r egksRlo 

 ç/kkuea=h ujsaæ eksnh dy lkseukFk eafnj ds th.kksZ)kj dh ipgRrjoha o"kZxkaB ds miy{; esa vk;ksftr 
lkseukFk ver̀ egksRlo esa Hkkx ysaxsA eafnj esa ukS ebZ ls gh rhu fnolh; gksekRed egk#æ ;K dk vk;kstu fd;k 
tk jgk gS] ftlesa yxHkx lok yk[k vkgqfr;ka vfiZr dh tk jgh gSaA ;g egk;K orZeku oSf’od ifjfLFkfr;ksa esa 
'kkafr vkSj ekuo dY;k.k ds fy, vk;ksftr fd;k tk jgk gSA vèrioZ dk eq[; vkd"kZ.k dy X;kjg ebZ dks gksxk] 
tc eafnj ds f’k[kj ij ç/kkuea=h Jh eksnh }kjk X;kjg ifo= rhFkksaZ ds ty ls dqaHkkfHk"ksd fd;k tk,xkA lkseukFk 
LokfHkeku ioZ iwjs ns’k esa Lej.kksRlo ds :i esa euk;k tk jgk gSA blds varxZr dy X;kjg ebZ dks ckyksn ftys 
ds ,sfrgkfld vkSj iqjkrkfRod egRo ds dfiys’oj f’ko eafnj esa Hkh Lej.kksRlo dk  vk;kstu fd;k tk,xkA 
dysDVj  fnO;k mes’k feJk  us crk;k fd dfiys’oj f’ko eafnj esa vk;ksftr gksus okys bl fo’ks"k vk;kstu esa J)k] 
laL—fr vkSj Hkkjrh; fojklr dk vn~Hkqr laxe ns[kus dks feysxkA ogha] lkseukFk LokfHkeku ioZß ij cyjkeiqj 
ftys ds ,sfrgkfld LFky MhikMhg lkear ljuk esa Hkh dy Lej.kksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe 
ubZ ih<+h esa lkaL—frd tkx:drk vkSj LokfHkeku dh Hkkouk dks l'kä djsxkA 
 
dsUnzh; x`gea=h&cSBd 

 dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us laHkkfor ck<+ vkSj yw dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, ns'k dh rS;kfj;ksa dh 
leh{kk cSBd dh gSA ubZ fnYyh esa vkt ,d mPp Lrjh; cSBd esa Jh 'kkg us ljdkjh ,tsafl;ksa dh rS;kfj;ksa dk 
vkdyu fd;k] çkjafHkd psrkouh ç.kkfy;ksa] lalkèkuksa dh rSukrh vkSj varj&,tsalh leUo; dh leh{kk dhA x̀g 
ea=h us ns'k esa fd, tk jgs nh?kZdkfyd ck<+ fuokj.k mik;ksa dh çxfr dh Hkh leh{kk dh] ftuesa egRoiw.kZ <kapkxr 
ifj;kstukvksa dk laj{k.k] unh çcaèku igy vkSj iwokZuqeku esa oSKkfud çxfr 'kkfey gSaA cSBd esa tu tkx:drk] 
tkueky ds uqdlku dks jksdus ds fy, fuekZ.k dk;ZØeksa vkSj vko';d jkgr lkexzh vkSj fpfdRlk rS;kfj;ksa ds 
i;kZIr HkaMkj dks lqfuf'pr djus ij Hkh ppkZ dh xbZA 
 
fudk;@iapk;r&pquko 

 izns’k esa gksus okys uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mipquko ds fy, ukekadu dh 
izfØ;k dy X;kjg ebZ ls 'kq: gksxh] tks vV~Bkjg ebZ rd pysxhA ukekadu i=ksa dh tkap mUuhl ebZ dks dh 
tk,xhA mEehnokj bDdhl ebZ rd viuk uke okil ys ldsaxsA ernku ,d gh pj.k esa ,d twu dks gksxk] 
tcfd ifj.kke pkj twu dks ?kksf"kr fd, tk,axsA xkSjryc gS fd uxjh; fudk;ksa esa v/;{k ds ikap vkSj ik"kZn ds 
lrgRrj lfgr dqy c;klh inksa ij pquko gksxkA ogha] f=Lrjh; iapk;rksa esa tuin iapk;r lnL; ds nl] ljiap 
ds c;klh vkSj iap ds ,d gtkj ,d lkS NRrhl lfgr dqy ,d gtkj nks lkS vV~BkbZl fjä inksa ds fy, pquko 
gksxkA 
 
 
 
 



 
efgyk canh&lqfo/kk 
 vkt enlZ Ms ij jk;iqj dsUnzh; tsy ç'kklu us efgyk cafn;ksa ds fy, ohfM;ks d‚fyax dh lqfoèkk 'kq: 
dh gSA bl lqfo/kk ls vc efgyk canh vius ifjtuksa vkSj vfèkoäkvksa ls lhèks ohfM;ks d‚y ds tfj, laokn dj 
ldsaxhA ohfM;ks dkWfyax lqfo/kk ds fy, tsy foHkkx vkSj ch,l,u,y ds chp vuqcaèk gqvk gSA ogha] vkt tsy 
ifjlj esa gq, fu'p; dk;ZØe ds varxZr dkS'ky fodkl dk çf'k{k.k iwjk djus okyh vM+rhl efgyk cafn;ksa dks 
çek.k&i= çnku fd;k x;kA lkFk gh tsy esa viuh ekrkvksa ds lkFk jg jgs pkSng cPpksa dks foHkkx dh vksj ls 
fo'ks"k migkj forfjr fd, x,A efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us çns'k dh leLr ekrkvksa dks ekr` 
fnol dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj 

 dsUnz ljdkj us jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj & nks gtkj iPphl ds fotsrkvksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA ns’kHkj ls 
pquh xbZ c;kyhl iapk;rksa dks ;s iqjLdkj fn, tk,axsA iapk;rh jkt ea=ky; us crk;k fd iqjLdkj forj.k 
lekjksg rhu twu dks ubZ fnYyh esa vk;ksftr fd;k tk,xkA ea=ky; ds vuqlkj NRrhlx<+ ds t’kiqj ftys dh 
cxhpk rglhy ds varxZr ljghM xzke iapk;r dks ^^LoPN vkSj gfjr iapk;r** dh Js.kh esa ns’kHkj esa rhljk LFkku 
feyk gSA ea=ky; us crk;k fd fotsrk iapk;rksa dks Js.kh vkSj Lrj ds vkèkkj ij ipkl yk[k #i;s ls ysdj ikap 
djksM+ #i;s rd dk foÙkh; çksRlkgu çkIr gksxkA ;s iqjLdkj jk"Vªh; xzke Lojkt vfHk;ku dh iapk;r çksRlkgu 
;kstuk ds rgr fn, tk jgs gSaA 
 
xzh"edkyhu f'kfoj 

 dsUnzh; f'k{kk ea=ky; xeÊ dh Nqfê;ksa esa] ns'k ds lHkh Ldwyksa esa Hkkjrh; Hkk"kk xzh"edkyhu f'kfoj dk 
vk;kstu djsxkA ,d lIrkg dk ;g f'kfoj Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa cqfu;knh laokn dkS'ky lh[kus] 'kCnksa dks tkuus] 
viuk ifjp; nsus] okLrfod thou dh ckrphr vkSj laL—fr dh ljkguk ij dsafær gksxkA bldk mís'; jk"Vªh; 
f'k{kk uhfr ds vuq#i lekos'kh vkSj leku f'k{kk ds –f"Vdks.k dks c<+kok nsuk gSA 
 
,lhch&fxj¶rkj 

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch fcykliqj dh Vhe us läh ftys ds paæiqj Fkkuk esa inLFk ,,lvkbZ ,l-,u- 
feJk dks chl gtkj #i;s dh fj'or ysrs gq, jaxgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd ,,lvkbZ us ckyiqj 
fuoklh ,d O;fDr ls dM+h dkjZokbZ ls cpkus ds fy, pkyhl gtkj :i, dh fj'or dh ekax dh FkhA ogha] dksjck 
ftys esa ,lbZlh,y dqleqaMk ds lh-,e-ih-,Q- foHkkx esa inLFk fyfid euksgj yky dkSf'kd dks dsaæh; tkap 
C;wjks&lhchvkbZ ds ny us fj'or ysrs jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd fyfid us ,d [knku deÊ ls 
mlds ih,Q ds ikap yk[k #i;s fudkyus ds cnys nl gtkj #i;s dh fj'or ekax dh FkhA 
 
cdjh czhfMax vkSj fjlpZ dsaæ  

 /kerjh ftys dk HkVxkao tYn gh jkT; dk igyk vR;k/kqfud cdjh czhfMax vkSj fjlpZ dsaæ cuus tk jgk 
gSA dysDVj dh igy ij ;gka ÞfjlpZ de baVhxzsVsM çksMD’ku ,MokalesaV czhfMax lsaVjß LFkkfir fd;k tk,xkA bl 
dsaæ esa —f=e xHkkZ/kku] iSFkksy‚th tkap vkSj Rofjr jksx funku dh lqfo/kk miyC/k gksxhA mUur uLyksa ds laj{k.k 
vkSj çtuu ij Hkh dke fd;k tk,xkA fdlkuksa vkSj ;qokvksa ds fy, çf’k{k.k dh O;oLFkk gksxhA çFke pj.k esa nl 
ls ckjg LFkkuh; ;qokvksa dks jkstxkj feysxkA i’kq lf[k;ksa dks rduhdh çf’k{k.k nsdj efgykvksa dks vkRefuHkZj 
cukus ij Hkh fo’ks"k tksj fn;k tk,xkA 
 
vkbZih,y&eSp 

 uok jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k flag varjjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa vkt j‚;y pkSysatlZ csaxyq# vkSj 
eqacbZ bafM;al ds chp vkbZih,y Vh&V~osaVh fØdsV eSp [ksyk tk,xkA ;g eSp 'kke lk<+s lkr cts ls 'kq: gksxkA  
vkbZih,y eSp dks ysdj ç’kklu us lqj{kk ds iq[rk bartke fd, gSaA ogha] rsjg ebZ dks j‚;y pkSysatlZ csaxyq# 
vkSj dksydkrk ukbV jkbMlZ ds chp eqdkcyk gksxkA 
 
 



 
ekSle 
ekSle foHkkx us dy X;kjg ebZ dks izns'k ds ,d nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] dqN 
LFkkuksa ij xjt ped ds lkFk vaèkM+ pyus rFkk vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA ekSle foHkkx ds 
vuqlkj Åijh gok dk ,d pØh; pØokrh ?ksjk eUukj dh [kkM+h vkSj mlls yxs Jhyadk ds Åij foLrkfjr gSA 
blds vykok ,d fuEunkc dk {ks= nf{k.k if'pe caxky dh [kkM+h ds Åij vxys vM+rkyhl ?kaVs esa cuus dh 
laHkkouk gSA blds izHkko ls dy izns'k ds dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k gks ldrh gSA bl chp] jktukanxkao ftys 
ds lksueh {ks= esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls nks ;qodksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] ,d vU; ;qod >qyl x;k gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds egkçcaèkd r#.k çdk'k us jk;iqj eaMy ds fcykliqj&jk;iqj jsy[kaM dk fujh{k.k 
fd;kA bl nkSjku mUgksaus jsy laj{kk] ifjpkyu] dk;Z ç.kkyh] LVs'ku fj&MsoyiesaV] ver̀ Hkkjr LVs'ku ifj;kstuk 
vkSj ;k=h lqfoèkkvksa dh leh{kk dhA  
 
& jk;iqj iqfyl us ,El esa ukSdjh fnykus dk >kalk nsdj lk<+s pkSng yk[k :i, dh Bxh ds vkjksih dks 
y[kuÅ ls fxj¶rkj fd;k gSA  
 
& jk;x<+ ftys esa vyx&vyx gq, nks lM+d gknlksa esa rhu yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] blh ftys ds 
ipèkkjh fidfud LikWV esa ugkus ds nkSjku Mwcus ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZA 
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