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eq[; lekpkj%& 
 NRrhlx<+ ds fofHkUu U;k;ky;ksa esa vkt jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k x;kA  

 egkleqan iqfyl us ,yihth xSl ds xcu vkSj vkijkf/kd "kM;a= ds ekeys esa ftyk [kk| 
vf/kdkjh lfgr rhu yksxkas dks fxj¶rkj fd;kA  

 vkbZih,y Vh&V~osaVh fØdsV eSp dy uok jk;iqj esa j‚;y pSysatlZ csaxyq# vkSj eqacbZ bafM;al 
ds chp [ksyk tk,xkA  

 jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ ftyksa esa vkt gqbZ gYdh ls e/;e ckfj'k&ekSle foHkkx us dy dqN 
LFkkuksa ij rst gokvksa ds lkFk ckfj'k gksus dh trkbZ laHkkoukA 

 
yksd vnkyr 

 NRrhlx<+ ds fofHkUu U;k;ky;ksa esa vkt jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku 
U;k;ky;ksa esa yafcr ekeyksa dks vkilh lgefr ls lqy>k;k x;kA buesa vkijkf/kd izdj.kksa ds lkFk gh eksVj 
nq?kZVuk çdj.k] fookg laca/kh fookn] ty dj] laifÙk dj] jktLo lacaèkh çdj.k] VªSfQd pkyku] cSad vkSj fo|qr 
lacaèkh çh&fyfVxs’ku ds vykok vkcdkjh ls lacafèkr çdj.k 'kkfey FksA  
 ogha] bDdhl ls rsbZl vxLr ds chp loksZPp U;k;ky; ifjlj esa fo’ks"k yksd vnkyr ds ekè;e ls Hkh 
yafcr ekeyksa dh lquokbZ dh tk,xhA i{kdkjksa dks vius yafcr ekeyksa dks fo’ks"k yksd vnkyr esa 'kkfey djus dss 
fy,  lokZsPp U;k;ky; dh osclkbZV ij bdrhl ebZ rd xwxy QkWeZ esa nsuk gksxkA 
 
egkleaqn&,yihth xcu 

 egkleqan ftys esa iqfyl us ,yihth xSl ds xcu vkSj vkijkf/kd "kM;a= ds ekeys esa ftyk [kk| 
vf/kdkjh lfgr rhu yksxkas dks fxj¶rkj fd;k gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd izHkkr dqekj us vkt ftyk eq[;ky; esa 
vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd ftyk [kk| vf/kdkjh vt; ;kno us xSl ,tsalh lapkydksa ds lkFk 
feydj tCr fd, x, Ng ,yihth dSIlwyksa ls yxHkx c;kuos ehVfjd Vu xSl dk xcu fd;k] ftldh dher 
djhc Ms<+ djksM+ :i;s vkadh xbZ gSA bl ekeys esa iqfyl us egkleqan fLFkr ,d xSl ,tsalh ds lapkyd iadt 
panzkdj vkSj jk;iqj ds eukst pkS/kjh dks Hkh fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls uxnh] eksckby vkSj vU; lkexzh 
tCr dh xbZ gSA 
 
vfer 'kkg&cSBd 

 dsUæh; x`g ea=h vfer 'kkg dy nl ebZ dks ubZ fnYyh esa ns’k esa laHkkfor ck<+ vkSj xzh"e ygj ls 
fuiVus dh rS;kfj;ksa dh leh{kk djsaxsA blesa dsUæ vkSj jkT; ljdkj dh ,tsafl;ksa ds chp csgrj leUo;] 
,uMhvkj,Q dks lq–<+ cukuk vkSj çk—frd vkinkvksa ds nkSjku 'kwU; tugkfu ds –f"Vdks.k ij fujarj è;ku 
dsafær djuk 'kkfey gSA ogha] dsanzh; x̀g ea=h ns'k esa ck<+ ds izHkko dks de djus ds fy, fd, tk jgs 
nh?kZdkfyd mik;ksa dh izxfr dh Hkh leh{kk djsaxsA bu mik;ksa esa cqfu;knh <kapk ifj;kstukvksa dh lqj{kk] unh 
izca/ku dh igy vkSj ekSle ds iwokZuqeku esa oSKkfud izxfr 'kkfey gSA 
 
'kqHksUnq vf/kdkjh&eq[;ea=h 'kiFk 
 'kqHksUnq vfèkdkjh] if'pe caxky ds u;s eq[;ea=h cu x, gSaA dksydkrk ds fczxsM ijsM xzkmaM esa vkt 
jkT;iky vkj-,u- jfo us Jh 'kqHksanq dks in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnykbZA bl ekSds ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh] 
dsaæh; x̀gea=h vfer 'kkg] j{kk ea=h jktukFk flag vkSj NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; lfgr dbZ jkT;ksa ds  
eq[;ea=h ekStwn FksA eq[;ea=h Jh lk; us Jh 'kqHksUnq dks eq[;ea=h in dh 'kiFk ysus ij c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh 
gSaA mUgksaus dgk fd ;g tukns'k dsoy ljdkj cnyus dk ugha] cfYd if'pe caxky esa fodkl] lq'kklu vkSj ubZ 
dk;Z laLd`fr dh LFkkiuk dk tuladYi gSA 
 
 
 



 
ufu@iapk;r pquko 

 NÙkhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx us uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mipquko dh 
?kks"k.kk dj nh gSA jkT; fuokZpu vk;qä vt; flag us crk;k fd fuokZpu çfØ;k X;kjg ebZ ls 'kq: gksxh] tks 
pkj twu rd pysxhA ukekadu i= X;kjg ls vV~Bkjg ebZ rd Hkjs tk,axsA ukekadu i=ksa dh tkap mUuhl ebZ dks 
dh tk,xhA uke okil ysus dh vafre frfFk bDdhl ebZ fu/kkZfjr dh xbZ gSA ernku ,d gh pj.k esa ,d twu dks 
gksxk] tcfd ifj.kke pkj twu dks ?kksf"kr fd, tk,axsA jkT; fuokZpu vk;qä us crk;k fd uxjh; fudk; pquko 
bZoh,e ls nyh; vk/kkj ij vkSj iapk;r pquko erisVh ds ek/;e ls xSj nyh; vk/kkj djk, tk,axsA pquko okys 
{ks=ksa esa vkn’kZ vkpkj lafgrk ykxw gks xbZ gSA xkSjryc gS fd uxjh; fudk;ksa esa v/;{k ds ikap vkSj ik"kZn ds 
lrgRrj lfgr dqy c;klh inksa ij pquko gksxkA ogha] f=Lrjh; iapk;rksa esa tuin iapk;r lnL; ds nl] ljiap 
ds c;klh vkSj iap ds ,d gtkj ,d lkS NRrhl lfgr dqy ,d gtkj nks lkS vV~BkbZl fjä inksa ds fy, pquko 
gksxkA 
 
tux.kuk 
 NRrhlx<+ esa bu fnuksa edku lwphdj.k vkSj edkuksa dh x.kuk dk dk;Z  py jgk gSA blh dM+h esa 
cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys ds dysDVj dqynhi 'kekZ us vkt xzke eq.Mk esa izx.kdksa }kjk fd, tk jgs tux.kuk 
dk;Z dk fujh{k.k fd;kA dysDVj] izx.kd ls eksckby ysdj Lo;a ,d edku ekfyd ds ?kj igqaps vkSj edku 
x.kuk laca/kh lHkh tkudkjh ysdj fMftVy x.kuk iwjh dhA 
 
 
vkbZih,y eSp 

 uok jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k flag varjjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa dy nl ebZ dks j‚;y pSysatlZ 
csaxyq# vkSj eqacbZ bafM;al ds chp vkbZih,y Vh&V~osaVh fØdsV eSp [ksyk tk,xkA ;g eSp 'kke lk<+s lkr cts ls 
'kq: gksxkA  vkbZih,y eSp dks ysdj iz'kklu us lqj{kk ds iq[rk bartke fd, gSaA iwjs LVsfM;e dh fuxjkuh 
lhlhVhoh dSejs ls dh tk,xhA bl chp] vkt 'kke j‚;y pSysatlZ csaxyq# vkSj eqacbZ bafM;al ds f[kykfM+;ksa us 
vH;kl fd;kA  ogha] rsjg ebZ dks 'kghn ohjukjk;.k flag varjjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa gh j‚;y pSysatlZ 
csaxyq# vkSj dksydkrk ukbV jkbMlZ ds chp eqdkcyk gksxkA 
 
lq'kklu frgkj 

 izns'k esa bu fnuksa lq'kklu frgkj py jgk gSA bl nkSjku txg&txg lek/kku f'kfoj yxkdj yksxksa dh 
leL;kvksa dk ekSds ij fujkdj.k fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys dh xzke iapk;r 
>qedk esa tuleL;k fuokj.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj esa jktLo vkSj mPp f'k{kk ea=h Vadjke oekZ 
'kkfey gq,A bl nkSjku Jh oekZ us fgrxzkfg;ksa dks VSªDVj dh pkch] vuqnku jkf'k ds psd] izek.k&i= vkSj vU; 
lkexzh HksaV dhaA f'kfoj esa rsbZl lkS ls vf/kd vkosnu izkIr gq,] ftuesa ls nks lkS cgRrj vkosnuksa dk ekSds ij gh 
fujkdj.k fd;k x;kA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke 
Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^ckyksn** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh 
tk,xhA 
 
fo'ks"k dk;ZØe 

 çknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh] jk;iqj }kjk in~eJh ds fy, p;fur xksMcksys naifr ls yh xbZ 
fo'ks"k HksaVokrkZ dk izlkj.k dy lqcg lk<+s nl cts ls X;kjg cts rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk çlkj.k 
NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d lkFk djsaxsA 
 
 



 
nq?kZVuk 

ckyksn ftys ds MkSaMhyksgkjk Fkkuk {ks= esa chrh jkr gq, ,d lM+d gknls esa rhu ;qodksa dh ekSr gks xbZA 
iqfyl ls feyh tkudkjh ds vuqlkj xzke nsojh ls rhuksa ;qod eksVjlkbfdy ls MkSaMhyksgkjk dh vksj tk jgs FksA 
blh nkSjku [kSjhMhg xkao ds ikl foijhr fn’kk ls vk jgh dkj us eksVjlkbfdy dks VDdj ekj nhA VDdj bruh 
Hkh"k.k Fkh fd rhuksa ;qodksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA lwpuk feyus ij iqfyl ?kVukLFky ij igqaph vkSj 'koksa 
dks iksLVekVZe ds fy, Hkstdj ekeys dh tkap 'kq: dj nh gSA m/kj] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds xzke e>xoka 
esa ,d rst j¶rkj eksVjlkbfdy us lM+d fdukjs cSBs rhu yksxksa dks VDdj ekj nhA bl gknls esa pkpk vkSj 
Hkrhts dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA 
 
uxjh; iz'kklu foHkkx&funsZ'k 
 uxjh; ç’kklu vkSj fodkl foHkkx us lHkh fudk;ksa dks is;ty ladV ds fuokj.k ds funZs’k fn, gSaA foHkkx 
us lHkh fudk;ksa dks gSaMiai] cksjosy vkSj vU; tyçnk; ç.kkfy;ksa dh ,d lIrkg esa tkap dj ejEer djus dks 
dgk gSA lkFk gh ikbiykbu esa yhdst ;k VwV&QwV dks rRdky lqèkkjus rFkk ukfy;ksa ls gksdj xqtjus okys 
ikbiykbuksa vkSj gkÅl&lfoZl dusD’ku dks LFkkukarfjr djus ds Hkh funZs’k fn, gSaA 
 
Hkkjrh; ou lsok&p;u lwph 

la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh }kjk vk;ksftr Hkkjrh; ou lsok ijh{kk&nks gtkj iPphl dh vafre 
p;u lwph dy tkjh dh xbZA blesa ,d lkS vM+rkyhl vH;fFkZ;ksa dk p;u gqvk gSA bl ijh{kk esa NRrhlx<+ ds 
nqxZ ftys dh lqf"erk flag dk Hkh p;u gqvk gSA mUgksaus cRrhloha jSad gkfly dh gSaA 
 
ekSle 
 vkt jkt/kkuh jk;iqj] fcykliqj] jktukanxkao lfgr dbZ ftyksa esa nksigj ckn rst gok ds lkFk ckfj'k 
gqbZ gSA dbZ LFkkuksa ij va/kM+ pyus ls isM+ fxjus vkSj fctyh vkiwfrZ izHkkfor gksus dh Hkh [kcj gSA  
 ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj mRrj iwohZ e/;izns'k esa ,d pØokr cuk gqvk gSA ogha] 
jktLFkku ls ysdj e/;izns'k vkSj mRrjh NRrhlx<+ ls gksrs gq, >kj[kaM rd ,d nzksf.kdk foLrkfjr gSA blds 
vlj ls ekSle esa cnyko vk;k gSA  
 ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa ij 
rst gokvksa ds lkFk ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA  
 
ekvksoknh lkexzh&cjken 

 ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa dh Vhe us cM+h ek=k esa ekvksoknh lkexzh cjken dh gSA gekjs laoknnkrk 
us crk;k fd lqj{kk cyksa dh Vhe us ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku rksds ds taxy esa Hkkjh ek=k esa gfFk;kj] 
xksyk&ck:n vkSj vkbZbZMh cukus dh lkexzh cjken dh gSA tCr lkexzh esa rhu lkS iaæg cksj jkbQy] ckjg cksj 
jkbQy] j‚dsV y‚Upj vkSj ftank dkjrwl 'kkfey gSaA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jk;x<+ iqfyl us v‚uykbu fØdsV lês ds ekeys esa rhu vyx&vyx fBdkuksa ij Nkikekj dkjZokbZ djrs 
gq, ikap lVksfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls nks yk[k lRrj gtkj :i, udn] Ng eksckby vkSj 
,d uksV fxuus dh e’khu ds lkFk gh fMftVy lk{; tCr fd, x, gSaA 
 
& jk;x<+ ftys ds /kjet;x<+ oueaMy ds Nky {ks= esa fLFkr ?kks?kM+k MSe esa gkFkh ds ,d cPps dh Mwcus ls 
ekSr gks xbZA ou foHkkx dh Vhe us tkap 'kq: dj nh gSA 
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