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çeq[k lekpkj & 

 Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds rSarkyhl f>u vf/kdkjh euds izHkkj e gks; gs Qsjcny&mgsa] lkr 
ftyk ds dysDVj cnys xsgsA 

 mieq[;ea=h v:.k lko g /ke/kk uxj iapk;r ds c<+okj djds uxj ikfydk cuk; ds djhu 
?kkslukA 

 iznsl ds xzke iapk;r e dkyh ,d la?kjk pkoy egksRlo] jkstxkj fnol vm vkokl fnol 
euk; tkgh&mgsa] fdlku eu cj vuqnku e d`f"k ;a= vm flapkbZ midj.k [kkfrj vkWuykbu 
vjth ds dke gksgh lq:A 

 
vkbZ,,l@dysDVj rcknyk 
 iznsl e Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds frjkyhl f>u vf/kdkjh euds izHkkj e Qsjcny djs xsgsA ,ek lkr 
ftyk ds dysDVj ?kyks cnys xsgsAtkjh vknsl ds eqrkfcd iq"ik lkgw y dksfj;k] larks"k dqekj nsokaxu y 
xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] panu lat; f=ikBh y cyjkeiqj&jkekuqtxat] laru nsoh tkaxM+s y 
eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj] in~feuh HkksbZ lkgw y lkjax<+&fcykbZx<+] jsuk tehy y lwjtiqj vm fo'onhi y 
chtkiqj ftyk ds dysDVj cuk; xsgsA mgsa] ijns'kh fl)kFkZ dksey y d`f"k mRiknu vk;qDr cuk; xsgsA ';keyky 
/kkoM+s y jbZiqj laHkkx ds vk;qDr fu;qDr djs xsgsA MkWDVj lat; dUukSts y laLd`fr foHkkx ds lapkyd vm jhrk 
;kno y ek/;fed f'k{kk eaMy ds lfpo ds izHkkj lkSais xsgsA   
 
eq[;ea=h&is;ty leL;k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ljxqtk ftyk ds psjktkscyk cLrh e ih;s ds ikuh ys tqM+s lekpkj y laKku e 
ysor ftyk iz'kklu y t:jh dkjZokbZ djs ds fujnsl nhu gsA eq[;ea=h g vkt ljxqtk dysDVj vthr olar y 
Qksu e izHkkfor cLrh e tYnh ih;s ds ikuh ds osoLFkk lqfuf'pr djs cj fdghuA Jh lk; g vf/kdkjh eu ys 
fdghu fd psjktkscyk cLrh e ih;s ds ikuh ds ladV ds fLFkfr ds tkap djds gSaMiai yxk, vm vkus O;oLFkk 
tYnh djs cj fdghu gsA eq[;ea=h g ;gw fdghu fd fo'ks"k fiNM+h tutkfr {ks= e ih;s ds ikuh] jík] LokLF; 
vm fl{kk tblu cqfu;knh lqfo/kk ds fu;fer leh{kk djs tk;A 
 
buksos'ku egkdqaHk&lekiu 
 txnyiqj ds 'kghn egsUnz dekZ fo'ofo|ky; e jk[ks xs nw fnolh; buksos'ku egkdqaHk dkyh fljk xsA 
lekiu dk;ZØe e cksyr eq[;ea=h fo".kqnso lk; g buksos'ku egkdqaHk e vkRelefiZr ekvksoknh euds ybdk euds 
Hkkx ys e [kq'kh trkr fdghu fd cLrj {ks= e izfrHkk vm laHkkouk ds dksuksa fdle ds deh ub gs] t:jr 
flfjQ lgh eap] vxqobZ djs vm emdk ds gsA vkseu fdghu fd , vk;kstu ys ;qok eu y uokpkj vm m|ferk 
cj etcwr IysVQkWeZ feyr gsA , egkdqaHk e csLV vkbZfM;k vm csLV LVkVZvi dkWfEifV'ku ds thrb;k eu y 
buke ns xhlA 
 
/ke/kk&uxj ikfydk 
 mieq[;ea=h v:.k lko g /ke/kk uxj iapk;r ds c<+okj djds uxj ikfydk cuk; ds ?kksluk djhu gsA 
vkseu fdghu fd ,[kj ys /ke/kk ds cus <ax ys fodkl vm tulqfo/kk fodflr djs ds dke y vm tknk xfr 
feyghA Jh lko g /ke/kk nmjk ds nmjku djhcu lkr djksM+ :fi;k ds fodkl dke ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu 
djhuA mgsa] lgj ds fodkl [kkfrj nw djksM+ :fi;k nsds ?kksluk djhu gsA 
 
 
 
 
 



 
eq[; lfpo&dSEik 
 eq[; lfpo fodkl'khy ds vxqobZ e dkyh ea=ky; e NRrhlx<+ izrhdkRed oujksi.k fuf/k izca/ku vm 
;kstuk izkf/kdj.k&dSEik ds leh{kk cbBdk jk[ks xhlA cbBdk e ikNq nw foRrh; cNj ds dke ds leh{kk djs 
xhlA eq[; lfpo ou vm tyok;q ifjorZu foHkkx ds vf/kdkjh eu y ou {ks= e iqy&iqfy;k] jík vm t:jh 
Hkou cuk; [kkfrj fujnsl nhuA vkseu uDly eqDr {ks= e fcdkl dke y >Vfdu djs cj fdghuA cbBdk e 
crk; xhl fd cNj nw gtkj NCchl&lRrkbZl cj lkr lkS rsjg djksM+ frgRrj yk[k :fi;k ds okf"kZd 
dk;Z;kstuk dsUnz ljdkj y vafre eatwjh cj Hksts xsgsA eq[; lfpo g ekulwu ds ifgyh lcks t:jh dke csjk 
jgr iwjk djs ds fujnsl nhuA 
 
jkT;iky&Vhch ejht 
 jkT;iky jesu Msdk g dksaMkxkao e jk[ks xs jk"Vªh; Vhch mUewyu dk;ZØe e ikap f>u ejht y 
[kk;&ih;s ds ftuhl ckaVhuA , csjk e vkseu xzke iapk;r fp[kyiqV~Vh] fdobZckysaxk vm ekykdksV y Vhch eqDr 
gks; e izek.k i= nhuA dk;ZØe e iz/kkuea=h vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds fgrxzkgh eu y vk;q"eku dkjM] jsMØkWl 
lkslk;Vh ds uok lnL; eu y lnL;rk izek.k i= ds laxslax jk"Vªh; va/kRo fuokZ.k dk;ZØe e p'ek ckaVs xhlA 
 
pkoy egksRlo&vkokl fnol 
 iznsl ds xzke iapk;r e dkyh ,d la?kjk pkoy egksRlo] jkstxkj fnol vm vkokl fnol euk; tkghA 
jkstxkj fnol e dkyh xzke iapk;r eu e eujsxk ds dke ds leh{kk djs tkgh vm jkstxkj cj uok emdk e 
dk;Z;kstuk cuk; tkghA mgsa] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk e yafcr ekeyk y izkFkfedrk ds lax iwjk djs tkghA 
lklu ds y{; eatwj vkokl y vob;k uCcs fnu ds Hkhrjh iwjk djkuk gsA ,[kj laxslax ty laj{k.k [kkfrj 
^^eksj&xkao eksj&ikuh] eksj rfj;k^^ vfHk;ku e ^^uok rfj;k vk; ds tfj;k^^ fo"k; e xksBckr vm dke gksghA 
 
d`f"k vuqnku&vkosnu 
 iznsl e fdlku eu cj vuqnku e d̀f"k ;a= vm flapkbZ midj.k cj vkWuykbu vjth ds dke dkyh 
lkr ebZ ys lq: gksghA NRrhlx<+ jkT; cht vm d̀f"k fodkl fuxe ds eqrkfcd psEIl iksVZy ys fdlku eu 
vjth ns ldghA iz/kkuea=h d̀f"k flapkbZ ;kstuk e fMªi vm fLizadyj cj vjth dkyh ys] 'kkdaHkjh ;kstuk e 
flapkbZ iai cj X;kjg ebZ ys vm VªSDVj gkosZLVj] jksVkosVj lesr vkus d`f"k ;a= [kkfrj vjth iUnzg ebZ ys ys 
tkghA vjth cj vk/kkj] cSad iklcqd vm HkwbZa;k ds nLrkost t:jh gksghA 
 
foRrea=h&cSad 'kk[kk 
 foRrea=h vksih pkS/kjh g vkt chtkiqj ftyk ds rjsZe xkao e cSad vkWQ cM+kSnk ds uok 'kk[kk ds opqvZy 
mn~?kkVu djhuA , emdk e foRrea=h g fdghu fd cSad 'kk[kk [kqys ys bgka ds yksxu y vc viu {ks= e gh 
vklkuh ys t:jh cSad lsok fey ldghA vkseu fdghu fd ,[kj ys ljdkjh ;kstuk ds Qk;nk lks>s vm lkQxksbZ 
:i ys fgrxzkgh eu rd igqapghA 
 
jk"Vªh; yksd vnkyr 
 nslHkj lesr NRrhlx<+ e vob;k ukS ebZ ds jk"Vªh; yksd vnkyr ds vk;kstu djs tkghA , nmjku 
U;k;ky; e yafcr ekeyk ds vkilh eatwjh ys fujkdj.k gksghA mgsa] bDdhl ys rsbZl vxLr ds chp loksZPp 
U;k;ky; ifjlj e fo'ks"k yksd vnkyr ys yafcr ekeyk ds lquokbZ gksghA i{kdkj eu y viu yafcr ekeyk y 
fclsl yksd vnkyr e lkfey djs cj tkudkjh loksZPp U;k;ky; ds osclkbV e bdrhl ebZ rd xqxy QkeZ e 
ns cj iM+ghA tknk tkudkjh cj ckj :e ds ou LVki lsaVj ;k ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k jbZiqj ys laidZ djs 
tk ldr gsA 
 
 
 
 
 



 
eq[;ea=h&Qqycklu ckbZ 
 in~eJh vm lektlsoh Qqycklu ;kno ds lax gks; vigj.k ds ?kVuk y eq[;ea=h fo".kqnso lk; g 
xaHkhjrk ys ysgsA eq[;ea=h g vkt fcgfu;k Qksu e Qqycklu ;kno y xksBckr djr ma[kj gkypky tkuhu vm 
?kVuk ds tkudkjh yhuA Jh lk; g fdghu fd , ekeyk ds gj igyw ds tkap djs tkgh vm nkslh eu y ltk 
feyghA 
 
ywV 
 jkt/kkuh jbZiqj ds [kjksjk {ks= e ,d lksuk&pkanh nqdku ds izca/kd ds lax ywV ds ?kVuk gks; gsA iqfyl 
ds eqrkfcd bgka ds izca/kd nqdku can djds nwlj lk[kk ys lksuk&pkanh ds xguk ysds [kjksjk ygqVr fjghl gsA 
bgh csjk nw ys rhu QVQVh lokj vKkr eu[ks eu g vks[kj mij ryokj ys geyk djds djhcu ,d djksM+ 
:fi;k ds xguk ywV yhu vm Qjkj gksxsA ?kk;y izca/kd ds gkyr xaHkhj crk; tkr gsA iqfyl g ekeyk njt 
djds tkap lq: dj nsgsA 
 
xksyhdkaM 
 jkt/kkuh jbZiqj ds eksok {ks= e ikNq jfrgk ,d eu[ks g nw f>u ;qorh mij xksyh pyk nhuA , ?kVuk e 
,d ;qorh ds emdkp e emr gksxs vm mgsa] nwlj ;qorh ds bykt ds nmjku emr gksblA tkudkjh ds eqrkfcd 
?kVuk y ikfjokfjd fookn ds lsrh vatke ns xhl gsA crk; tkr gs fd nwuksa ;qorh urk e cfguh fjghu vm 
vkjksih ma[kj HkkVks gsA iqfyl g vkjksih eu[ks y fxj¶rkj dj ysgsA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& jbZiqj ds iqfyl dfe'uj latho 'kqDyk g lgj ds O;Lr jík e fcgfu;k ukS cts ys jfrgk ukS cts rd 
dksuksa Hkh fdLe ds jSyh] lksHkk;k=k] tqywl vm vkus fdle ds iznlZu e izfrca/k yxk nsgsA , izfrca/k pkj ebZ ys 
izHkkoh gksxs gs] tmu vob;k nw eghuk rd ykxw jbghA 
 
 
& dksaMkxkao ftyk e iwliky xkao rhj ckjkrh ys Hkjs ,d xkM+h vurs&rurs gksds iyV xsA , ?kVuk e ,d 
eu[ks ds emr gksxs gsA mgsa] vkB f>u ?kk;y gsA  
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