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çeq[k lekpkj & 

 dsanzh; d`f"k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku ds v/;{krk e ubZ fnYyh e jk"Vªh; d`f"k 
lEesyu ds vk;kstu djs xhlA 

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk xzkehk.k ds rgr NRRkhlx<+ lesr ckjg fBu jkT; y nl gtkj 
bDdhl djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl Lohd`r djs xsgsA 

 jbZiqj ds bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; e vkt ys jk"Vªh; vke egksRlo ds vk;kstu djs tkr 
gs&egksRlo ds lqHkkjaHk jkT;iky jesu Msdk g djhuA 

 
jk"Vªh; d`f"k lEesyu  
 dsanzh; d`f"k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku ds v/;{krk e ubZ fnYyh e jk"Vªh; d`f"k lEesyu ds 
vk;kstu djs xhlA lEesyu y lacksf/kr djr dsanzh; ea=h Jh pkSgku g fdghu gs fd vc ys gj jkT; y viu 
,xzhDykbesfVd gkykr] miyC/k lalk/ku vm LFkkuh; laHkkouk ds vk/kkj e d̀f"k jksM eSi fr;kj djuk pkghA dsanz 
ljdkj oSKkfud laLFkku vm ea=ky; ds iwjk Vhe jkT; ds lax , fnlk e dke djs cj fr;kj gj;A Jh pkSgku 
g fdghu gs fd Hkkjr g [kk|kUu mRiknu e vHkwriwoZ miyfC/k gkfly djhu gsA rhljb;k vfxze vuqeku ds 
vuqlkj nsl ds dqy [kk|kUu mRiknu djhcu rhl lkS fNgRrj fefy;u Vu ys tknk gs] tmu vc rd ds lcys 
tknk gsA vkseu fdghu fd pkamj mRiknu e Hkkjr fo'o e ifgyh LFkku e igqap xhl gsA  
 
lEesyu e iznsl ds d`f"k ea=h jkefopkj usrke ?kyks lkfey gksbuA , emdk e d̀f"k ea=h Jh usrke g fdghu fd 
NRrhlx<+ vc ijaijkxr /kku ds [ksrh ds la?kjk Qly fofo/khdj.k] fMthVy rduhd vm i;kZoj.k vuqdwy 
LFkk;h d`f"k ds ,d uok ;qx e vkxw ck<+r gsA jkT; ljdkj uok vatksj fotu& nw gtkj lSarkyhl ds tfj;k 
jkT; ds yxHkx pkyhl yk[k fdlku ifjokj euds vkfFkZd mRFkku cj dke djr gsA ,ek c;klh izfrlr y?kq 
vm lhekar fdlku vm bdrhl izfrlr vuqlwfpr tutkrh; ds fdlku lkfey gsA d`f"k ea=h g crbu fd 
ljdkj ds Yk{; fdlku y xq.koRrk;qDr cht larqfyr [kkrw miyC/k djkuk gsA 
 
iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&jkf'k  
 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk xzkehk.k ds rgr NRRkhlx<+ lesr ckjg fBu jkT; y nl gtkj bDdhl djksM+ 
:fi;k ys tknk ds jkfl Lohdr̀ djs xsgsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , Qblyk ds lqokxr djr fdghu fd 
iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e gj xjhc y iDdk ?kj ds ladYi rsth ys iwjk gksor gsA vkseu fdghu fd , 
lgk;rk ys NRrhlx<+ ds gtkjksa xzkeh.k ifjokj euds iDdk ?kj ds liuk lkdkj gksghA eq[;ea=h g fdghu fd 
jkT; ljdkj tEeksa ik= ifjokj rd ;kstuk ds Qk;nk le; c/n vm ikjnlhZ rjhdk ys igqapk; cj izfrc/n 
gj;A 
 
jk"Vªh; vke egksRlo  
 jbZiqj ds bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky; e vkt ys jk"Vªh; vke egksRlo ds vk;kstu djs tkr gsA rhu 
fnu ds egksRlo ds lqHkkjaHk jkT;iky jesu Msdk g djhuA mgsa] lekjksg ds v/;{krk eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g 
djhuA , emdk e d̀f"k ea=h jkefopkj usrke vm jbZiqj lkaln c̀teksgu vxzoky vfr fof'k"V vfrfFk ds :i e 
ekStwn fjghuA , egksRlo e NRrhlx<+ lesr vkus&vkus jkT; ds vke mRiknd lkfey gksor gs lekjksg y 
lacksf/kr djr jkT;iky g fdghu fd , egksRlo gej d̀f"k ijaijk] xzkeh.k vFkZO;OkLFkk] m|kfudh uokpkj vm 
Hkkjrh; lkaLd`frd fojklr ds mRlo gj;A  
 
 mgsa] eq[;ea=h g jk"Vªh; vke egksRlo y iznsl ds fdlku eu y Qk;nsean crbu gsA m|kfudh vm 
iz{ks= okf.kdh vm bafnjkxka/kh d`f"k fo'ofo|ky; Mgkj ys jk[ks xs , egksRlo e vke ds vkus&vkus dhle ds 
iznlZuh yxk; xsgsA , iznlZuh gjsd fnu ea>fu;k ckjg cts jfrgk ukS cts rd vke yksxu eu cj [kqyk jbghA 
 



 
f'k{kk ea=h&ijh{kk 
 dsaznh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku g uhV isij yhd ds ?kVuk y nqHkkZX;iw.kZ crk; gsA Jh iz/kku g vkLoklu 
nhu fd uhV ds iquZijh{kk izfØ;k mfpr vm  O;ofLFkr rjhdk ys fcuk dksuks xyrh ds laiUu djs tkghA Nk= 
eu y lacksf/kr djr Jh iz/kku g vkseu y vkLoklu nhu fd ljdkj vkseu ds fpark y le>FksA dsanzh; f'k{kk 
ea=h Jh iz/kku g fdghu fd ljdkj , lqfuf'pr djr gs fd dsanzh; tkap C;wjks&lhchvkbZ , ekeyk ds iwjk tkap 
dj; vm nks"kh eu y dM+k ltk ns tk;A 
 
vkbZVhvkbZ&vkosnu 
 jkT; ds 'kkldh; vkS|ksfxd izfl{k.k laLFkk&vkbZVhvkbZ ds [kkyh lhV eu mij izosl cj vkt ys 
v‚uykbu vkosnu ds izfØ;k lq: gks xsgsA bPNqd ik= vH;FkhZ ianzg twu rd vkf/kdkfjd osclkbV e vkosnu dj 
ldr gsA lapkyuky; Mgkj ys tkjh dkjhdje ds vuqlkj izosl ds izfØ;k rhu pj.k e gksghA ifgyh pj.k ds 
p;u lwph lksyg ys ckbZl twu rd tkjh djs tkghA mgsa] nwljb;k pj.k ds p;u lwph NCchl twu ys rhu 
tqykbZ rd vm rhljb;k pj.k ds p;u lwph vkB ys ckjg tqykbZ rd tkjh djs tkghA 
 
eq[;ea=h&eqykdkr  
 in~eJh lEeku ys vaydr̀ M‚- lquhrk xksMcksys vm M‚- jkepanz xksMcksys g vkt jbZiqj e eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; ys lkStU; HksaV djhuA eq[;ea=h g vkseu ds , miyfC/k e c/kbZ vm lqHkdkeuk nhuA la?kjk 
eq[;ea=h g cLrj ds nwj&njkt ds tutkrh; vapy e nld Hkj ys fu%LokFkZ fpfdRlk iznku djs ds vks[kj 
;ksxnku ds ljkguk djhuA  mgsa] xksMcksys naifRr g vkt foRRk ea=h vksih pkS/kjh ys ?kyks HksaV djhuA , nmjku 
Jh pkS/kjh g vkseu y , jk"Vªh; miyfC/k cj c/kbZ vm lqHkdkeuk nhuA 
 
ekvksoknh&lkexzh cjken  
 egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh vm NRRkhlx<+ ds ukjk;.kiqj ftyk ds iqfyl g vkReleiZ.k dj pqds ekvksoknh 
eu ys feys lwpuk ds vk/kkj e ,d fBu la;qDr varjkZT;h; vfHk;ku pykblA , nmjku lqj{kk cy eu 
x<+fpjkSyh&ukjk;.kiqj lhek ds taxy e lapkfyr djs tkr ekvksoknh euds gfFk;kj] fuekZ.k dsanz ys gfFk;kj] 
foLQksVd vm 'kL= cuk; ds ftful tCrh djhlA tCrh djs xs dbZ fBu ekvksoknh ftful y ?kVuk LFky e gh 
u"V ?kyks djs xhlA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
 lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje 
^^ckrksa&ckrksa&esa^^ e , c[kr xzh"egyj vm ekulwu mij jbZiqj fLFkr ekSle foKku dsanz ds foKkuh 
M‚DVj xk;=h ok.kh ys ysxs fclsl HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA ,[kj izlkj.k dkyh rhl ebZ ds 
vkdk'kok.kh dsanz jbiqj Mgkj ys ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx<+ 
fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghaA 
 
ekSle  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d fBu nzksf.kdk e/; ikfdLrku ys van:uh vksfMlk] jktLFkku] e/;iznsl vm 
mRrj NRrhlx<+ rd Qbys gsA mgsa] mijh gok ds pØh;&pØokrh ?ksjk iwoZ e/; caxky ds [kkM+h e cus gq, gsA 
,[kj vykok caxky ds [kkM+h ys ueh ds vkxeu ljyx gksor gsA ,[kj vlj ys  iznsl ds ekSle e cnyko gks; 
ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds tEeks laHkkx ds ,d&nw t?kk e 
xjt&ped ds lax va/kM+ pys vm xkt fxjs ds psrkouh nsgsA mgsa] dqNsd t?kk e gYdk cjlk gks; ;k 
xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds vklkj gsA 
 
 
 
 
 



 
^^fu;n usYykukj ;kstuk&Vw IokbaV vks^^ 
 NRrhlx<+ ljdkj ^^fu;n usYykukj ;kstuk&Vw IokbaV vkŝ ^ ds rgr okeiaFk mxzokn ys eqDr {ks= vm 
oukapy ds tEeks xzkeh.k eu y tu dY;k.k dkjh ;kstuk ys tksM+ds lr&izfrlr Qk;nk igqapkghA eq[; lfpo 
fodkllhy ds v/;{krk e ea=ky; e jk[ks xs mPp Lrjh; cbBdk e , ;kstuk ds :i js[kk e vkt ppkZ djs 
xhlA  
 ;kstuk ds rgr nwljb;k pj.k e bdrhl Bu O;fDrxr fgrxzkgh ;kstuk] pkSng lkeqnkf;d lqfo/kk vm 
nl fBu t:jh lsok xkao&xkao rd igqapk; tkghA ljdkj Mgkj ys xzkeh.k eu y eujsxk t‚c dkMZ] iz/kkuea=h 
vkokl ;kstuk] vk;q"eku dkMZ] jklu dkMZ] o`/nkoLFkk isalu] fdlku lEeku fuf/k] egrkjh oanu ;kstuk vm 
dkS'ky fodkl tbls ;kstuk ys tqM+s tkghA la?kjk xkao eu e vkaxuckM+h dsanz] LokLF; lqfo/kk] lM+d vm eksckby 
dusfDVfoVh] cSafdax lsok] iapk;r Hkou vm uok dkyst cuk; tkghA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch ds Vhe g dksjck ftyk ds iksM+h&mijksM+k fodkl[kaM ds rqeku e pyr lq'kklu 
frgkj lek/kku flfoj e ,d >u fyfid iznhi feJk y pkyhl gtkj :fi;k ds fjLor ysor jaxsgkFk fxj¶rkj  
djs gsA  
 
& ckyksn ftyk ds iq:j Fkkuk iqfyl g LdwVh ys xkatk rLdjh djr ,d >u vkjksih y fxj¶rkj djs gsA 
,[kj djk ys ckjg fdyks ys tknk xkatk cjken djs xsgs] ts[kj dher NS yk[k :fi;k ys tknk crk; xsgsA  
  
 
& jkstxkj dk;kZy; jbZiqj dksfr ys vfLFkckf/kr fnO;kaxtu eu cj ikap twu ds 'kkldh; dU;k i‚yhVsfDud 
d‚yst cSju cktkj fclsl jkstxkj esyk ds vk;kstu djs tkghA 
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