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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt mUuhloka jkstxkj esyk ds rgr ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ys 
pqus gq, baD;kou gtkj ys tknk ;qok eu y ckafVu fu;qfDr i=A 

 isVªksy vm Mhty ds nke ,d ?kkao Qsj ck<+ xsgs& isVªsky uoklh iblk vm Mhty fN;kuos 
iblk egaxk gks; gsA 

 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh ds flfoy lfoZl izkjafHkd ijh{kk dkyh pkSchl ebZ ds 
vk;ksftr djs tkghA 

 
iz/kkuea=h&jkstxkj esyk  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt mUuhloka jkstxkj esyk ds rgr ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ys vkus&vkus 
ljdkjh foHkkx vm laxBu eu e pqus gq, baD;kou gtkj ys tknk ;qok eu y fu;qfDr i= ckafVuA , emdk e 
Jh eksnh g fdghu fd ljdkjh ukSdjh] ukxfjd eu ds thou y csgrj vm vklku cuk; ds egRoiw.kZ ek/;e 
gjsA iz/kkuea=h g fdghu fd nsl g viu deZ;ksxh eu mij Hkjkslk trk; gs vm vc , ma[kj ftEesnkjh gj; fd 
vkseu viu yxu] vkpj.k vm jkstejkZ ds dke ys vks Hkjkslk ds eku jk[k; vm vksyk vm etcwr dj;A Jh 
eksnh g fdghu fd iwjk nqfu;k Hkkjr ds fodkl ;k=k ds fgLlk cus cj mRlqd gsA  iz/kkuea=h g fdghu fd gj 
Hkkjrh; nsl y ^fodflr Hkkjr cuk; ds ladYi^ ds lax dke djr gsA Jh eksnh g uo fu;qDr deZpkjh eu y 
vkbZxksV deZ;ksxh^ IysVQ‚eZ ds bLrseky djs cj izksRlkfgr ?kyks djhuA jkstxkj esyk vkt nsl e lSarkyhl 
vyx&vyx t?kk eu e vk;ksftr djs xhlA jk;iqj e , vk;kstu nf{k.k iwoZ e/; jsyos Mgkj ys iafMr nhu 
n;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e e djs xhlA dkjhdje e dsanzh; tutkrh; dk;Z jkT; ea=h nqxkZnkl mbds vm 
jkT;lHkk lnL; y{eh oekZ ds mifLFkfr e nw lkS larkou ;qok eu y fu;qfDr i= lkSais xhlA 
 
{ks=h; lgdkfjrk dk;Z'kkyk  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds ^^lgdkj ls le`f/n^^ ds ladYiuk y /kjkry e mrkjs cj dsanzh; lgdkfjrk 
ea=ky; Mgkj ys uok jk;iqj e iwohZ {ks= ds NS jkT; euds {ks=h; dk;Zlkyk vk;ksftr djs xhlA ,ek NRrhlx<+ 
ds vykok fcgkj] e/;iznsl] >kj[kaM] vksfMlk vm if'pe caxky ds ofj"B vf/kdkjh eu lkfey gksbuA dk;Z'kkyk 
ds v/;{krk dsanzh; lgdkfjrk ea=ky; ds lfpo M‚- vk'kh"k dqekj HkqVkuh g djhuA  
 
dk;Z'kkyk e dsanzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg ds igy e lapkfyr ;kstuk euds izxfr ds leh{kk djs xhlA 
folslK eu crbu fd iSDl lfefr eu y dsoy _.k forj.k rd lhfer ugh j[k ds cgqmís'kh; xzkeh.k lsok 
dsanz ds :i e fodflr djs tkr gsA ,[kj rgr [kkn&cht forj.k] /kku [kjhnh] lkoZtfud forj.k iz.kkyh] 
Ms;jh] eRL; ikyu] os;j gkmflax vm xzkeh.k m|ferk tbls xfrfof/k eu y c<+kok ns tkr gsA ,[kj ys fdlku 
vm xzkeh.k eu y xkao Lrj e gh csgrj lqfo/kk vm jkstxkj ds volj feyghA 
 
isVªksy@Mhty dher   
 isVªksy vm Mhty ds nke ,d ?kkao Qsj ck<+ xsgsA isVªsky uoklh iblk vm Mhty fN;kuos iblk egaxk 
gks; gsA jk;iqj e vc isVªsky ,d lkS ikap :fi;k NRRkhl iblk vm Mhty vaBkuos :fi;k lSarkyhl iblk izfr 
yhVj feyr gsA ikNw nl fnu e isVªsky vm Mhty ds nke e , c<+ksRrjh rhljb;k ?kkao gks; gsA bgh chp] jkT; 
'kklu g dkyh tkjh vknsl e lcks isVªksy&Mhty iai eu e Mªe] cksry vm tsjhdsu e bZa/ku ds fcØh mij 
rRdky  jksd yxk nsgsA gykafd jch] [kjhQ lhtu cj fdlku] dysDVj eu Mgkj ys fpUgkafdr 'kkldh; fuekZ.k 
dk;Z vm vLirky] eksckby Vkoj tbls vR;ko';d lsok eu y , izfrca/k e NwV ns xsgsA ,[kj cj vuqfoHkkxh; 
vf/kdkjh ijh{k.k ds ckn lqj{kk ekud euds vuq:i fcØh ds vuqefr gksghA 
 



 
Mk;y&112 lsok  
 iznsl ds vkus&vkus ftyk e Mk;y& ,d lkS ckjg ds t?kk vR;k/kqfud eksckby Q‚jsflad oSu miyC/k 
djk; tkr gsA bgh dM+h e vkt eaqxsyh ftyk e ?kyks , lqfo/kk lq: gks xsgsA ftyk ds ofj"B iqfyl v/kh{kd 
Hkkstjke iVsy vm nwlj ofj"B vf/kdkjh eu g gjh >aMh fn[kkds , oSu y jokuk djhuA , dkjhdje e mi 
eq[;ea=h v:.k lko opqZvyh lkfey gksbuA 
 
eq[;ea=h&yksdkiZ.k  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh jkt/kkuh jk;iqj e dpuk jsyos vksOgj fczt ds yksdkiZ.k dj ,yk vke 
turk y lkSafiuA 
 
ftys dh fpV~Bh  
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jbZiqj Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds izlkj.k 
dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlXk<+ ds vkdk'kok.kh 
ds lcks dasanz fjys djghA , c[kr ds vad e ^^xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh^^ ftyk ds laca/k e tkudkjh ns tkghA 
 
 
;wih,llh&ijh{kk  
 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh ds flfoy lfoZl izkjafHkd ijh{kk dkyh pkSchl ebZ ds vk;ksftr djs 
tkghA , ijh{kk nw ikyh e gksghA ifgyh ikyh fcgfu;k ukS ctds rhl feuV ys X;kjk ctds rhl feuV rd vm 
nwlj ikyh ea>fu;k nw ctds rhl feuV ys pkj ctds rhl feuV rd gksghA nwuksa ikyh e ijh{kk lq: gks; ds 
vk/ks ?kaVk ifgyh ijh{kk dsanz ds njoktk can dj ns tkghA , c[kr ijh{kkFkhZ eu y Qsl LdSu flLVe ys xqtjuk 
gksghA psgjk eSp gks; ds ckn gh vkseu y ijh{kk dsanz ds vanj tk; ds vuqefr ns tkghA  , ijh{kk cj jk;iqj 
ftyk e ckbZl Bu ijh{kk dsanz cuk; xsgsA ijh{kk y ysds dM+h lqj{kk O;oLFkk djs xsgsA dysDVj M‚- xkSjo flag g 
ijh{kk dsanz ys iakp ehVj ds nk;jk e /ofu iznw"k.k vm dksuks Hkh izdkj ds vO;oLFkk y jksds ds fujnsl nsgsA 
 
vafcdkiqj&o‚dFku 
 vkdk'kok.kh ds uCcs cNj iwjk gks; ds emdk e vkt vafcdkiqj vkdk'kok.kh dsanz e o‚dFku ds vk;kstu 
djs xhl] tsek vkdk'kok.kh ifjokj ds lnL; eu ds laxslax tuizfrfuf/k] iz'kklfud vf/kdkjh vm vkus&vkus 
lkekftd laxBu ds izfrfuf/k eu lkfey gksbuA o‚dFku vkt fcgfu;k vkdk'kok.kh dsanz ls lq: gksds vkus&vkus 
jík ys gksor ygqVr vkdk'kok.kh dsanz e fljkblA , emdk e yq.Mªk fo/kk;d izcks/k feat g fdghu fd jsfM;ks 
vkt Hkh lekt ds gjsd oxZ rd igqapus okyk izHkkoh ek/;e gj;A dkjhdje ds vkf[kjh e vkdk'kok.kh dsanz 
vafcdkiqj ds lgk;d funs'kd dkjhdje izesUnz dqekj g viu lacks/ku e vkdk'kok.kh ds uCcs cNj ds ,sfrgkfld 
vm vuojr ;k=k y lqjrk djhuA   
 
LojksRlo  
 vkdk'kok.kh ds uCcs cNj iwjk gks; ds miy{; e vkdk'kok.kh dsanz jk;iqj Mgkj ys jkt/kkuh e 
^^LojksRlo^^ laxhr lekjksg ds vk;kstu djs xhlA nw l= e gks; , dkjhdje ds nmjku in~eJh enu pkSgku g 
lqxe laxhr isl djhuA mgsa] 'osrk f'kokys Mgkj ys mi 'kkL=h; laxhr ds izLrqfr ns xhlA nwuksa gh xk;u eu 
viu eueksgd izLrqfr ys nlZd eu y ea=eqX/k dj nhuA , volj e cM+ la[;k e laxhr izseh eu mifLFkr 
fjghuA 
 
jk"Vªh; cky iqjLdkj 
 iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj cj bdrhl tqykbZ rd ukekadu vkeaf=r djs xsgsA ,[kj cj  ,d ys 
vV~Bkjk vk;q oxZ ds ybdk eu vkosnu dj ldr gsA vkosnu dsoy jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy ds ek/;e ys 
v‚uykbu Lohdkj djs tkghA NRrhlx<+ 'kklu g iznsl ds izfrHkk'kkyh ybdk eu y tknk ys tknk la[;k e 
vkosnu djs ds vihy djs gsA 



 
vkbZbZMh cjken  
 narsokM+k ftyk e lqj{kk cy g vkt ckjlwj Fkkuk {ks= e ekvksoknh eu Mgkj ys yqdk ds j[ks ikap fdyks 
otuh izslj dqdj vkbZbZMh cjken djhu] tsyk emdk e gh fuf"Ø; dj ns xsgsA feys tkudkjh ds vuqlkj ftyk 
e uDly mUewyu vfHk;ku ds rgr lqj{kk cy ds Vhe fgM+iky xkao ds igkM+h vm ?kuk taxy e lpZ v‚ijslu 
e fudys fjghu] bgh nmjku , vkbZbZMh cjken djs xhlA 
 
ekSle  
 iznsl e , c[kr Hkkjh xehZ iM+r gs] ts[kj ys tuthou izHkkfor gksor gsA ekSle foHkkx g vob;k 
vM+rkyhl ?kaVk ds nmjku jk;iqj] fcykliqj] nqxZ] jktukanxkao] egkleqan lesr iznsl ds vV~Bkjk Bu ftyk eu e 
,d&nw t?kk e yw pys ds laHkkouk trk; gsA , nmjku xje gok pys vm vf/kdre rkieku pokyhl ys 
iSarkyhl fMxzh lsfYl;l ds vklikl jsgs ds laHkkouk gsA  bgh chp] fo'ks"kK eu g yw ys ckaps cj lko/kkuh cjrs 
ds vihy djs gsA fo'ks"kK eu ikuh vm rjy inkFkZ ds lsou djs] gYdk jax ds lwrh diM+k igus vm iwjk ljhj 
y <+d ds jk[ks ds lykg nsgsA laxslax fcuk dkj.k ckfgj >u tk; ds vihy ?kyks djs gsA 
 
dksijk tyk'k;&dk;ZØe  
 varjkZ"Vªh; tSo fofo/krk fnol ds emdk e fcykliqj ftyk ds dksijk fjtokZ;j ifjlj e i;kZoj.k 
laj{k.k vm tSo fofof/krk lao/kZu y ysds tkx:drk dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA  
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