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çeq[k lekpkj & 
 xqtjkr ds lkseukFk ve`r egksRlo ds pyr iz/kkuea=h g lkseukFk eafnj e djhu fclsl 

egkiwtk & fdghu , eafnj g vVwV vkLFkk vm fnO;rk ds gj; izrhdA  

 iznsl ds drdksu ftyk e vkt gksbl ^^lkseukFk LokfHkeku ioẐ ^ ds vk;kstu & jbZiqj e gks; 
dkjhdje e  lkfey gksbu eq[;ea=h lk;& ipgRrj cNj ifgyh gks; iqufuZekZ.k y djhu 
lqjrkA   

 iznsl e gksob;k uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r euds vke vm mipqubZ cj ukekadu i= 
Hkjs ds izfØ;k vkt ys gksbl lq:A 

 
iz/kkuea=h&lkseukFk eafnj  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd lkseukFk eafnj g vVwV vkLFkk fnO;rk vm nsl ds 'kkLor vkRek ds 
izrhd gj;A vkseu g fdghu fd lkseukFk ver̀ ijc g flfjQ vrhr ds mRlo uks gj;] cfYd ,gk vob;k 
gtkj cNj rd nsl ds izsj.kk cughA xqtjkr ds lkseukFk ver̀ egksRlo y lacksf/kr djr gq, iz/kkuea=h g fdghu 
gs fd lkseukFk g yksxu eu y , lqjrk fnykFks ds dksuks Hkh jk"Vª g rHks yack csjk rd etcwrh ys [kM+s jgh ldr 
gs] tc rd vksgk viu tM+ ys tqM+s jg;A iz/kkuea=h g fdghu fd X;kjk ebZ mUuhl lkS vaBkuos ds rhu ijek.kq 
ijh{k.k djs xs fjghl] ts[kj ek/;e ys nsl ds oSKkfud eu g Hkkjr ds {kerk ds iznlZu y iwjk nqfu;k ds vkxq 
djs fjghuA ,[kj ys ifgyh iz/kkkuea=h g lkseukFk eafnj e fclsl egkiwtk djhuA vkseu g eafnj ds f'k[kj e 
dqaHkkfHk"ksd ?kyks djhuA eafnj ds bfrgkl e ifgyh ?kkao f'k[kj e X;kjk fBd rhjFk okys t?kk ys yk; xs ifo= 
ty ys vfHk"ksd djs xhlA Jh eksnh g /otkjksg.k dkjhdje e ?kyks lkfey gksbuA bgh chp] ok;qLksuk g ,;j lks 
djhu] tsek lw;Zfdj.k ,;jkscsfVDl Vhe g lkseukFk ds mij lq??kj djrc fn[kkbuA gsyhdkIVj ys Qwy ds cjlk 
djs xhl] ts[kj ckn Jh eksnh g fclsl iznlZu ?kyks nsf[kuA 
 
NRrhlx<+&^^lkseukFk LokfHkeku ioẐ ^  
 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g vkt jkt/kkuh jbZiqj ds egknso?kkV ds gVds'oj egknso eafnj ifjlj e gks; 
^^lkseukFk LokfHkeku ioẐ ^ e lkfey gksbuA , csjk e vkseu g tuizfrfu/kh vm J/nkyw euds lax xqtjkr ds 
lkseukFk eafnj ys opqZvyh tqM+ds iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds lacks/ku y lqfuuA , csjk e eq[;ea=h g fdghu fd 
ipgRrj cNj ds ifgyh vkts ds fnu lkseukFk eafnj ds iqufuZekZ.k gks; fjghl vm bgh ,sfrgkfld volj y 
nslHkj e LokfHkeku ijc ds :i e euk; tkr gsA vkseu g fdghu fd lkseukFk eafnj e ?ksjhcsjh geyk gksbl] 
Qsj eafnj ds vkLFkk vm ijaijk y [kre ub djs tk lfdlA Jh lk; g fdghu fd ifgyh ?kkao vkØe.k ds csjk 
eafnj ds iqtkjh vm J/nkyw eu g eafnj y ub NksfM+u vm viu izk.k ns nhuA ma[kj R;kx g vkt ?kyks bfrgkl 
e Lo.kZ v{kj e vafdr gsA eq[;ea=h g crbu fd iznsl e nsoh ekrk ds eafnj y lfDrihB ;kstuk sd ek/;e ys 
fodflr djs tkr gsA vblus] dchj/kke ftyk ds Hkksjenso egknso eafnj y Lonsl nlZu ;kstuk ds pyr ,d lkS 
vM+rkyhl djksM+ :fi;k ds Lohd`fr feys gsA , csjk e ou ea=h dsnkj d';i] jktLo ea=h Vadjke oekZ vm d`f"k 
ea=h jke fopkj usrke g ekStwn fjghuA iznsl ds drdksu ftyk e ?kyks vkt ^^lkseukFk LokfHkeku ioẐ ^ ds 
vk;kstu djs xhlA 
 
NRrhlx<+&^^lkseukFk LokfHkeku ioẐ ^&02 
 mgsa] mieq[;ea=h fot; 'kekZ g ?kyks Hkksjenso eafnj ifjlj e gks; ^lkseukFk LokfHkeku ioẐ ^ e lkfey 
gksbuA , csjk e vkseu g J/nkyq eu y lacksf/kr djr gq, fdghu gs , dkjhdje g Hkkjr ds iqjkru laLd`fr vm 
lH;rk y lqjrk djs ds emdk gsA vblus] tkatxhj&pkaik ftyk ds /kkfeZd uxjh [kjkSn e ^lkseukFk LokfHkeku 
ioZ & vVwV vkLFkk ds ,d gtkj o"kẐ  fcl; e Jh y{e.ks'oj eafnj e fclsl dkjhdje gksblA , eafnj 
ifjlj e xqtjkr ds lkseukFk vm okjk.klh e gks; dkjhdje ds lh/kk izlkj.k fn[kk; xhlA dkjhdje e lkaln 
deys'k tkaxM+s] dysDVj tUest; egkscs lesr cM+dk la[;k e J/nkyq eu vk; fjghuA   iznsl ds drdksu 
ftyk e ?kyks vkt lkseukFk LokfHkeku ioZ ds vk;kstu djs xhlA 
 



fodflr Hkkjr&th jke th 
 dsanz ljdkj g fodflr Hkkjr th jke th&xkjaVh Q‚j jkstxkj vm vkthfodk fe'ku xzkeh.k vf/kfu;e ds 
fØ;kUo;u cj vf/klwpuk tkjh dj nsgsA , vf/kfu;e g ,lks ,d tqykbZ ys nslHkj e ykxw gks tghA 
 
iz/kkuea=h&,f'k;k ladV vihy  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g if'pe ,f'k;k ladV ds pyr yksxu eu ys ,d cNj rd lksuk >u [kjhns] bZa/ku 
ds [kir de djs vm fonslh eqnzk y cpk; ds vkxzg djhu gsA gSnjkckn e dkyh ,d fBu dkjhdje e Jh eksnh 
g odZ Ý‚e gkse csoLFkk y ,d ?kkao Qsj lq: djs ds vihy djhu gsA iz/kkuea=h ds vihy g vblu csjk e 
vkbl gs] tc if'pe ,f'k;k e ck<+r ruko vm gkseqZt ty&Me:&e/; ds rhjr[kkj ds ijslkuh ds lsfr oSf'od 
dPpk rsy ds dher g ljyx lRrj Mkyj izfr cSjy ys ck<+ ds YkxHkx ,d lkS NCchl Mkyj izfr cSyj gks xsgsA  
bgh chp] eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g fdghu gs fd if'pe ,f'k;k e tmu ;q/n ds fLFkfr cus gq, gs vks[kj vlj 
nqfu;k Hkj e iM+r gs vm vks[kj ys gej nsl g ?kyks vNwrk ub jbghA ,[kjs lsfr iz/kkuea=h g nsl ds yksxu eu 
y cM+ t:jh vm lgh lykg nhu gsA 
 
fudk;@iapk;r pquko&ukekadu 
 iznsl e gksob;k uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r euds vke vm mipqubZ cj ukekadu i= Hkjs ds 
izfØ;k vkt ys lq: gks xsgs] tmu vV~Bkjk ebZ rd pyghA ukekadu i= ds tkap mUuhl ebZ ds djs tkgh vm 
mEehnokj eu g bDdhl ebZ rd viu ukao y okfil ys ldghA ernku g ,ds Pkj.k e ,d twu ds gksgh] 
tcfd ifj.kke g pkj twu vkuk gsA tkuck ds vuqlkj uxjh; fudk; e v/;{k ds ikap vm ik"kZn ds lrgRrj 
lesr dqy c;klh in cj pqubZ gksuk gsA mgsa] f=Lrjh; iapk;r e tuin iapk;r lnL; ds nl] ljiap ds c;klh 
vm iap ds ,d gtkj ,d lkS NRrhl lesr dqy ,d gtkj nw lkS vV~BkbZl fjDr in cj pqubZ djk; tkghA   
 
ekM+ eS=h vfHk;ku  
 ukjk;.kiqj iqfyl g vkt lkeqnkf;d iqfyflax y etcwr djs ds mísL; ys ekM+ eS=h vfHk;ku ds lq:vkr 
djhuA ukjk;.kiqj ds gkbZ Ldwy eSnku e gks; dkjhdje e iqfyl v/kh{kd j‚fcUlu xqfM+;k g crbu fd vfHk;ku 
ds mísL; uDly izHkkfor van:uh {ks= ds toku ybdk vm bagk ds jgb;k eu y f'k{kk] [ksy] LokLF;] jkstxkj 
vm lkekftd xfrfof/k ys tksM+uk gj;A dkjhdje e gej QhV ukjk;.kiqj ds pyr lkewfgd tawck l= ?kyks 
gksblA , csjk e Mk;y ,d lkS ckjg okgu lsok] ekM+ eS=h jFk vm ckbZd isVªksfyax Vhe y ?kyks gjk >aMh 
fn[kkds Hksts xhlA 
 
ekvksoknh&lkexzh cjken  
 chtkiqj ftyk ds xaxkywj Fkkuk {ks= e lqj{kk cy eu g ekvksoknh eu dksfr ys Nqikds jk[ksxs leku y 
tCr djhu gsA iqfyl y lwpuk feys fjghl fd MksMhrqeukj xkao ds igkM+h {ks= e ekvksoknh eu g leku y 
fNikds jk[ks gsA ,[kjs vk/kkj e iqfyl lgk;rk dsanz ihfM;k vm xaxkywj Fkkuk ds la;qDr Vhe g lpZ vfHk;ku 
pykbuA , csjk e HkqabZ;k ds Hkhrjh fNik; xs ,d fBd cadj ?kyks feys gsA lqj{kk tkap ds ckn magk ys cM+dk 
ek=k e fcLQksVd lkexzh] gfFk;kj] cSVjh] lksyj IysV] tujsVj] osfYMax elhu vm chth,y lsy y cjken djhuA 
 
/kerjh&lej dSEi  
 /kerjh ftyk e ,d efguk rd pyb;k lej dSEi ds lq:vkr ukS ebZ ys gks xsgsA ftyk iz'kklu g vm 
[ksy foHkkx ds leUo; ys pyr , lej dSEi g vkB fnu rd pyghA tsek [ksy rduhd ds laxslax O;fDrRo 
fodkl e folsl tksj ns tkr gsA 
 
TosylZ&pksjh  
 jbZiqj ds [kEgkjMhg Fkkuk {ks= ds y{; TosylZ e 'kfuPpj vm bZrokj ds jfrgk djhc ,d djksM+ :fi;k 
ds lksu&pkanh ds xguk ds pksjh gksxsA bZrokj ds nqdku can gks; ds lsfr ,[kj tkudkjh dkjksckjh y rqjrs ub gks 
ikbl] Qsj lkseokj ds fcgfu;k tc vksgk nqdku [kksfyl] rc pksjh ds irk yfxlA iqfyl g nqdku vm rhjr[kkj 
e yxs lhlhVhoh dSejk ys ekeyk ds tkap djr gsA 
 
ekSle  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d fBu fuEunkc ds {ks= g nf{k.k&if'pe caxky ds [kkM+h ys ysds Jhyadk ds 
mRrjh rV ds mij rd cus gq, gsA ,[kj lax mijh gok ds pØh; pØokrh ?ksjk fcLrkfjr gsA ,[kj] vob;k 
vM+rkyhl ?kaVk e vm izcy gks; ds laHkkouk gsA ts[kj lsfr] iznsl ds ekSle e vxyk pkSchl ?kaVk e rkieku g 
ck<+ ldr gsA mgsa] ekSle ds lq"d jgs ds vklkj gsA 
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