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çeq[k lekpkj & 
 iz/kkuea=h dkyh lkseukFk eafnj ds th.ksZ/nkj ds ipgRrjoka o"kZxkaB ds emdk e jk[ks xs 

lkseukFk ve`r egksRlo e Hkkx fyghA  

 dsanzh; x`g ea=h g laHkkfor ck<+ vm yw ds fLFkfr ys fuiVs cj nsl ds fr;kjh ds leh{kk 
djhuA  

 dsanz ljdkj g jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj ds fotsrk euds ?kksluk djhl& NRRkhlx<+ ds t'kiqj 
ftyk ds ljMhg xzke iapk;r y LoPN vkSj gfjr iapk;r Js.kh e nslHkj e fefyl rhljb;k 
LFkkuA 

 
iz/kkuea=h&lkseukFk ve`r egksRlo  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh lkseukFk eafnj ds th.ksZ/nkj ds ipgRrjoka o"kZxkaB ds emdk e jk[ks xs 
lkseukFk ver̀ egksRlo e Hkkx fyghA  eafnj e ukS ebZ ys gh rhu fnuh gksekRed egk:nz ;K ds vk;kstu djs 
tkor gs] tsek yxHkx lok yk[k vkgwfr p<+k; tkor gsA , egk;K vHkh ds oSf'od ifjfLFkfr e lkafr vm ekuw"k 
dY;k.k cj djs tkor gsA ver̀ ioZ ds eq[; vkd"kZ.k dkyh X;kjk ebZ ds rc gksgh] tc eafnj ds f'k[kj e 
iz/kkuea=h Mgkj ys X;kjk ifo= rhjFk ys yk; xs ty ys dqaHkkfHk"ksd djs tkghA lkseukFk LokfHkeku ioZ iwjk nsl 
e Lej.kksRlo ds :i e euk; tkor gsA ,[kjs varxZr dkyh X;kjk ebZ ds ckyksn ftyk ds ,sfrgkfld vm 
iqjkrkfRod egRo ds dfiys'oj f'ko eafnj e Lej.kksRlo ds vk;kstu djs tkghA dysDVj fnO;k mes'k feJk g 
crbu fd dfiys'oj f'ko eafnj e gksob;k , dkjhdje e J/nk] laLd`fr vm gej nsl ds fojklr ds lq??kj 
laxe ns[ks cj feyghA mgsa] lkseukFk LokfHkeku ioZ e cyjkeiqj ftyk ds ,sfrgkfld LFky MhikMhg lkear ljuk 
e ?kyks dkyh Lej.kksRlo ds vk;kstu djs tkghA , dkjhdje uok ih<+h e lkaLd`frd tkx:drk vm LokfHkeku 
ds Hkkouk y etcwr djghA 
 
fudk;@iapk;r&pquko  
 iznsl e gksob;k uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r ds vke vm mi pqubZ cj ukekadu ds dkjt dkyh 
X;kjk ebZ ys lq: gksgh] tsu vV~Bkjk eb Z rd pyghA ukekadu i= euds tkap mUuhl ebZ ds djs tkghA 
mEehn~okj eu bDdhl ebZ rd viu ukao okil ys ldghA oksfVax g ,ds pj.k e ,d twu ds gksgh] ts[kj 
ifj.kke pkj twu ds ?kksflr djs tkghA lqub;k eu y crknu fd uxjh; fudk; e v/;{k ds ikap vm ik"kZn 
ds lrgRrj in lesr dqy c;klh in cj pqubZ gksghA mgsa] f=Lrjh; iapk;r e tuin iapk;r lnL; ds nl] 
ljiap ds c;klh vm iap ds ,d gtkj ,d lkS NRrhl lesr iwjk ,d gtkj nw lkS vV~BkbZl in cj pqubZ 
gksghA 
 
dsanzh; x`gea=h&cSBd  
 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg g laHkkfor ck<+ vm yw ds fLFkfr ys fuiVs ds nsl ds fr;kjh ds leh{kk 
cbBdk djhu gsA ubZ fnYyh e vkt ,d cM+dk cbBdk e Jh 'kkg ljdkjh ,tsalh euds fr;kjh ds vkadyu 
djhu] lq:vkrh psrkouh iz.kkyh] lalk/ku ds rSukrh vm ,tsalh euds chp rkyesy ds leh{kk djhuA x`g ea=h g 
vob;k le; cj djs tkor ck<+ fuokj.k mik; ds izxfr ds ?kyks leh{kk djhu] tsek t:jh <kapkxr ifj;kstuk 
ds cpko] unh izca/ku igy vm iwokZuqeku e oSKkfud izxfr lkfey gsA cbBdk e tu&tkx:drk] tkueky ds 
uqdlku y jksds cj fuekZ.k] t:jh jkgr leku vm bZykt ds fr;kjh cj ij;kIr HkaMkj.k y iDdk djs mij 
xksBckr djs xhlA 
 
 
 
 
 



 
lq'kklu frgkj   
 iznsl e vHkh vk;ksftr gksor lq'kklu frgkj ds rgr t?kk&t?kk lek/kku flfoj yxkds yksxu ds leL;k 
y emdk e gh fujkdj.k djs tkor gsA  bgh dM+h e dkyh X;kjk ebZ lEekj ds jbZiqj ds 'kadj uxj fLFkr         
fla/kq Hkou e tu leL;k fuokj.k flfoj yxk; tkghA ,ek fcgfu;k X;kjk cts ys ea>fu;k ,d cts rd vkosnu 
>ksads tkghA 
 
yksd vnkyr  
 NRrhlx<+ e vkus&vkus U;k;ky; e dkyh yksd vnkyr ds vk;kstu djs xhlA , nkjh ds yksd vnkyr 
e lkr yk[k c;kuos gtkj ys tknk ekeyk ds vkilh le>kSrk ys fujkdj.k djs xhlA mgsa] ckou djksM+ pkSng 
yk[k :fi;k ys tknk ds jkfl ds vokMZ ikfjr gksblA yksd vnkyr ds lqHkkjaHk NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds 
eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk g eaqxsyh ftyk U;k;ky; ys djhuA , emdk e iznsl ds lcks ftyk opZqvy ek/;e 
ys tqMs+ fjghlA 
 
xzh"edkyhu f'kfoj  
 dsanzh; f'k{kk ea=ky; g xehZ ds NqV~Vh e nsl ds lcks Ldwy eu e Hkkjrh; Hkk"kk xzh"edkyhu flfoj ds 
vk;kstu djghA ,d g¶rk ds , flfoj Hkkjrh; Hkk"kk eu e xksBckr ds rjhdk lh[ks] 'kCn y tkus] viu ifjp; 
nsuk]  vly ftuxh ds ckrphr vm laLd`fr ds cM+bZ mij dsafnzr gksghA ,[kj mísL; jk"Vªh; f'k{kk uhfr e 
lekoslh vm leku f'k{kk ds n`f"Vdks.k y c<+kok nsuk gsA 
 
jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj  
 dsanz ljdkj g jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj nw gtkj iPphl ds fotsrk euds ?kksluk dj nsgsA nslHkj ys pqus 
xs c;kfyl Bu iapk;r y , buke ns tkghA iapk;rh jkTk ea=ky; g crbl gs fd iqjLdkj forj.k dkjhdje 
rhu twu ds ubZ fnYyh e jk[ks tkghA ea=ky; ds vuqlkj NRRkhlx<+ ds t'kiqj ftyk ds  cxhpk rglhy ds 
ljMhg xzke iapk;r y LoPN vkSj gfjr iapk;r Js.kh e nslHkj e rhljb;k LFkku feys gsA ea=ky; g crbl 
fd fotsrk iapk;r eu y Js.kh vm Lrj ds vk/kkj e ipkl yk[k :fi;k ys ysds ikap djksM+ :fi;k rd ds 
foRrh; izksRlkgu feyghA , iqjLdkj jk"Vªh; xzke Lojkt vfHk;ku ds iapk;r izksRlkgu ;kstuk ds rgr ns tkor 
gsA 
 
cdjh czhfMax vkSj fjlpZ dsanz  
 /kerjh ftyk ds HkVxkao g tYnhp jkT; ds ifgyh vR;k/kqfud cdjh czhfMax vkSj fjlpZ dsanz cub;k gsA 
dysDVj ds igy e bagk ^^fjlpZ de baVhxzsVsM izksMD'ku ,MokalesaV czhfMax lsaVj^^ LFkkfir djs tkghA , 
dsanz e d̀f=e xHkkZ/kku] iSFkksy‚th tkap vm rqjrs jksx funku ds lqfo/kk feyghA [kkl&[kkl uly ds Nsjh y 
cpk; vm c<+k; cj ?kyks dke djs tkghA fdlugk vm ;qok eu cj izfl{k.k ds csoLFkk gksghA ifgyh pj.k e 
nl ys ckjg LFkkuh; ;qok eu y jkstxkj feygh vm i'kq l[kh eu y rduhdh izfl{k.k nsds vkseu y vkRefuHkZj 
cuk; mij fclsl tksj ns tkghA   
 
,lhch&fxj¶rkj  
 fcykliqj ds ,aVh djI'ku C;wjks Vhe g lDrh ftyk ds panziqj Fkkuk e inLFk ,,lvkbZ ,l-,u-feJk y 
chl gtkj :fi;k ds ?kwl ysor jaxs gkFk idM+s gsA vkjksi gs fd ,,lvkbZ g ckyiqj ds jgb;k ,d >u eu[ks y 
dM+k dkjokbZ ys cpk; cj pkyhl gtkj :fi;k ds fjLor ds ekax djs fjghlA   
 
efgyk canh&lqfo/kk  
 vkt enlZ Ms e jbZiqj dsanzh; tsy iz'kklu g efgyk canh eu cj ohfM;ks d‚fyax ds lqfo/kk Lkq: djs gsA 
, lqfo/kk ys vc efgyk canh eu viu ifjokj  vm odhy ys lh/kk ohfM;ks d‚fyax ys xksBckr dj ldghA 
ohfM;ks d‚fyax lqfo/kk cj tsy foHkkx vm ch,l,u,y ds chp vuqca/k gks; gsA  
 
 



 
 mgsa] vkt tsy ifjlj e gks; fu'p; dkjhdje e dkSly fodkl ds izfl{k.k iwjk djb;k vM+rhl efgyk 
canh eu y izek.k i= ns xhlA laxslax tsy e viu egrkjh eu lax jgr pkSng >u ybdk y foHkkx dksfr ys 
[kkl  migkj ?kyks ns xhlA efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s g iznsl ds tEeksa egrkjh eu y ekr` 
fnol ds lqHkdkeuk nhu gsA 
 
vkbZih,y&eSp  
 uok jbZiqj ds 'kghn ohjukjk;.k varjjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e e vkt j‚;y pSysatlZ csaxyq: vm eqacbZ 
bafM;al ds chp vkbZih,y Vh&V~osaVh fØdsV eSp [ksys tkghA , eSp la>k lk<+s lkr cts ys lq: gksghA mgsa] rsjg 
ebZ cq/kokj ds j‚;y pSysatlZ csaxyq: vm dksydkrk ukbV jkbMlZ ds chp eqdkcyk gksghA  nwuksa vkbZih,y eSp cj 
iz'kklu g lqj{kk ds dM+k fr;kjh djs gsA 
 
ekSle  
 ekSle foHkkx g dkyh X;kjk ebZ ds iznsl ds ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ds laHkkouk trk; gsA mgsa] 
dqNsd t?kk e xjt&ped ds lax gok xjkZ pys vm xkt fxjs ds psrkouh nsgsA ekSle foHkkx ds vuqlkj mijh 
gok ds ,d pØh; pØokrh ?ksjk g eUukj ds [kkM+h vm vks[kj ys yxs Jhyadk ds mij QSys gsA ,[kj vykok ,d 
Bu fuEunkc ds {ks= g nf{k.k&if'pe caxky ds [kkM+h ds mij vob;k vM+rkyhl ?kaVk e cus ds laHkkouk gsA 
,[kjs vlj ys dkyh iznsl ds dNsd t?kk e gYdk cjlk gks ldr gsA 
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