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01- njHkaxk gokbZ vM~Ms dh lqj{kk lhvkbZ,l,Q dks feyhA dfo fo|kifr ds uke 

ij gksxk gokbZ vM~MkA 

02  fo/kku ifj"kn dh Hkkstiqj&cDlj LFkkuh; çkfèkdkj mipquko essa tn;w dks 

gjkdj jktn us thr ntZ dhA    

  

03- foØef'kyk lsrq dh ejEer dk dke 'kq:A eghus ds var rd ifjpkyu 'kq: 

gksus dh laHkkoukA  
  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt mÙkj&if'peh vkSj mÙkj&iwoZ ftyksa esa es?kxtZu 

vkSj otzikr ds lkFk ckfj'k dh laHkkouk trkbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd njHkaxk gokbZ vM~Ms dk ukedj.k dfo 

dksfdy fo|kifr ds uke ij fd;k tk;sxkA Jh pkS/kjh vkt njHkaxk gokbZ vM~Ms dh 

lqj{kk] dsanzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy dks gLrkarfjr fd;s tkus ds volj ij vk;ksftr 

dk;ZØe dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd Hkkjrh; foeku iÙku izkf/kdj.k ds 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk gksus okyh cSBd esa njHkaxk gokbZ vM~Ms dks varjjk"Vªh; gokbZ 

vM~Ms ds :i esa fodflr djus dh ekax dh tk;sxhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

Jh pkS/kjh us ftys ds 'kksHku esa ,El ds fuekZ.k dk;Z dh çxfr dh leh{kk 

dhA lkFk gh mUgksaus Mh,elh,p esa py jgs dk;Z dh çxfr dks ysdj Hkh vfèkdkfj;ksa 

ds lkFk fopkj&foe'kZ fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj foèkku ifj"kn dh Hkkstiqj lg cDlj LFkkuh; çkfèkdkj lhV ds 

mipquko esa egkxBca/ku lefFkZr jktn mEehnokj lksuw dqekj jk; us thr ntZ dh 

gSA mUgksaus ,uMh, lefFkZr tn;w izR;k'kh dUgS;k izlkn dks rhu lkS pkSou erksa ds 



varj ls ijkftr fd;kA ;g lhV iwoZ ,e,ylh jk/kkpj.k lkg ds fo/kkulHkk ds fy, 

fuokZfpr gksus ds ckn fjDr gqbZ FkhA ifj.kke ?kksf"kr gksus ds ckn jktn dk;kZy; esa 

usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa us ,d&nwljs dks jax&vchj yxkdj vkSj feBkbZ f[kykdj 

t'u euk;kA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 mipquko esa jktn çR;k'kh lksuw dqekj jk; dh thr ij ikVhZ ds jk"Vªh; 

dk;Zdkjh vè;{k rstLoh izlkn ;kno us lHkh dk;ZdrkZvksa] ernkrkvksa vkSj usrkvksa dks 

cèkkbZ nh gSA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iVuk] vjfj;k] fd'kuxat] csxwljk;] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj ftys esa vkt 

ukxfjd lqj{kk vH;kl ds rgr CySd vkmV ekWd fMªy dk vk;kstu fd;k x;kA 

gekjh laoknnkrk us crk;k fd ukxfjd lqj{kk vH;kl fdlh Hkh ckgjh [krjs dk 

eqdkcyk djus ds fy, yksxksa dks rS;kj djus dk vH;kl gSA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

?kM+h dh lqbZ esa tSls gh lkr cts lk;ju dh vkokt ls iVuk] vjfj;k] fd'kuxat] csxwljk;] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj ftys esa 

tu&thou Fke lk x;kA fo|qr vkiwfrZ iwjh rjg can dj nh xbZA iUnzg feuV rd CySd vkmV dh fLFkfr cuh jghA lM+dksa ij 

xkfM+;ksa dh j¶rkj Fke xbZ vkSj xkfM+;ksa ds gsMykbV can gks x,A bl nkSjku yksxksa us la;e fn[kkrs gq, iz'kklu dk iwjh rjg lg;ksx 

fd;kA ,d ckj fQj lk;ju dh vkokt ctus ds ckn fLFkfr lkekU; gqbZA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls  fuf/k JhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ns'k esa dPps rsy] ,yihth vkSj çk—frd xSl dh miyCèkrk lkekU; cuh gqbZ 

gS vkSj fdlh Hkh forj.k dsaæ ij vkiwfrZ esa deh dh lwpuk ugha gSA isVªksfy;e vkSj 

çk—frd xSl ea=ky; dh la;qä lfpo lqtkrk 'kekZ us ubZ fnYyh esa çslokrkZ esa ;g 

tkudkjh nhA  

&&&ckbV&&& 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT;iky ysf¶VusaV tujy lsokfuo`r lS¸;n vrk gluSu us isVªksy&Mhty dh 

[kir de djus ds mís'; ls vius dkjdsM esa okguksa dh la[;k ?kVkus dk funZs'k 

fn;k gSA vc jkT;iky ds dkjdsM esa dsoy rhu okgu 'kkfey jgsaxsA if'pe ,f'k;k 

esa tkjh ladV vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh vihy dks è;ku esa j[krs gq, ;g fu.kZ; 

fy;k x;k gSA lkFk gh] lfpoky; ds vfèkdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa dks Hkh vR;ar 

vko';d gksus ij gh ljdkjh okguksa ds mi;ksx dk funZs'k fn;k x;k gSA b/kj] uxj 

fodkl ea=h uhrh'k feJk us Hkh vius dkfQys esa xkfM+;ksa dh la[;k de dj nh gSA 

mUgksaus vU; yksxkas ls Hkh ÅtkZ laj{k.k dh fn'kk esa iz/kkuea=h dh vihy ij vey 

djus dks dgk gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

b/kj] [kxfM+;k ftyk iz'kklu us izR;sd 'kqØokj dks ljdkjh dk;kZy;ksa esa 

dfeZ;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa dks fcuk okgu vkus dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 foØef'kyk lsrq ds {kfrxzLr fgLls dh ejEer dk dke 'kq: gks x;k gSA ckWMZj 

jksM vkWxsZukbts'ku] chvkjvks dh lkS lnL;h; Vhe csyh fczt dk fuekZ.k dj jgh gSA 

chvkjvks ds v/kh{k.k vfHk;ark fofiu dqekj pkan us crk;k fd {kfrxzLr fgLls ds ikl 

pkSchl ehVj yack csyh fczt cuk;k tk;sxkA mUgksaus crk;k fd bl eghus ds var rd 

lsrq ij ifjpkyu 'kq: gksus dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

 b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd iFk fuekZ.k ea=h dqekj 'kSysUnz us Hkh ekSds 

ij igaqp dj fuekZ.k dk;Z dk fujh{k.k fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



ekSle foHkkx us vkt mÙkj&if'peh vkSj mÙkj&iwoZ ftyksa& if'peh paikj.k] 

iwohZ paikj.k] xksikyxat] lhoku] lkj.k] lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;ka] dfVgkj] 

e/ksiqjk vkSj lgjlk esa es?kxtZu vkSj otzikr ds lkFk ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA 

ogha] bl vof/k esa pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls /kwy Hkjh vka/kh 

Hkh py ldrh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fnyhi tk;loky us nkf[ky&[kkfjtas ds yafcr 

ekeyksa dks iUnzg fnuksa ds vanj fuiVkus dk vkns'k fn;k gSA bl laca/k eaas foHkkx ds 

lfpo t; flag us lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks i= fuxZr fd;k gSA i= esa dgk x;k gS 

fd ,d lkS chl fnuksas ls vf/kd le; ls yafcr ekeyks dk fu"iknu gj gky esa 

iUnzg fnuksa ds vanj lqfuf'pr fd;k tk;sA i= ds lkFk vapyokj ,d lkS chl fnuksa 

ls vf/kd yafcr ekeyksa dh lwph Hkh Hksth xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa Vhch ds ejhtksa dks vc rhl fnuksa dh nok ,d lkFk feysxhA LokLF; 

foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd lHkh vLirkyksa dks i;kZIr ek=k esa Vhch dh 

nok miyC/k djk nh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 uhV ;wth isij yhd ekeys esa jktn ds jk"Vªh; lfpo larks"k dqekj tk;loky 

dh fxj¶rkjh gqbZ gSA Hkktik izoDrk dqary d`".k us jktn usrk dh fxj¶rkjh ij dgk 

fd ;g ,d xaHkhj ekeyk gSA jktn ds usrk Nk=ksa ds Hkfo"; ds lkFk f[kyokM+ dj 

jgs gSA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us lhch,lbZ cksMZ ijh{kk esa lQy Nk=ksa dks c/kkbZ 

nh gSA Jh dqekj us Nk=ksa ds mTToy Hkfo"; dh dkeuk dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

tn;w dksVs ds ea=h lIrkg esa ikap fnu iVuk  izns'k dk;kZy; esa tu lquokbZ 

dk;ZØe dj jgs gSaA vkt bl flyflys esa ea=h v'kksd pkS/kjh] enu lguh vkSj 

'osrk xqIrk us yksxksa dh leL;kvksa dks lqukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jktxhj esa yxus okys eyekl esys dks ysdj ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, jsyos 

us jktxhj vkSj gkoM+k ds chp ,d tksM+h Lis'ky Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g 

Vªsu fcgkj 'kjhQ] vLFkkoka] cjch?kk] 'ks[kiqjk] fdmy vkSj Hkkxyiqj ds jkLrs pysxhA 

gkoM+k&jktxhj Lis'ky Vsªu lksyg ebZ ls l=g twu rd rFkk jktxhj&gkoM+k Lis'ky 

Vsªu l=g ebZ ls vBkjg twu rd çfrfnu lapkfyr gksxhA Vªsu esa 'k;u;ku vkSj 

lkèkkj.k Js.kh lfgr dqy pkSng dksp yxk, tk,axsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fd'kuxat ftys ds Hkkjr&usiky lhek ls lVs xyxfy;k Fkkuk {ks= ls l'kL= 

lhek cy vkSj LFkkuh; iqfyl dh Vhe us Hkkjh ek=k esa czkmu 'kqxj vkSj Hkkjrh;] 

phu] drj vkSj lÅnh dh djsalh ds lkFk ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl 

bl ekeys dks varjjk"Vªh; u'khys inkFkksZa dh rLdjh ls tksM+dj tkap dj jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dSewj ftys ds HkHkqvk O;ogkj U;k;ky; us vle jkbQYl ds lwcsnkj estj 

'kf'kHkw"k.k frokjh dh gR;k ekeys esa Ng yksxksa dks mezdSn dh ltk lqukbZ gSA blds 

vfrfjDr lHkh nksf"k;ksa ij ,d&,d yk[k :i;s dk tqekZuk Hkh yxk;k x;k gSA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

[kxfM+;k ftys ds iljkgk Fkkuk {ks= varxZr ,u,p bdrhl ij Vªd] dkj 

vkSj eksVjlkbfdy ds chp gqbZ VDdj esa rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA gknls esa ,d 

;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

e/ksiqjk ds iqfyl v/kh{kd lanhi flag us dk;Z esa ykijokgh cjrus vkSj turk 

dh f'kdk;rksa ds çfr udkjkRed joS;s dks ysdj rhu Fkkuk/;{kksa dks fuyafcr dj 

fn;k gSA blesa HkjkZgh ds Fkkuk/;{k vjeksn dqekj flag] fcgkjhxat ds —".k dqekj 

flag vkSj iqjSuh Fkkuk ds paæthr çHkkdj 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iwohZ paikj.k ftys ds NrkSuh Fkkuk {ks= ds cfj;kjiqj ls ftyk vklwpuk bdkbZ 

vkSj ,lVh,Q dh Vhe us ,d vkWVks fjD'kk ls ikap gfFk;kj rLdjksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA ogha] oS'kkyh ftys ds fcnqiqj Fkkuk {ks= ls ,lVh,Q vkSj iqfyl dh Vhe uss 

gfFk;kjksa ds lkFk nks rLrj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eqt¶Qjiqj ftys ds eqgEeniqj [kkts xkao esa iqfyl us Nkisekjh dj 'kjkc 

cukus dh QSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls ,d O;fDr dh fxj¶rkjh gqbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 'ks[kiqjk ftys ds psokjk Fkkuk {ks= ls iqfyl us tu lqjkt ikVhZ ds ftyk/;{k 

eksgen lQh beku vkSj mlds HkkbZ dks rhu o"kZ iqjkus ,d ekeys esa fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 rfeyukMq ds dks;EcVwj esa Qals jksgrkl ds vV~BkbZl etnwjksa dks lqjf{kr 

okil yk;k x;k gSA bu lHkh dks ogka ca/kd cukdj dke fy;k tk jgk FkkA b/kj] 

'ks[kiqjk esa Je lalk/ku foHkkx ds /kkok ny us pkj cky Jfedksa dks eqDr djk;k gSA 

bu cPpksa ds fu;ksDrkvksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djkbZ xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vjfj;k lnj vLirky esa ukxfjd lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k tk;sxkA 

ftykf/kdkjh fouksn nwgu dh v/;{krk esa jksxh dY;k.k lfefr dh cSBd esa vLirky 

ifjlj esa ,ybZMh fMLIys vkSj dwyj;qDr vkjvks yxkus lfgr dbZ vU; izLrkoksa dks 

eatwjh iznku dh xbZA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

tgkukckn dh ftykf/kdkjh vyad`rk ikaMs; us ekWMy Ldwy vkasdkj izosf'kdk 

fo|ky; ds'kjckx dk fujh{k.k fd;kA bl nkSjku fo|kfFkZ;kas dh mifLFkfr de ik;s 

tkus ij mUgksaus fo'ks"k vfHk;ku pykdj fu;fer mifLFkfr lqfuf'pr djus dk funsZ'k 

fn;kA lkFk gh ftykf/kdkjh us iBu&ikBu] LekVZ Dykl] vkbZlhVh ySc dh O;oLFkk 

dh leh{kk djrs gq, xq.koRrkiw.kZ f'k{kk lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn;sA  

    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

01- njHkaxk gokbZ vM~Ms dh lqj{kk lhvkbZ,l,Q dks feyhA dfo fo|kifr ds uke 

ij gksxk gokbZ vM~MkA 

02  fo/kku ifj"kn dh Hkkstiqj&cDlj LFkkuh; çkfèkdkj mipquko essa tn;w dks 

gjkdj jktn us thr ntZ dhA    

  

03- foØef'kyk lsrq dh ejEer dk dke 'kq:A eghus ds var rd ifjpkyu 'kq: 

gksus dh laHkkoukA  
  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt mÙkj&if'peh vkSj mÙkj&iwoZ ftyksa esa es?kxtZu 

vkSj otzikr ds lkFk ckfj'k dh laHkkouk trkbZA 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


