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01-  dsaæ ljdkj us Je lafgrk ds fy, u, fn'kk&funZs'k tkjh fd,A le; ij 

osru vkSj lkekftd lqj{kk va'knku dk mYya?ku djus okyh daifu;ksa ds fy, 

dM+s naM dk çkoèkkuA  
 

02-  jksgrkl ftys dk Vsydi iapk;r jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj nks gtkj iPphl ds 

fy, p;furA  
 

     

03-  fcgkj iqfyl esa iUnzg gtkj vkB lkS bDdhl inksa ij lSi tokuksa dh gksxh 

fu;qfDrA ,d twu ls 'kq: gksxh p;u izfØ;kA  
 

       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt lhrke<+h] lqikSy vkSj vjfj;k lesr jkT; ds 

mRrjh Hkkxksa esas vf/kdka'k LFkkuksa ij vka/kh&ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us Je lafgrk ds fy, u, fn'kk&funZs'k tkjh fd, gSaA blls 

dsaæh; ea=ky;ksa] foHkkxksa] Lok;Ùk fudk;ksa vkSj dsaæh; lkoZtfud {ks= ds miØeksa esa 

dk;Zjr vkmVlkslZ vkSj lafonk deZpkfj;ksa dh lqj{kk dks etcwrh feysxhA Je vkSj 

jkstxkj ea=ky; us dgk gS fd blesa le; ij osru vkSj lkekftd lqj{kk va'knku 

dk mYya?ku djus okyh daifu;ksa ds fy, çfrcaèk vkSj dM+s naM dk çkoèkku gSA 

nSfud osru f'k¶V lekIr gksus rd] lkIrkfgd osru lkIrkfgd vodk'k ls igys] 

ikf{kd osru i[kokM+s dh lekfIr ds nks fnu esa vkSj ekfld osru dk Hkqxrku vxys 

eghus ds lkr fnu esa gks tkuk pkfg,A bu lqèkkjksa dk mís'; le; ij osru dk 

Hkqxrku] vfuok;Z lkekftd lqj{kk va'knku] Bsdsnkjksa vkSj çeq[k fu;ksäkvksa dh vfèkd 

tokcnsgh rFkk Je dkuwuksa ds mYya?ku ds f[kykQ etcwr çorZu O;oLFkk lqfuf'pr 

gksxhA bu mik;ksa ls lafonk deZpkfj;ksa ds osru Hkqxrku esa nsjh vkSj oSèkkfud ns; 

jkf'k;ksa ds Hkqxrku esa pwd de gks ldsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj nks gtkj iPphl ds fotsrkvksa dh 

?kks"k.kk dj nh gSA jksgrkl ftys ds Vsydi iapk;r lesr ns'kHkj dh c;kyhl 

iapk;rksa dks bl o"kZ ;g iqjLdkj fn;k tk;sxkA Vsydi iapk;r dks ukukth ns'keq[k 

loksZRre iapk;r lr~r fodkl iqjLdkj feysxkA blds rgr ,d djksM+ iPphl yk[k 

:i;s dh iqjLdkj jkf'k nh tk;sxhA iapk;rh jkt ea=ky; ds vuqlkj iqjLdkj 

forj.k lekjksg rhu twu dks ubZ fnYyh esa vk;ksftr fd;k tk,xkA dukZVd ls 



lcls vfèkd Ng iapk;rksa dk iqjLdkj ds fy, p;u fd;k x;k gSA ogha] vkaèkz çns'k 

vkSj vksfM'kk dss ikap&ikap iapk;r p;fur fd;s x;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa mPp&Lrjh; cSBd esa ck<+ 

vkSj yw ls fuiVus dh rS;kfj;ksa dh leh{kk djsaxsA cSBd ds nkSjku Jh 'kkg jkgr vkSj 

cpko mik;ksa esa dsUæh; ljdkjh ,tsafl;ksa dh rRijrk dk vkdyu djsaxsA 'kq#vkrh 

psrkouh ç.kkfy;ksa] lalkèkuksa dh rSukrh vkSj varj&,tsalh leUo; dh Hkh leh{kk dh 

tk;sxh rkfd tkueky dk uqdlku de ls de fd;k tk ldsA xg̀ ea=h nh?kkZofèk 

ck<+ jksdFkke mik;ksa dh çxfr dh Hkh leh{kk djsaxsA ck<+ vkSj yw lacaèkh iwokZuqeku 

ç.kkyh etcwr djus] tu&tkx#drk] leqfpr jkgr lkexzh dh vkiwfrZ vkSj fpfdRlk 

lgk;rk ij fo'ks"k è;ku fn;k tk,xkA ;g cSBd tu&dsfUær vkink çcaèku vkSj 

lfØ; mik;ksa ds fy;s ljdkj dh çfrc)rk n'kkZrh gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; fuokZpu vk;ksx us iapk;r pquko ds fy, izdkf'kr izk:i izi=&,d ij 

vkifÙk ntZ djus dh vafre frfFk vBkjg ebZ fu/kkZfjr dh gSA vk;ksx ds vuqlkj 

vkifÙk;ksa ds fuiVkjs ls vlarq"V jgus ij vihyokn nkf[ky fd;k tk ldrk gSA bl 

vihy dk fuiVkjk Hkh lkr fnuksa ds vUnj dj fn;k tk;sxkA ogha] izk:i ,d dk 

vafre izdk'ku iUnzg twu dks fd;k tk;sxkA blds lkFk gh vk;ksx us iapk;r pquko 

esa vkj{k.k dh lgh tkap ds fy, lkW¶Vos;j dk mi;ksx djus dk fu.kZ; fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

rfeyukMq esa rfeyx~ os=h dM+xe& Vhohds ikVÊ çeq[k lh-tkslsQ fot; vkt 

lqcg nl cts psUubZ esa eq[;ea=h in dh 'kiFk ysaxsA nks lkS pkSarhl lnL;ksa ds lnu 

esa ,d lkS chl foèkk;dksa dk leFkZu feyus ds ckn jkT;iky jktsUæ foÜoukFk 

vkyZsdj us Jh fot; dks eq[;ea=h ds :i esa 'kiFk xzg.k ds fy, vkeaf=r fd;k gSA 

yksd Hkou ls tkjh çsl foKfIr ds vuqlkj] oh-lh-ds- vkSj vkbZ-;w-,e-,y- ikVÊ us 

leFkZu i= lkSai fn;k gSA bu nksuks nyks ds nks&nks foèkk;d gSaA jkT;iky us Jh 

fot; dks rsjg ebZ ;k blls igys foèkkulHkk esa foÜokl er gkfly djus dks Hkh 

dgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl esa iUnzg gtkj vkB lkS bDdhl inksa ij fo'ks"k lgk;d iqfyl] 

lSi dh vuqca/k ij fu;qfDr dh tk;sxhA bldh izfØ;k ,d twu ls 'kq: gksxhA 

iqfyl eq[;ky; us tokuksa dh HkrhZ ds fy, iVuk ftys ds nkukiqj dSUV fLFkr lsok 



jkstxkj dY;k.k laxBu dks uksMy bdkbZ cuk;k gSA blds lkFk gh HkÙkhZ dh izfØ;k 

izeaMyokj r; dh x;h gS] ftlesa iwf.kZ;k] Hkkxyiqj vkSj njHkaxk ds fy, ,d twu] 

dkslh] eqaxsj vkSj lkj.k ds fy, nks twu] frjgqr ds fy, rhu twu] ex/k ds fy, pkj 

twu vkSj iVuk izeaMy ds fy, ikap vkSj Ng twu dh frfFk fu/kkZfjr dh x;h gSA 

iqfyl eq[;ky; ds vuqlkj HkrhZ izfØ;k esa 'kkfey gksus ds fy, vH;FkhZ dks fcgkj dk 

LFkk;h fuoklh gksuk vfuok;Z fd;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa ejhtksa dh tkap fjiksVZ fpfdRldksa dks vkWuykbZu feysxhA fcgkj 

LokLF; lqj{kk lfefr ds eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh 'k'kkad 'ks[kj flUgk us crk;k 

fd vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds vUrxZr lwphc) vLirkyksa esa ,d twu ls ejhtksa vkSj 

mudh tkap fjiksVZ dh baVªh vkWuykbZu dh tk;sxhA Jh flUgk us crk;k fd bls vkHkk 

vkbZMh ds rgr vkWuykbZu fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd lwphc) vLirkyksa dks 

izR;sd bysDVªkWfud gsYFk fjdkWMZ] bZ,pvkj ds fy, chl :i;s fn;s tk;saxsA dk;Zikyd 

inkf/kdkjh us dgk fd jkT; esa vc rd Ng djksM+ X;kjg yk[k ejhtksa dh vkHkk 

vkbZMh cuk;h tk pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ] lhch,lbZ vkt ubZ fnYyh esa lexz ckSf)d 

fodkl ij ijke'kZnkrk lEesyu dk vk;kstu dj jgk gSA lhch,lbZ us vf[ky 

Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ds lg;ksx ls ;g vk;kstu fd;k gSA bl igy dk 

mís'; fo|kfFkZ;ksa esa 'kS{kf.kd fodkl ds lkFk&lkFk HkkoukRed] lkekftd vkSj 

euksoSKkfud vkjksX; dks c<+kok nsuk gSA cksMZ ds vuqlkj ;g ifj;kstuk bl o"kZ 

tqykbZ ls NBh ls vkBoha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ykxw dh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa iqyksa dh lqj{kk vkSj muds j[k&j[kko esa vfu;ferrk ds ekeyksa esa 

bathfu;j vkSj mlls lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ij dkjZokbZ dh tk;sxhA iFk fuekZ.k lfpo 

iadt dqekj iky us crk;k fd iqyksa dh xq.koRrk vkSj lqj{kk ds lkFk le>kSrk ugha 

fd;k tk;sxkA mUgksaus jk"Vªh; jktekxZ dh ns[kHkky djus okyh laLFkkvksas dks iqyksa dk 

lqj{kk vkWfMV djus dk funsZ'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esa vka/kh&ckfj'k dh fLFkfr 

cuh gqbZ gSA vkt lqcg jkt/kkuh iVuk] oS'kkyh] lkj.k] eqt¶Qjiqj lfgr vkl&ikl 

ds {ks=ksa esa gYdh ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt 



if'pe pEikj.k] iwohZ pEikj.k] lhrke<+h] lqikSy vkSj vjfj;k lesr jkT; ds mRrjh 

Hkkxksa esa vf/kdka'k LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k dh laHkkouk gSA bl nkSjku 

dqN LFkkuksa ij otzikr dh Hkh vk'kadk gSA   

&&&lkmaM ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;k] uoknk] vkSjaxkckn] dSewj vkSj jksgrkl 

lesr jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esas dbZ LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa dy vk;ksftr jk"Vªh; yksd vnkyrksa esa fofHkUu ekeyksa dk fuiVkjk 

fd;k x;kA bl nkSjku jkT;Hkj esa yfEcr chl gtkj ls vf/kd VªSfQd bZ&pkykuksa 

dk fu"iknu fd;k x;kA iVuk ftys esa lcls vf/kd nl gtkj ,d lkS mUuhl 

;krk;kr pkyku dk fuiVkjk fd;k x;kA iVuk ds Qrqgk ds ,d O;fDr dks pkyhl 

gtkj :i;s ds pkyku ij chl gtkj dh ekQh nh x;hA gekjs vjfj;k laoknnkrk us 

crk;k gS fd jk"Vªh; yksd vnkyr esa ,d lkS vM+rkyhl VªSfQd pkyku lfgr ckjg 

lkS lRrkbZl ekeyksa dk v‚u n Li‚V fu"iknu fd;k x;kA ogha] lhrke<+h ftys esa  

dqy nks gtkj vkB lkS pkSou ekeyksa vkSj lqikSy ftys esa ,d gtkj rhu lkS pkSjkuos 

oknksa dk fu"iknu fd;k x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ljdkj ds vkns'k ds ckn vjfj;k ftyk iz'kklu us Hkkjr ls usiky esa 

izos'k djus okys Hkkjrh; ukxfjdksa ds fy, oS/k igpku i= fn[kkuk vfuok;Z dj 

fn;k gSA ftyk iz'kklu ds vuqlkj usiky ls Hkkjr esa izos'k djus okyksa dks Hkh viuk 

ifjp; i= fn[kkuk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds nks lkS vkB u;s fMxzh dkWystksa dks vaxhHkwr egkfo|ky; ds :i esa 

ekU;rk ns nh x;h gSA mPp f'k{kk foHkkx ds lfpo jktho jkS'ku us crk;k fd bu 

egkfo|ky; esa ,d tqykbZ ls u;s l= dh 'kq:vkr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa ljdkjh Ldwyks esa inLFkkfir efgyk f'k{kdksa dks x`g ftys esa rcknyk 

fd;k tk;sxkA f'k{kk foHkkx ds vuqlkj vxys ekg bldh izfØ;k 'kq: dh tk;sxhA 

blds ckn efgyk f'kf{kdkvksa ls vkWu ykbu vkosnu fy;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT; esa efgyk vkSj vuqlwfpr tkfr&tutkfr ekeyksa dh tkap vkj{kh 

mik/kh{kd Lrj ds inkf/kdkjh djsaxsA x`g foHkkx ds vuqlkj buls lacaf/kr ekeys 

jkT; esa yxHkx pkj gtkj vkB lkS lRrj yafcr gSaA budh tkap fu/kkZfjr le; 

lhek esa iwjk djus ds  fy, ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftys ds Mqefj;k dh jf'e flag dk nl ehVj ,;j jkbQy 'kqfVax 

izfr;ksfxrk fu'kkusckth Vhe ds fy, p;u fd;k x;k gSA jf'e orZeku esa 

vkbZ,l,l,Q ;qok oxZ dh 'kwVj gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds Hkjxkek Fkkuk {ks= varxZr iSdikj ds okMZ uacj nl esa mRikn 

foHkkx dh Vhe us Nkisekjh dj Hkkjh ek=k esa fons'kh 'kjkc ds lkFk ,d rLdj dks 

fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèksiqjk ftyk dk fN;kyhloka LFkkiuk fnol lekjksgiwoZd euk;k x;kA bl 

volj ij lkal—frd dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA vkyeuxj ds foèkk;d 

ujsUæ ukjk;.k ;kno vkSj ftyk inkfèkdkjh vfHk"ksd jatu us la;qä :i ls bldk 

mn?kkVu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,l,lch dh chjiqj bdkbZ us okbczsaV foyst dk;ZØe ds rgr xhnM+ekjh xk¡o 

esa fpfdRlk f'kfoj dk vk;kstu fd;kA f'kfoj esa LFkkuh; xzkeh.kksa dk fu%'kqYd 

LokLF; ijh{k.k fd;k x;k rFkk vko';d nokb;ksa dk forj.k fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds dUgkSyh Fkkuk {ks= ls iqfyl us lkr fdyks eknd inkFkZ 

xkatk ds lkFk nks rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA tCr eknd inkFkZ dh vuqekfur 

dher yxHkx lk<+s rhu yk[k #i, crk;h xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds ckbZikl Fkkuk {ks= vUrxZr djeyhpd ds ikl ls iqfyl us 

nl fdyks xkatk ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys dh fo'ks"k iqfyl Vhe us pkj vijkf/k;ksa dks pksjh dh lkr LdwVh 

vkSj eksVjlkbZfdy ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA flVh ,lih iwohZ ifjp; dqekj us 



crk;k fd vxedqvka] [kktsdyka vkSj ekylykeh Fkkuk {ks= ls budh fxj¶rkjh gqbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgjlk ftys ds efg"kh vkSj lkSj cktkj ds nks fo|ky;ksa esa e/;kg~u Hkkstu 

[kkus ds ckn cPpksa ds chekj gksus ds ekeys esa iz/kkuk/;kidksa dks fuyafcr dj fn;k 

x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us vfXu felkbZ ds ifj{k.k ij fy[kk gS& ,d okj esa dbZ nq'euksa 

dks HkLe djsxh vfXuA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS & lIrkg esa vM+rkyhl ?kaVs dke dh le; lhek 

r;A dsUnz ljdkj us pkj Je lafgrkvksa dks fd;k ykxwA  

izHkkr [kcj us caxky esa 'kiFk xzg.k lekjksg ij fy[kk gS& 'kqHkks vkjaHk] 'kqHksanq 

vf/kdkjh us eq[;ea=h ds :i esa yh 'kiFkA  

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS & fcgkj dk igyk U;wfDy;j ikoj IykaV 

ckadk esa yxsxkA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& f'k{kk ea=h dk nkok] tYn gksxh VhvkjbZ&Qksj 

ijh{kkA   

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& gkj ds ckn cnyk eerk dk vanktA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  dsaæ ljdkj us Je lafgrk ds fy, u, fn'kk&funZs'k tkjh fd,A le; ij 

osru vkSj lkekftd lqj{kk va'knku dk mYya?ku djus okyh daifu;ksa ds fy, 

dM+s naM dk çkoèkkuA  
 

02-  jksgrkl ftys dk Vsydi iapk;r jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj nks gtkj iPphl ds 

fy, p;furA  
 

     

03-  fcgkj iqfyl esa iUnzg gtkj vkB lkS bDdhl inksa ij lSi tokuksa dh gksxh 

fu;qfDrA ,d twu ls 'kq: gksxh p;u izfØ;kA  
 

       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt lhrke<+h] lqikSy vkSj vjfj;k lesr jkT; ds 

mRrjh Hkkxksa esa vf/kdka'k LFkkuksa ij vka/kh&ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



   

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


