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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dh ?kks"k.kkA eqt¶Qjiqj vkSj fd'kuxat esa tYn 'kq: 

gksxh lhesaV QSDVªhA  

02  jkT; esa fo'ks"k vfHk;ku pykdkj Hkwfe losZ ds yfEcr ekeyksa dk fuiVkjk 

fd;k tk;sxkA foHkkxh; cSBd esa fy;k x;k QSlykA  

  

03- lhchvkbZ us uhV&;wth ijh{kk isij yhd ekeys esa iq.ks esa inLFkkfir izk/;kid 

euh"kk xq:ukFk ea/kkjs dks fd;k fxj¶rkjA  
  

04- vkSj] bZvks;w us vk; ls vf/kd lEifÙk ekeys esa >k>k esa inLFkkfir xzkeh.k 

dk;Z foHkkx ds dk;Zikyd vfHk;ark xksiky dqekj ds fofHkUu fBdkuksa ij 

Nkisekjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd eqt¶Qjiqj vkSj fd'kuxat ftys esa nks 

lhesaV bdkbZ;ka yxk;h tkus dks Lohd`fr nh x;h gSA eq[;ea=h us lks'ky ehfM;k 

iksLV esa ;g tkudkjh nsrs gq;s dgk fd fcgkj esa vkS|ksfxd fuos'k dk u;k v/;k; 

'kq: gks pqdk gSA mUgksaus dgk fd jkT; fuos'k izksRlkgu cksMZ] ,lvkbZihch dh 

lM+lBoha cSBd esa lhesaV dh nks cM+h QSDVªh LFkkfir fd;s tkus dks eatwjh nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; esa fo'ks"k vfHk;ku pykdj Hkwfe 

losZ ds yfEcr dk;kZsa dk fu"iknu fd;k tk;sxkA iVuk esa jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj 

foHkkx ds dk;ksZa dh leh{kk cSBd ds nkSjku Jh pkS/kjh us vf/kdkfj;ksa dks Hkwfe 

ifjektZu vkSj losZ dk dke le; lhek ds Hkhrj rsth ls iwjk djus ds funsZ'k fn;s 

gSaA cSBd ds ckn foHkkxh; ea=h fnyhi tk;loky us i=dkjksa ls ckrphr djrs gqq;s 

dgk fd Hkwfe fookn ,d xEHkhj leL;k gSA mUgksau crk;k fd eq[;ea=h ds funsZ'k ds 

vuqlkj vko';drk iM+us ij losZ dk;Z esa vfrfjDr vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh 

rSukrh dh tk;sxhA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us fdlkuksa] m|fe;ksa vkSj ;qokvksa ls d`f"k 

volajpuk dks"k] ,vkbZ,Q ls tqM+dj vf/kd ls vf/kd ykHk mBkus dh vihy dh gSA 

iVuk esa foHkkxh; cSBd ds nkSjku dsUnz dh bl ;kstuk dh leh{kk dh x;hA Jh 



flUgk us dgk fd bldk mn~ns'; jkT;ksa esa d`f"k volajpuk esa lq/kkj ds fy, e/;e 

vkSj nh?kZdkyhd _.k lqfo/kk miyC/k djkuk gSA d`f"k ea=h us crk;k fd jkT; esa bl 

;kstuk ds rgr uoEcj nks gtkj iPphl rd nks gtkj iSarkyhl ifj;kstuk,a Lohd`r 

dh x;h gSaA buesa lcls vf/kd vkB lkS pkSarhl Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds fy, xksnke 

ifj;kstuk,a 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds 

usr`Ro okyh ljdkj iwoZ eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds dk;ksZa dks iwjh xEHkhjrk ls vkxs 

c<+k jgh gSA 'ks[kiqjk esa laoknnkrkvksa dks lacksf/kr djrs gq;s Jh dqekj dgk fd jkT; 

ljdkj vke turk dh vis{kkvksa iwjk djus ds fy, iwjs eu ls dk;Z jgh gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; yksd ekspkZ ds v/;{k vkSj jkT;lHkk lkaln misUnz dq'kokgk us foi{k 

ij ;q) tfur fLFkfr;ksa dks ysdj jktuhfr djus dk vkjksi yxk;k gSA iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq;s Jh dq'kokgk us dgk fd nqfu;kHkj esa ?kVukØe ds 

dkj.k rsy ds nke c<+ jgs gSaaA mUgksaus dgk fd blesa ljdkj dh dksbZ Hkwfedk ugha 

gSA Jh dq'kokgk us dgk fd foi{k dks vuxZy ckrsa u dj ,d ftEesnkj ukxfjd dh 

Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds tutkrh; cgqy xkaoksa esa vBkjg ebZ ls iPphl ebZ rd tuHkkxhnkjh 

vfHk;ku lcls nwj lcls igys dk vk;kstu fd;k tk;sxkA dsUnzh; vuqlwfpr tkfr 

vuqlwfpr tutkfr dY;k.k foHkkx dh bl ;kstuk esa bu xkaoksa esa f'kfoj yxkdj 

fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds YkkHkkfFkZ;ksa ls vkosnu fy;k tk;sxk vkSj mUgsa 

lqfo/kk miyC/k djk;h tk;sxhA gekjs lqikSy laoknnkrk us crk;k fd ftys ds 

fd'kuxat] f=os.khxat vkSj olariqj iz[kaM ds p;fur xkaoksa esa f'kfoj dk vk;kstu 

fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; vUos"k.k C;wjks] lhchvkbZ us uhV&;wth isij yhd ekeys esa iq.ks esa 

dk;Zjr tUrq foKku fo"k; dh iz/;kid euh"kk xq:ukFk ea/kkjs dks fnYyh ls fxj¶rkj 

fd;k gSA bl ekeys esa ;g ukSoha fxj¶rkjh gSA vkjksih iz/;kid us ijh{kk esa lEHkkfor 

iz'uksas dks fo'ks"k dksfpax d{kkvksa esa Nk=ksa dks fy[kok;k FkkA muesa ls vf/kdka'k loky 



rhu ebZ dks vk;ksftr ijh{kk esa iwNs x;s FksA bl ekeys esa vc rd fnYyh] t;iqj] 

xq#xzke] ukfld] iq.ks vkSj vfgY;kuxj ls ukS vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk 

gSA b/kj] lhchvkbZ us ns'kHkj esa Ng LFkkuksa ij ryk'kh vfHk;ku pykdj dbZ 

vkifÙktud nLrkost] ySiVkWi] eksckbZy Qksu vkSj cSad iklcqd Hkh tCr fd;s gSaA 

tCr lkefxz;ksa dh tkap dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkfFkZd vijk/k bdkbZ us vkt teqbZ ds >k>k esa inLFkkfir xzkeh.k dk;Z 

foHkkx ds dk;Zikyd vfHk;ark xksiky dqekj ds iVuk vkSj teqbZ fLFkr pkj fBdkuksa 

ij Nkisekjh dhA ;s Nkisekjh vk; ls vf/kd lEifÙk ekeys esa dh x;h gSA tkudkjh 

ds vuqlkj ryk'kh ds nkSjku vk; ds Kkr Lkzksrksa ls yxHkx nks djksM+ vf/kd dh 

lEifÙk dk [kqyklk gqvk gSA Nkisekjh ds nkSjku udn lesr fuos'k ds dkxtkr 

cjken fd;s gSaA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lsuk çeq[k tujy misUæ f}osnh us ikfdLrku dks dM+h psrkouh nsrs gq, dgk 

gS fd mls vkradokfn;ksa dks iukg nsuk vkSj Hkkjr ds f[kykQ xfrfofèk;ka pykuk can 

djuk gksxkA Jh f}osnh us ubZ fnYyh esa lsuk laokn dk;ZØe esa vkradokn ds 

f[kykQ Hkkjr dh l[r uhfr dks lkeus j[krs gq;s ;g ckr dghaA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

vxj vkius eq>s igys lquk gS rks eSaus ;gh dgk Fkk fd vxj ikfdLrku vkradokfn;ksa dks iukg nsuk 

vkSj Hkkjr ds f[kykQ vkradh xfrfofèk;k¡ tkjh j[krk gS rks mls ;g [kqn r; djuk gksxk fd og Hkwxksy dk 

fgLlk cuk jguk pkgrk gS ;k bfrgkl dk ;k fdlh dk Hkh ughaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; Msaxw fnol ds vloj ij vkt ns'k vkSj izns'k esa fofHkUu tkx:drk 

dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA dsaæh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=h 

tsih uìk us ukxfjdksa ls Msaxw dh jksdFkke ds çfr tkx:drk c<+kus vkSj LoPN vkSj 

lqjf{kr okrkoj.k cuk, j[kus dk vkg~oku fd;k gSA Jh uìk us lks'ky ehfM;k lans'k 

esa yksxksa ls ljdkj ds Msaxw fu;a=.k iz;klksa esa c<+p<+ dj lg;ksx dh vihy Hkh dhA 

b/kj] tgkukckn] 'ks[kiqjk vkSj eqaxsj lesr fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa esa tkx:drk jSyh 

fudkyh x;hA jSyh esa cM+h la[;k esa vLirky dehZ vkSj fofHkUu laLFkkvksa ds Lo;alsoh 

'kfey gq;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag us y[khljk; ftys ds lw;Zx<+k 

iz[kaM fLFkr y{ehiqj xkao esa vkt thfodk Hkou dk mn~?kkVu fd;kA ;g Hkou Hkkjr 



ljdkj ds eRL; ikyu] i'kqikyu] nqX/k mRiknu rFkk iapk;rh jkt ea=ky; ds 

rRoko/kku esa cuk gSA bl volj ij xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj] Hkou fuekZ.k 

ea=h yslh flag lesr dbZ x.kekU; yksx ekStwn FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 caxky dh [kkM+h esa pØokrh ifjlapj.k dk {ks= cuus vkSj okrkoj.k esa ueh ds 

dkj.k izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa izh&ekWulwu dh fLFkfr;ka cuh gqbZ gSaA ekSle foHkkx 

us vkt if'pe pEikj.k] iwohZ pEikj.k] jksgrkl] HkHkqvk] vkSjaxkckn lesr izns'k ds 

mÙkj&if'pe vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxksa eas vf/kdrj LFkkuksa ij es?kxtZu] otzikr vkSj 

ckfj'k dh vk'kadk trk;h gSA bl nkSjku ipkl ls lkB fdyksehVj izfr ?kaVk dh 

j¶rkjls /kwyHkjh vka/kh pyus dh Hkh lEHkkouk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc] ,d egRoiw.kZ lwpuk& 

 

&&&izksek&25 lsa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vkt oV lkfo=h iwtk ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;h 

tk jgh gSA bl fnu efgyk,a vius ifr dh yach vk;q vkSj mRRke LokLF; ds fy, 

oV o`{k dh iwtk djrh gSa vkSj lR;oku lkfo=h dh dFkk lqurh gSaA gekjs 

laoknnkrkvksa us crk;k fd lqcg ls gh efgyk,a oV o`{k ds ikl iwtk&vpZuk dj jgh 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

;kstuk vkSj fodkl ea=h Hkxoku flag dq'kokgk us dgk fd izns'k esa dkuwu 

vkSj lq'kklu dk jkt gSA Jh dq'kokgk jksgrkl ds f'kolkxj esa cq) iwtu dk;ZØe esa 

'kkfey gksus ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr dj jgs FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds [kM+xiqj iz[kaM vUrxZr izlaMkscklk cfg;kj esa gkbZVsa'ku fctyh 

ds rkj dh pisV esa vkus ls ,d cqtqxZ dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds iqfyl v/kh{kd larks"k dqekj us xoZuMaxk Fkkuk esa 

inLFkkfir nkjksxk dks fuyafcr dj fn;k gSA lkFk gh ,d toku dks ykbZu gkftj 

dj fn;k gSA nksuksa ij ,d efgyk dh gR;k ekeys dh tkap ds nkSjku ,d O;fDr ls 



ekjihV dk vkjksi gSA dfFkr ekjihV dk ohfM;ks ok;jy gksus ds ckn ;g dkjZokbZ 

dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk iqfyl us lkr ebZ dks dlkj Fkkuk {ks= ds ojlk xkao eas ,d ikap 

o"khZ; cPps dh vig~j.k ds ckn gR;k ds ekeys esa pkj lkbZcj vijkf/k;ksa dks 

fxj¶rkj dj fy;k gSA iqfyl v/kh{kd cfyjke dqekj pkS/kjh us crk;k fd Qjkj vU; 

rhu vijkf/k;kas dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ds jktxhj esa dy ls eyekl esys dk vk;kstu fd;k tk;sxkA i;ZVu 

foHkkx ds fo'ks"k lfpo lg funs'kd mn;u feJk us crk;k fd dy /otkjksg.k] 

nsoh&nsorkvksa ds vkokg~u vkSj iwtu ds lkFk esys dk 'kqHkkjaHk gksxkA mUgksau s crk;k 

fd lRrkbZl ebZ dks izFke 'kkgh Luku] bdrhl ebZ dks f}rh; tcfd X;kjg twu dks 

r`rh; 'kkgh Luku dk vk;kstu fd;k tk;sxkA esys dh lkjh rS;kfj;ka iwjh dj yh 

x;h gSA b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd eqaxsj ds gosyh [kM+xiqj iz[kaM ds 

_f"k dqaM esa ,d ekg rd pyus okyk eyekl esyk vkt ls 'kq: gks x;kA tekyiqj 

ds fo/kk;d ufpdsrk eaMy us bldk mn~?kkVu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'o mP; jDrpki fnol ds volj ij dy dkfMZ;ksykWftdy lkslkbZVh vkWQ 

bafM;k dh fcgkj bdkbZ dh vksj ls iVuk esa tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu fd;k 

tk;sxkA lkslkbZVh ds v/;{k MkWDVj latho dqekj crk;k fd bu f'kfojksa esa yksxksa dks 

mPp jDrpki ls fuiVus dh lykg nh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSjaxkckn ftyk fodkl leUo; vkSj fuxjkuh lfefr& fn'kk us 

tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dks ykxw djus esa vfu;ferrk cjrus okys vf/kdkfj;ksa ds 

f[kykQ dkjZokbZ dk fu.kZ; fd;k gSA lkaln vHk; dqekj dh v/;{krk esa 

lekgj.kky; ds ;kstuk Hkou esa vk;ksftr cSBd esa bl laca/k esa izLrko ikfjr fd;k 

x;kA cSBd esa dsUnz vkSj jkT; ljdkj ds ;kstukvksas dh leh{kk Hkh dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds uxj Fkkuk {ks= vUrxZr uksfu;k Vksyk ls iqfyl us ,d 

efgyk dks Hkkjh ek=k esa xkatk ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 



 

 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dh ?kks"k.kkA eqt¶Qjiqj vkSj fd'kuxat esa tYn 'kq: 

gksxh lhesaV QSDVªhA  

02  jkT; esa fo'ks"k vfHk;ku pykdkj Hkwfe losZ ds yfEcr ekeyksa dk fuiVkjk 

fd;k tk;sxkA foHkkxh; cSBd esa fy;k x;k QSlykA  

  

03- lhchvkbZ us uhV&;wth ijh{kk isij yhd ekeys esa iq.ks esa inLFkkfir izk/;kid 

euh"kk xq:ukFk ea/kkjs dks fd;k fxj¶rkjA  
  

04- vkSj] bZvks;w us vk; ls vf/kd lEifÙk ekeys esa >k>k esa inLFkkfir xzkeh.k 

dk;Z foHkkx ds dk;Zikyd vfHk;ark xksiky dqekj ds fofHkUu fBdkuksa ij 

Nkisekjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA 


