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01-  jkT; ljdkj us LFkkuh; fudk;ksa dks vuqnku nsus ds fy, NBs jkT; foÙk 

vk;ksx dh vuq'kalkvksa dks ykxw j[kus dk QSlyk fd;kA  
 
 

02-  izns'k ds fofHkUu ikdksZa vkSj lkoZtfud LFkyksa ij vlkekftd rRoksa ij l[rh 

ds fy, iSfud cVu yxk;s tk;saxsA  
 

     

03-  iVuk mPp U;k;ky; us lgjlk ftys esa e/;kg~u Hkkstu djus ds ckn cPpksa 

dh rch;r fcxM+us ds ekeys esa Lor% laKku fy;kA jkT; ljdkj ls ekaxk 

tokcA  
      

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt vkSjaxkckn] HkHkqvk] Hkkstiqj vkSj jksgrkl ftys esa yw 

dks ysdj jsM vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa NBs foÙk vk;ksx dh vuq'kalk ds vk/kkj ij gh jkf'k dk gLrkarj.k 

gksxkA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; 

ds izLrko dks eatwjh nh x;hA lkrosa jkT; foÙk vk;ksx dh vuq'kalk,a vc rd izkIr 

ugha gksus ds dkj.k eaf=eaMy us o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl esa LFkkuh; fudk;ksa 

dks vuqnku nsus ds NBs jkT; foÙk vk;ksx dh iwoZ Lohd`r vuq'kalkvksa dks ykxw j[kus 

dk QSlyk fd;k gSA ljdkj us dgk gS fd ;fn vuqnku jkf'k dk gLrkarj.k ugha 

gksrk rks xzkeh.k vkSj 'kgjh fudk;ksa dh tudY;k.kdkjh ;kstuk,a izHkkfor gksaxhA bl 

fLFkfr ls cpus ds fy, nks gtkj bDdhl&iPphl rd ykxw O;oLFkk ds vuq:i gh 

jkf'k dk gLrkarj.k vkSj ;kstukvksa dk fØ;kUo;u tkjh jgsxkA  

dSfcusV cSBd esa dSewj ds dqnjk esa ikoj IykaV vkSj xzsu csLM bFksukWy IykaV 

yxkus ds izLrko dks Hkh Lohd`fr nh x;h gSA dSfcusV lfpoky; foHkkx ds vij 

eq[; lfpo vjfoUn dqekj pkS/kjh us crk;k fd ukyank ftys ds csu esa ckW;y jkbZLk 

mRiknu dsanz LFkkfir djus ds izLrko dks Hkh eatwjh ns nh x;h gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

dSfcusV us izns'k esa u;s varjjk"Vªh; ekxksZa ij gokbZ laidZ c<+kus dh uhfr ds 

rgr bafMxks dks x;kth ls cSadkWd lh/kh mM+ku dh vuqefr ns nh gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

dSfcusV us dqy rsjg izLrkoksa dks eatwjh iznku dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k esa vkikrdkyhu gsYiykbZu uEcj MkW;y&,d ,d nks ds vUrxZr vc 

jsyos] Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ izkf/kdj.k] iFk ifjogu foHkkx vkSj vijk/kh VªSfdax 

usVodZ flLVe dks Hkh tksM+k tk;sxkA blds lkFk gh /ofu iznw"k.k ls tqM+h f'kdk;rsa 

Hkh bl gsYiykbZu ij nh tk ldsxhA jkT; rduhdh lsok,a vkSj lapkj ds vij 

iqfyl egkfuns'kd vfer yks<+k us crk;k fd yksxksa dh lqfo/kk ds fy, MkW;y ,d 

,d nks dk foLrkj fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd jkT; ds fofHkUu ikdksZa vkSj 

lkoZtfud LFkyksa ij vlkekftd rRoksa ij l[rh ds fy, iSfud cVu yxk;s tk;saxsA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h m|eh ;kstuk ds rgr foÙkh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, 

ukS gtkj rhu lkS lSarkyhl ykHkkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA m|ksx lg [ksy ea=h 

Js;lh flag us ;kstuk ds varxZr vkosndksa dk vkSicafèkd p;u fd;kA vafre :i ls 

p;fur vkosndksa dks çf'k{k.k çnku djus ds ckn rhu fdLrksa esa yxHkx ukS lkS nl 

djksM+ :i;s dh jkf'k forfjr dh tk;sxhA blds rgr izR;sd ykHkkFkhZ ds vf/kdre 

nl yk[k :i;s fn;s tkrs gSaA blesa ipkl izfr'kr jkf'k vuqnku vkSj ipkl izfr'kr 

jkf'k fcuk C;kt d _.k ds :i esa nh tkrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us lgjlk ftys ds egf"k ç[kaM ds jktdh; eè; 

fo|ky;] cyqvkgk esa e/;kg~u Hkkstu [kkus ds ckn cPpksa dh rch;r fcxM+us ds ekeys 

esa Lor% laKku fy;k gSA U;k;ewfrZ jktho jatu izlkn dh v/;{krk okyh [kaMihB us 

bl laca/k esa jkT; ljdkj ls tokc ryc fd;k gSA U;k;ky; us LFkkuh; iqfyl 

v/kh{kd dks ekeys dh vxyh lquokbZ ij foLr̀r fjiksVZ iss'k djus dk vkns'k fn;k 

gSA ekeys dh vxyh lquokbZ nks twu dks gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ex/k fo'ofo|ky; ds izHkkjh dqyifr izksQslj 'kf'k izrki 'kkgh dks rRdky 

izHkko ls gVk fn;k x;k gSA yksd Hkou us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA 

vf/klwpuk ds vuqlkj fo'ofo|ky; ds ofj"B izksQslj MkWDVj fnyhi dqekj dsljh dks 

dqyifr dk izHkkj lkSaik x;k gSA izksQslj dsljh fcuk dqykf/kifr dh iwoZ Lohd`fr ds 

dksbZ uhfrxr fu.kZ; ugha ysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us dy esVk] xwxy vkSj Vsyhxzke lfgr çeq[k 

lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ds çfrfufèk;ksa ds lkFk cSBd dhA bl nkSjku çfr;ksxh 

ijh{kkvksa ls lacafèkr xyr lwpukvksa ds c<+rs çlkj ij fpark O;ä dh xbZA ;g cSBd 



bDdhl twu dks gksus okyh uhV&;wth nks gtkj NCchl dh iquiZjh{kk ls igys dkQh 

egRoiw.kZ ekuh tk jgh gSA vfèkdkfj;ksa us crk;k fd dbZ ,sls lks'ky ehfM;k vdkmaV 

gS tks ijh{kkvksa ls igys vR;fèkd lfØ; gks tkrs gSa rFkk QtÊ isij yhd ds nkos] 

fDydcsV lkexzh vkSj vQokg QSykrs gSaA blls Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa esa fpark vkSj 

Hkze dh fLFkfr iSnk gksrh gSA ,d vU; cSBd esa] f'k{kk ea=h us uhV&;wth iquiZjh{kk ds 

lqjf{kr] fu"i{k vkSj lqpk: lapkyu dks lqfuf'pr djus ds fy, dM+h fuxjkuh vkSj 

iq[rk lqj{kk O;oLFkk dh vko';drk ij cy fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa xehZ vkSj mel ls tuthou izHkkfor gSA ekSle 

foHkkx us vkt vkSjaxkckn] HkHkqvk] Hkkstiqj vkSj jksgrkl ftys esa yw pyus dh vk'kadk 

dks ysdj jsM vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] lhrke<+h] e/kqcuh] vjfj;k] fd'kuxat] 

iVuk] x;k vkSj dfVgkj lesr jkT; ds mRrjh vkSj nf{k.kh Hkkxksa ds dqN LFkkuksa ij 

vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dk ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA b/kj] fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku rSarkyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 

dSewj ftys dk HkHkqvk izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA bl nkSjku jksgrkl ds Msgjh 

dk vf/kdre rkieku rSarkyhl fMxzh lsfYl;l] vkSjaxkckn dk bdrkyhl n'keoy 

ikap] Nijk dk pkyhl n'keyo nks vkSj iVuk dk vf/kdre rkieku vM+rhl 

n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq;s Hkkstiqj ftyk iz'kklu us ftys ds lHkh ljdkjh vkSj 

futh fo|ky;ksa esa oxZ vkB rd dh 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa ij izfrca/k yxk fn;k gSA 

;g izfrca/k rsbZl twu rd tkjh jgsxkA çh&Ldwy] vkaxuckM+h dsUæ vkSj dksfpax 

laLFkku Hkh bl izfrca/k ds nk;js esa jgsaxsA ogha] oxZ vkB ls Åij dh d{kk,¡ lqcg 

X;kjg cts rd gh lapkfyr gksaxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ds dk;Zdkjh v/;{k vkSj jkT;lHkk lkaln lat; dqekj >k us dsUnz 

ljdkj ls e/kqcuh ftys ds ,sfrgkfld vkSj iqjkRkkfRod /kjksgj cfyjktx<+ ds O;kid 

mR[kuu ds fy, nl o"kZ dh ifj;kstuk 'kq: djus dk vkxzg fd;k gSA ubZ fnYyh esa 

dsUnzh; laLd`fr vkSj i;ZVu ea=h xtsUnz flag 'ks[kor ls eqykdkr dj Jh >k us 

njHkaxk fLFkr fefFkyk 'kks/k laLFkku dks Kku Hkkjre~ fe'ku esa 'kkfey djus dk Hkh 

vkxzg fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jsyos us okjk.klh eaMy ds xksj[kiqj dSUV& ifu;gok jsy[kaM ds mukSyk& 

fiijkbZ LVs'kuksa ds chp nksgjhdj.k dk;Z dks ysdj vkB twu rd dbZ Vªsuksa ds 

ifjpkyu esa cnyko fd;k gSA blds pyrs ujdfV;kxat&xksj[kiqj dSUV [kaM dh 

dbZ lokM+h jsyxkfM+;ka iwjh rjg jÌ jgsaxhA ogha] ykydqvka&dkydkrk Lis'ky Vªsu] 

fnYyh&eksfrgkjh Lis'ky Vªsu] fnYyh&lhrke<+h vkSj xka/kh/kke&Hkkxyiqj Lis'ky Vªsu 

lesr lksyg Lis'ky Vªsu Hkh jÌ jgsaxhA blds vykok dfVgkj&fnYyh ,Dlizsl vkSj 

xksj[kiqj&dkydkrk ,Dlizsl lesr rsjg jsyxkfM+;ksa ds ekxZ esa ifjorZu fd;k x;k 

gSA  

b/kj] jsyos us nkukiqj eaMy ds uoknk vkSj okfjlyhxat LVs'kuksa ds chp fLFkr 

ck?kh cjMhgk LVs'ku ij teykiqj&x;k esew Vªsu dks iPphl ebZ ls ,d feuV dk 

Bgjko nsus dk fu.kZ; fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt varjkZ"Vªh; pk; fnol euk;k tk jgk gSA ;g fnol la;qä jk"Vª ds 

[kk| vkSj —f"k laxBu &,Q,vks }kjk euk;k tkrk gSA ;g mRlo pk; ds fVdkÅ 

mRiknu] miHkksx vkSj O;kikj dks c<+kok nsrk gSA bl o"kZ bl fnol dh Fkhe gS & 

pk; dh mi;ksfxrk dks cuk, j[kuk] leqnk;ksa dk leFkZu djukA pk; dk mRiknu 

vkSj çlaLdj.k yk[kksa ifjokjksa dh vkthfodk dk eq[; lzksr gSA pk; dh mRifÙk ikap 

gtkj o"kksZa ls Hkh vfèkd iqjkuh gS] vkSj vkt Hkh ;g ,d djksM+ rhl yk[k ls vfèkd 

yksxksa dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys esa Hkkjr&usiky ftyk Lrjh; lhek leUo; lfefr dh cSBd 

vk;ksftr dh x;hA bl cSBd esa ekuo rLdjh] eknd inkFkksZa ds lhek esa ços'k ij 

fu;a=.k] vfrØe.k vkSj tkyh uksVksa ij vadq'k] lfgr fofHkUu eqíksa ij ppkZ gqbZA 

cSBd esa LFkkuh; ftykfèkdkjh vkuan 'kekZ vkSj usiky ds fljgk ftyk ds lhMhvks 

lqjsUæ ikSMsy lesr nksuksa i{kks ds çfrfufèk eaMy ds lnL;ksa us Hkkx fy;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds Nijk esa tux.kuk dk;Z esa lg;ksx ugha djus ij ftykfèkdkjh 

lg çèkku tux.kuk vfèkdkjh oSHko JhokLro us fofHkUu ç[kaMksa esa dk;Zjr ,d lkS 

Ng iapk;r lfpoksa ij ,d gtkj #i;s dk vFkZ naM yxk;k gSA bl jkf'k dh dVkSrh 

iapk;r lfpoksa ds osru ls dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkdka{kh ftyk dk;ZØe ds MsYVk jSafdax esa lhrke<+h us jk"Vªh; Lrj ij igyk 

LFkku gkfly fd;k gSA uhfr vk;ksx }kjk tkjh vDVwcj ls fnlacj nks gtkj iPphl 



dh MsYVk jSafdax esa ftys us —f"k vkSj ty lalkèku {ks= esa mR—"V çn'kZu djrs gq, 

;g miyfC/k gkfly dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys esas fjfl;i Fkkuk {ks= ds igjk xkao esa iqfyl us Nkisekjh dj 

,d lkS ikap voS/k xSl flysaMj tCr fd;s gSaA vkSjaxkckn ds vuqeaMy iqfyl 

inkfèkdkjh lq'khy dqekj us crk;k fd ekSds ls flysaMjksa ds vykok uCcs xSl iklcqd]  

mTToyk xSl pwYgk rFkk vU; midj.k cjken fd, x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us iVuk ds ukScriqj esa lhMhihvks dk;kZy; esa 

dk;Zjr MsVk ,aVªh v‚ijsVj larks"k dqekj dks lSarhl gtkj :i;s dh fj'or ysrs jaxs 

gkFk fxj¶rkj fd;k gSA larks"k dqekj vkaxuckM+h dsaæksa ls voSèk olwyh ds rgr ;g 

jkf'k ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt vgenkckn ds ujsaæ eksnh LVsfM;e esa xqtjkr 

VkbVal dk eqdkcyk psUubZ lqij fdaXl ls gksxkA eSp 'kke lk<+s lkr cts [ksyk 

tk,xkA xqtjkr VkbVUl igys gh Iysv‚Q ds fy, DokyhQkbZ dj pqdh gS] tcfd 

psUubZ lqij fdaXl vad rkfydk esa pkSFks LFkku ij gSA ogha] dy [ksys x;s eqdkcys esa 

dksydkrk ukbV jkbMlZ us eqacbZ bafM;al dks pkj fodsV ls gjkdj Iysv‚Q esa igqapus 

dh mEehnsa ftank j[khaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

;qok] jkstxkj ,oa dkS'ky fodkl foHkkx vkxkeh iPphl ebZ ls iVuk ds Kku 

Hkou esa rhu fnolh; jkstxkj esys dk vk;kstu dj jgk gSA esys esa LokLF; vkSj 

lEc) {ks= dh dbZ daifu;ka Hkkx ys jgh gSaA bPNqd vH;FkhZ fcgkj jkstxkj lsrq 

iksVZy ij iathdj.k dj fu;kstd laLFkkuksa esa vkosnu rFkk Ly‚V cqd djk ldrs gSaA 

Vksy Ýh uacj& ,d vkB 'kwU; 'kwU;& nks ukS Ng& ikap Ng ikap Ng ij laidZ dj 

foLr̀r tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us jkT;eaf=eMy ds QSlys dks igys iUus ij LFkku nsrs gq;s fy[kk 

gSS& rduhdh laLFkkuksa esa ;qok is'ksokjksa dh fu;qfDr gksxhA  



izHkkr [kcj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& x;k ls cSadkWd ds fy, 'kq: 

gksxh lh/kh mM+kuA 

nSfud HkkLdj fy[krk gS& ;wih,llh nks gtkj lRrkbZl flfoy lsok fizfyEl 

rsbZl ebZ dksA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& ,d ns'k] ,d pquko ls cpsaxs lkr yk[k djksM+ 

:i;sA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& Ng fo'ofo|ky;ksa esa gksxh dqyifr;ksa dh cgkyh] 

jkT;iky lfpoky; us chl rd ekaxs vkosnuA  

jk"Vªh; lkxj us fy[kk gS& flikgh HkrhZ ds ikap gtkj nks lkS ckou inksa ds 

fy, pkSng ls pkSchl twu rd gksxh ijh{kkA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

  

01-  jkT; ljdkj us LFkkuh; fudk;ksa dks vuqnku nsus ds fy, NBs jkT; foÙk 

vk;ksx dh vuq'kalkvksa dks ykxw j[kus dk QSlyk fd;kA  
 
 

02-  izns'k ds fofHkUu ikdksZa vkSj lkoZtfud LFkyksa ij vlkekftd rRoksa ij l[rh 

ds fy, iSfud cVu yxk;s tk;saxsA  
 

     

03-  iVuk mPp U;k;ky; us lgjlk ftys esa e/;kg~u Hkkstu djus ds ckn cPpksa 

dh rch;r fcxM+us ds ekeys esa Lor% laKku fy;kA jkT; ljdkj ls ekaxk 

tokcA  
      

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt vkSjaxkckn] HkHkqvk] Hkkstiqj vkSj jksgrkl ftys esa yw 

dks ysdj jsM vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


