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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh gqbZ cSBd esa dqy 

rsjg izLrkoksa dks eatwjh nh x;hA  
 

  

02- f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us dgk & VhvkjbZ&Qksj ds vH;FkhZ rS;kjh djsaA 

tYn tkjh gksxk ijh{kk dk 'ksM~;wyA  
 

 

 

03- vkWuykbu nok fcØh ij vadq'k yxkus dh ekax dks ysdj nok nqdkunkjksa dh  

gM+rky dk izns'k esa Hkh fn[kk vljA  

 

 

04- vkSj] jkT; ds dbZ Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ ls tuthou izHkkforA ekSle foHkkx us 

HkHkqvk] xksikyxat vkSj jksgrkl esa yw pyus dk jsM vyVZ tkjh fd;kA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us izns'k esas fofHkUu foHkkxksa ds dbZ fuos'k izLrkoksa dks eatwjh nh  

gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa vkt jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa dSewj ds 

dqnjk esa ikoj IykaV vkSj xzsu csLM bFksukWy IykaV yxkus ds izLrko Lohdkj dj fy;k 

x;kA dSfcusV lfpoky; foHkkx ds vij eq[; lfpo vjfoUn dqekj pkS/kjh us crk;k 

fd ukyank ftys ds csu esa ckW;y jkbZLk mRiknu dsanz LFkkfir djus ds izLrko dks Hkh 

eatwjh ns nh x;h gSA  

&&lkmaM ckbV&& 

dSfcusV us izns'k esa u;s varjjk"Vªh; ekxksZa ij gokbZ laidZ c<+kus dh uhfr ds 

rgr bafMxks dks x;kth ls cSadkWd lh/kh mM+ku dh vuqefr ns nh gSA Jh pkS/kjh us 

crk;k fd ,d vU; QSly esa vkSjaxkckn] vjoy vkSj lgjlk esa [ksy lajpuk ds 

fodkl vkSj LVsfM;e fuekZ.k ds fy, Hkwfe ds gLrkarj.k ds izLrko dks Hkh Lohd`fr nh 

x;h gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

dSfcusV dh cSBd esa dqy rsjg ,tsaMksa ij eqgj yxh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us dgk gS fd VhvkjbZ&Qksj ds fy, vf/klwpuk 

'kh?kz tkjh dh tk,xhA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh frokjh us 

dgk fd f'k{kd vH;FkhZ Hkjkslk j[ksa] tYn VhvkjbZ&Qksj ijh{kk dk 'ksM~;wy tkjh 

fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd f'k{kd HkrhZ dh izfØ;k fof/klEer gksxhA iVuk esa 

VhvkjbZ&Qksj vH;fFkZ;ksa ds izn'kZu dks ysdj f'k{kk ea=h us dgk fd ckgjh rRoksa ds 

mdlkos esa vkdj vH;FkhZ vuko';d :i ls fojks/k izn'kZu u djsaA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

f'k{kk ea=h Jh frokjh us vkt iVuk ds flUgk jksM fLFkr fcgkj fo|ky; 

ijh{kk lfefr ds eq[; Hkou vkSj cq)ekxZZ fLFkr vdknfed Hkou esa 

iwNrkN&lg&f'kdk;r fuokj.k dsanz dk mn~?kkVu fd;kA f'kdk;r fuokj.k iksVZYk dk 

Hkh 'kqHkkjaHk fd;k x;kA f'k{kk ea=h us dgk fd bldh iz sj.kk mUgsa iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

ls feyh gSA  

&&lkmaM ckbV&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] f'k{kd vH;fFkZ;ksa us vkt VhvkjbZ&Qksj ijh{kk dh frfFk ?kksf"kr fd;s 

tkus dh ekax dks ysdj iVuk esa vkØks'kiw.kZ izn'kZu fd;kA izn'kZudkfj;ksa us iVuk 

fo'ofo|ky; iz'kklfud Hkou ds lehi v'kksd jktiFk ij tksjnkj izn'kZu fd;kA 

izn'kZu tqywl fudkyus ds nkSjku izn'kZudkfj;ksa dh iqfyl ds lkFk >M+i Hkh gqbZA 

bl nkSjku dbZ izn'kZudkfj;ksas dks fxj¶rkj dj fy;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [ksy ea=h Js;lh flag us dgk gS fd jkT; ds izfrHkkoku f[kykfM+;ksa dks mRre 

izf'k{k.k ds fy, ns'k ds izfrf"Br izf'k{k.k laLFkkuksa vkSj vdknfe;ksa esaa Hkstk tk,xkA 

lqJh flag us iVuk esa vk;ksftr foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku vf/kdkfj;ksa dks bl 

laca/k esa vko';d dne mBkus ds funsZ'k fn;s gSaA [ksy ea=h us dgk fd foHkkxh; 

dk;ksZa dh fu;fer leh{kk ds fy, izR;sd lkseokj vkSj cq/kokj dks cSBd gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkWy bafM;k vkWxsZukbts'ku vkWQ dsfeLV ,aM MªfxLV ds vkg~oku ij nok 

nqdkunkjksa dh gM+rky dk vlj izns'k esa Hkh fn[k jgk gSA gM+rky ds leFkZu easa 

fcgkj dsfeLV ,aM MªfxLV la?k ls tqM+s nqdkunkjksa us izns'k esa vf/kdka'k nok nqdkus 



vkt can j[kh gSaA ;g gM+rky bZ&QkesZlh vkSj vkWuykbu nok fcØh esa fu;eksa ds 

mYya?ku ds fo:) vk;ksftr dh x;h gSA gM+rkyh nok nqdkunkjksa us dgk gS fd 

etcwj gksdj mUgksaus gM+rky fd;k gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

gekjs 'ks[kiqjk laoknnkrk us crk;k fd ftys esa esfMdy LVksj can jgus ls 

yksxkasa dks ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+kA vU; ftyksa esa Hkh nok nqdkus can jghA 

bl nkSjku lHkh izeq[k vLirky vk/kkfjr esfMdy LVksj vkSj tu vkS"kf/k dsUnz [kqys 

gq, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj ds tutkrh; dk;Z ea=ky; dh vksj ls izns'k ds tutkrh; cgqy 

xkaoksa esa tuHkkxhnkjh vfHk;ku ^lcls nwj lcls igys^ dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

bl ;kstuk ds rgr bu xkaoksa esa f'kfoj yxkdj fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds 

YkkHkkfFkZ;ksa ls vkosnu fy;s tk jgs gSa vkSj mUgas ljdkjh lqfo/kkvksa dk ykHk igqapk;k 

tk jgk gSA izns'k ds fofHkUUk ftyksa esa fpfUgr tutkrh; cgqy xkaoksa esa vkt Hkh 

f'kfoj ds ek/;e ls dsanz vkSj jkT; ljdkj dh fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ckjs 

esa yksxkas dks tkudkjh nh tk jgh gSA ;g vk;kstu iPphl ebZ rd pysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us tux.kuk] nks gtkj lRrkbZl ds rgr tkfr vkèkkfjr 

tux.kuk djkus ds dsaæ ljdkj ds QSlys dks pqukSrh nsus okyh ;kfpdk dks vkt 

[kkfjt dj nhA eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar dh vè;{krk okyh ihB us dgk gS fd 

fiNM+s oxksZa ds dY;k.kdkjh mik; rS;kj djus ds fy, ljdkj dks mudh la[;k 

tkuuk t:jh gSA ihB us dgk fd bl rjg ds vkadM+s ,d= djus esa dksbZ cqjkbZ ugha 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us vkt dsaæ rFkk lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls ,d 

tufgr ;kfpdk ij tokc ekaxk gSA blesa ljdkjh dkuwuh iSuyksa vkSj fofèk 

vfèkdkfj;ksa dh fu;qfä;ksa esa efgyk odhyksa ds fy, rhl çfr'kr vkj{k.k dh ekax dh 

xbZ gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us vkt ^czkaM fcgkj* igy dh ?kks"k.kk dhA eq[; lfpo izR;; 

ve`r us crk;k fd jkT;O;kih bl igy ds rgr izns'k esa fuos'k] uokpkj vkSj 

voljksa ds foLrkj dks c<+kok fn;k tk,xkA bl igy dk usr`Ro Lo;a eq[; lfpo 

çR;; ve`r djsaxsA iVuk fLFkr eq[; lfpoky; esa vk;ksftr cSBd esa vkt ^czkaM 

fcgkj igy^ ls tqM+h fofHkUu izLrkoksa ij ppkZ dh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

;qok] jkstxkj ,oa dkS'ky fodkl foHkkx vkxkeh iPphl ebZ ls iVuk ds Kku 

Hkou esa rhu fnolh; jkstxkj esys dk vk;kstu dj jgk gSA esys esa LokLF; vkSj 

lEc) {ks= dh dbZ daifu;ka Hkkx ys jgh gSaA bPNqd vH;FkhZ fcgkj jkstxkj lsrq 

iksVZy ij iathdj.k dj fu;kstd laLFkkuksa esa vkosnu rFkk Ly‚V cqd djk ldrs gSaA 

Vksy Ýh uacj 1800&296&5656 ij laidZ dj foLr`r tkudkjh izkIr dh tk ldrh 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgdkfjrk ea=h vkSj nkukiqj ls LFkkuh; fo/kk;d jke—iky ;kno us vkt {ks= 

esa cjlkr ds nkSjku laHkkfor ty&teko dh leL;k ls fuiVus dh O;oLFkk dh 

leh{kk dhA nkukiqj vuqeaMy dk;kZy; lHkkxkj esa vk;ksftr cSBd es ,lMh,e 

vfu#) ikaMs lesr vU; foHkkxh; vf/kdkjh ekStwn FksA Jh ;kno us vfèkdkfj;ksa dks  

ty&teko vkSj vfrØe.k dh leL;k ls fuiVus dh O;oLFkk djus ds funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ dh fLFkfr cuh gqbZ gSA vkSjaxkckn] 

HkHkqvk] cDlj] Hkkstiqj lesr jkT; ds nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa vf/kdka'k LFkkuksa ij 

ikjk c;kyhl fMxzh lsfYl;l ds ikj igqap x;k gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku HkHkqvk] xksikyxat vkSj jksgrkl ftys esa yw pyus dh vk'kadk dks 

ysdj jsM vyVZ tkjh fd;k gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku c;kyhl n'keyo 

lkr fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk dSewj ftys dk HkHkqvk izns'k dk 



lcls xeZ LFkku jgkA b/kj] foHkkx us lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;k lesr 

jkT; ds mRrj&iwoZ Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij vkt vka/kh&ikuh vkSj otzikr dh vk'kadk 

trkbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwokZsRrj lhekar jsyos ;kf=;ksa dh c<+rh HkhM+ ds eísutj ckbZl ebZ dks lkr 

lej Lis'ky Vªsu pyk,xkA ;s Vªsusa fMczwx<+] xqokgkVh] vxjryk vkSj U;w tyikbZxqM+h 

lesr iwokZsRrj ds fofHkUu Hkkxksa ls jkt/kkuh fnYyh rd pysxhA dfVgkj jsy eaMy 

izoj okf.kT; izca/kd vuwi dqekj flag us crk;k fd NCchl ebZ dks bu Vªsuksas dh 

okilh gksxhA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ dh Vhe us lgjlk ftys ds efgf"k vapy dk;kZy; ds 

varxZRk csykgh vkSj fljokj gYdk ds jktLo deZpkjh ';ke izlkn flag dks lksyg 

gtkj #i;s fj'or ysrs jaxsgkFk fxj¶rkj dj fy;kA Vhe us bl ekeys esa nyky dh 

Hkwfedk fuHkk jgs Qwypan lkg dks Hkh fxj¶rkj dj fy;k gSA bu nksuksa ij tehu dh 

jlhn dkVus ds ,ot esa fj'or ysus dk vkjksi gSA ,Mhth] fuxjkuh iadt dqekj 

nkjkn us dgk gS fd bl ekeys easa vkxs dh dkjZokbZ dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys ds djaMs Fkkuk {ks= varxZr fHk[kuh xkao ls iqfyl us cSad _.k 

ykSVkus esa QthZokM+k djus ds vkjksih ,d O;fDr dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkxyiqj ftys esa iqfyl ykbu ds lehi lM+d ij vkt ,d isM+ fxj x;kA 

bl ?kVuk esa ,d efgyk ?kk;y gks xbZA ftykf/kdkjh uoy fd'kksj pkS/kjh us ?kVuk 

LFky ij igqapdj ?kk;y efgyk dks vLIkrky Hkstk vkSj lM+d ls isM+ dh Vgfu;ksa ds 

gVkus ds funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys ds ohjiqj esa uxj iV~Vh lhek pkSdh ds lehi ,l,lch vkSj 

LFkkuh; iqfyl us la;qDr Nkisekjh vfHk;ku pykdj ,d rLdj dks fxj¶rkj dj 



fy;k gSA idM+s x, vijk/kh ds ikl ls eknd inkFkZ czkmu 'kqxj vkSj ,d ns'kh 

fiLrkSy cjken fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhek lM+d laxBu ds vij egkfuns'kd ftrsUnz izlkn us vkt Hkkxyiqj esa 

foØef'kyk lsrq ij cu jgs csyh fczt dk fujh{k.k fd;kA Jh izlkn us laoknnkrkvksa 

ls ckrphr djrs gq, crk;k fd twu ds izFke lIrkg esa csyh fczt ij NksVs okguksa dk 

ifjpkyu 'kq: fd;s tkus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh gqbZ cSBd esa dqy 

rsjg izLrkoksa dks eatwjh nh x;hA  
 

  

02- f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us dgk & VhvkjbZ&Qksj ds vH;FkhZ rS;kjh djsaA 

tYn tkjh gksxk ijh{kk dk 'ksM~;wyA  
 

 

 

03- vkWuykbu nok fcØh ij vadq'k yxkus dh ekax dks ysdj nok nqdkunkjksa dh  

gM+rky dk izns'k esa Hkh fn[kk vljA  

 
 

04- vkSj] jkT; ds dbZ Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ ls tuthou izHkkforA ekSle foHkkx us 

HkHkqvk] xksikyxat vkSj jksgrkl esa yw pyus dk jsM vyVZ tkjh fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 



 


