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01- dsanzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku us vkt çèkkuea=h vkokl 

;kstuk xzkeh.k ds rgr ckjg jkT;ksa dks nl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dh 

jkf'k tkjh dhA 

 

  

02- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkt ls nks fnolh; fnYyh nkSjs ijA jk"Vªifr vkSj 

mijk"Vªifr Lkesr ,uMh, usrkvksa ls djsaxs eqykdkrA  

   

  

03- jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us lh;wbZVh&;wth nks gtkj NCchl dh la'kksfèkr frfFk;ka 

tkjh dhA  
 

04- vkSj] izns'k ds mÙkjh vkSj iwohZ fgLlksa esa vka/kh&ckfj'k] otzikr vkSj vksyko`f"V 

dh ?kVukvksa esa vkB yksxksa dh ekSrA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku us vkt ohfM;ks d‚UÝsaflax ds 

ekè;e ls çèkkuea=h vkokl ;kstuk xzkeh.k& ih-,e-,-okbZ-th- ds varxZr ckjg jkT;ksa 

dks nl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dh jkf'k tkjh dhA Jh pkSgku us bl volj 

ij dgk fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh çfrc) gSa fd ns'k esa dksbZ Hkh xjhc O;fä dPps 

edku esa u jgsA mUgksaus crk;k fd ih-,e-,-okbZ-th- ds rgr pkj djksM+ iapkuos yk[k 

vkokl ds y{; ds eqdkcys rhu djksM+ bD;kuos yk[k vkokl dks igys gh eatwjh 

fey pqdh gSA Jh pkSgku us dgk fd rhu djksM+ ls vfèkd edku dk fuekZ.k iwjk gks 

pqdk gSA mUgksaus dgk fd dsaæ ljdkj fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ekè;e ls 

xzkeh.k ifjokjksa ds thou Lrj esa lqèkkj ds fy, fujarj dke dj jgh gSA efgyk 

l'kfädj.k ij dsaæh; ea=h us dgk fd ih-,e-,-okbZ-th- ds varxZr Loh—r yxHkx 

ipgRrj çfr'kr edku ;k rks efgykvksa ds uke ij gSa ;k la;qä LokfeRo esa gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkt ls nks fnolh; fnYyh nkSjs ij gSaA bl nkSjku os 

jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ vkSj mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku ls eqykdkr djsaxsA eq[;ea=h 



jk"Vªifr dks Hkkxyiqj ds frydiqj xkao esa Lora=rk lsukuh frydk eka>h dh çfrek 

vukoj.k dk;ZØe esa 'kkfey gksus dk fuea=.k nsaxsA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us la;qDr fo'ofo|ky; ços'k ijh{kk&lh;wbZVh 

&;wth] nks gtkj NCchl dh la'kksfèkr frfFk;ka vkSj ços'k i= tkjh dj fn, gSaA 

,uVh, ds vuqlkj ijh{kk,a vc bdrhl ebZ] Ng rFkk lkr twu dks vk;ksftr dh 

tk,axhA bZn&my&vt+gk ds dkj.k frfFk;ka iqufuZèkkZfjr dh xbZ gSaA ,uVh, us crk;k 

fd bdrhl ebZ dks ijh{kk nsus okys mEehnokjksa ds ços'k i= tkjh dj fn, x, gSaA 

Ng vkSj lkr twu dh ijh{kk ds fy, ços'k i= tYn gh tkjh fd, tk,axsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us fo|kfFkZ;ksa dks vk'oLr fd;k fd dsaæh; ekè;fed 

f'k{kk cksMZ& lhch,lbZ }kjk 'kq: dh xbZ ubZ v‚u&LØhu ekfdZax& vks ,l ,e 

ç.kkyh vfèkd ikjnf'kZrk lqfuf'pr djus ds mís'; ls ,d Þçxfr'khy lkèkuß gSA Jh 

çèkku us ubZ fnYyh esa lhch,lbZ vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd ds ckn laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa ;g ckr dghA lhch,lbZ d{kk ckjgoha dh ijh{kk ds iqueZwY;kadu iksVZy esa 

vks,l,e ç.kkyh esa folaxfr;ksa vkSj rduhdh [kjkch dks ysdj Jh çèkku us Lohdkj 

fd;k fd dqN eqís lkeus vk, gSaA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks vkÜoklu fn;k fd py jgh 

iqueZwY;kadu çfØ;k ds nkSjku lHkh f'kdk;rksa dk lekèkku fd;k tk,xkA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

cPpksa dks VªkalisjsaVyh vius ekDZl ds ckjs esa tkudkjh feysA mudks VªkalisjsaVyh LdSu d‚ih ds ekè;e ls mudh vkalj 'khV 

muds gkFk esa vk,A ;s vks,l,e dh O;oLFkk gSA igyh ckj ns'k esa lhch,lbZ us bldks ç;ksx fd;kA blesa dqN folaxfr è;ku esa vk 

jgh gSA bldks eSa nkf;Ro ysrk gwaA mldks Bhd djk tk,A ge ,d Hkh fo|kFkÊ dh vu vUlkMZ Dosjh dks vlekfèkr ugha NksMsaxsA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk fd Hkkjr 

ds esgurh fdlkuksa ds vFkd ç;klksa ds dkj.k ns'k esa i;kZIr [kk| HkaMkj ekStwn gSA 

ubZ fnYyh esa [kjhQ vfHk;ku nks gtkj NCchl ds fy, jk"Vªh; —f"k lEesyu ds 

mn~?kkVu lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, Jh pkSgku us crk;k fd bl o"kZ ns'k esa 



vuqekfur [kk|kUu mRiknu rhu lkS fNgRrj djksM+ Vu ls vfèkd gS] tks fiNys o"kZ 

dh rqyuk esa ikap n'keyo rhu çfr'kr vfèkd gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ çkfèkdj.k& ,u,p,vkbZ us foÙk o"kZ nks gtkj 

NCchl&LkRrkbZl ds nkSjku eqæhdj.k ds fy, jk"Vªh; jktekxksZa ds çLrkfor [kaMksa dh 

vLFkk;h lwph dks vafre :i ns fn;k gSA lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; us 

crk;k fd fpfUgr jk"Vªh; jktekxZ [kaMksa dh dqy yackbZ ,d gtkj Ng lkS mulB 

fdyksehVj ls vfèkd gS] tks fcgkj lfgr ukS jkT;ksa esa QSys gq, gSaA ljdkj dh bl 

igy dk mís'; ifjpkyu'khy jk"Vªh; jktekxZ ifjlaifÙk;ksa dk ykHk mBkdj 

cqfu;knh <kaps ds fodkl ds fy, iwath tqVkuk] futh {ks= dh Hkkxhnkjh dks c<+kok 

nsuk vkSj jk"Vªh; jktekxZ usVodZ ds foLrkj esa rsth ykuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dqckZuh dk R;ksgkj cdjhn vkt iwjs vdhnr vkSj ikjaifjd mYykl ds lkFk 

euk;h tk jgh gSA bZn&my&vtgk gtjr bczkfge vkSj muds csVs gtjr bLekby 

dh dqckZuh dh ;kn esa euk;h tkrh gSA ,d fjiksV--- 

 

&&fjiksVZ&&  

 R;kx] leiZ.k vkSj HkkbZpkjs ds lans'k dk ioZ cdjhn dks ysdj jktèkkuh iVuk ds xkaèkh eSnku esa vkt lqcg cM+h 

la[;k esa yksx uekt+ vnk djus ds fy, ,df=r gq,-veu] [kq'kgkyh vkSj vkilh lkSgknZ dh nqvk ekaxh x;hA gekjs 

laoknnkrkvksa us crk;k fd çns'kHkj dh efLtnksa vkSj bZnxkgksa esa Hkh fo'ks"k uekt+ vnk dh x;hA cdjhn dks ysdj jkT;Hkj 

esa lqj{kk ds O;kid bart+ke fd;s x;s gSaA laosnu'khy bykdksa esa vfrfjä iqfyl cyksa dh rSukrh dh x;h gS rFkk lks'ky 

ehfM;k ij fo'ks"k fuxjkuh j[kh tk jgh gSA bl volj ij jk"Vªifr ækSinh eqeZw] mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku] çèkkuea=h 

ujsUæ eksnh] jkT;iky ysf¶VusaV tujy ¼lsokfuoÙ̀k½ lS¸;n vrk gluSu rFkk eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a 

nh gSaA lekpkj d{k ls fuf/k JhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh bl eghus dh bdrhl rkjh[k dks vkdk'kok.kh ls eu 

dh ckr dk;ZØe esa vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh 

,d lkS pkSrhloha dM+h gksxhA bldk çlkj.k vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds iwjs 

usVodZ] ,vkbZvkj U;wt+ osclkbV vkSj U;wt+ v‚u ,vkbZvkj eksckby ,si ij fd;k 

tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vkBoha bafM;u vksiu iSjk ,FkysfVDl pSafi;uf'ki& nks gtkj NCchl esa fcgkj 

us 'kkunkj izn'kZu djrs gq, nks xksYM] ,d flYoj vkSj ,d czkWUt lesr dqy pkj 

esMy thrs gSaA fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd lg&eq[; dk;Zdkjh 

vf/kdkjh jfoUnz.k 'kadju us crk;k fd NCchl ls vV~BkbZl ebZ rd csaxyw: esa [ksys 

x, bl pSafi;uf'ki esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa dk izn'kZu 'kkunkj jgkA mUgksaus crk;k 

fd 'kSys'k dqekj vkSj fgeka'kq ;kno us iSjk ,f'k;u xsEl ds fy, DokfyQkbZ dj fy;k 

gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx ds vuqlkj mRrj&if'pe] mRrj&iwoZ] nf{k.k&if'pe vkSj 

mRrj&e/; ds e/kqcuh] f'kogj vkSj lhrke<+h ftys ds dqN Hkkxksa esa es?kxtZu ds lkFk 

rst gok pyus dh laHkkouk gSA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

 

b?kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dSewj ftys dk HkHkqvk murkyhl n'keyo 

ukS fMxzh lsfYl;l ds vf/kdre rkieku ds lkFk izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA 

jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku pkSarhl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds mÙkjh vkSj iwohZ fgLlksa esa vka/kh&ckfj'k] otzikr vkSj vksyko`f"V dh 

?kVukvksa esa vkB yksxksa dh ekSr gks x;hA [kxfM+;k vkSj eqt¶Qjiqj esa nks&nks] rFkk 

eqaxsj] Hkkxyiqj] iwoÊ paikj.k vkSj if'pe paikj.k ftys ,d&,d O;fDr dh ekSr dh 

[kcj gSA iwohZ paikj.k ftys ds lqxkSyh Fkkuk {ks= ds okMZ la[;k&ckjg esa ?kj dk 

fgLlk fxjus ls ,d O;fDr dh eyos esa ncdj ekSRk gks x;hA ogha] if'pe paikj.k 

ftys ds cxgk esa rst vka/kh vkSj ckfj'k ds nkSjku dPps edku ds Åij ,d isM+ 

fxjus ls ,d efgyk dh ekSRk gks x;hA tcfd mudh csVh vkSj nkekn xaHkhj :i ls 

?kk;y gks x,A nwljh rjQ] Hkkxyiqj ftys ds xkSjkMhg iz[kaM ds Hkkstiqj xkao esa rst 

vka/kh vkSj ckfj'k ds nkSjku fctyh dk iksy fxjus ls ,d efgyk dh ekSRk gks x;hA 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us gknls ij 'kksd trk;k vkSj e`rdksa ds fudVre vkfJrksa 

dks pkj&pkj yk[k :i;s vuqxzg vuqnku nsus dk funsZ'k fn;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

;qok] jkstxkj ,oa dkS'ky fodkl foHkkx dh vksj ls iVuk ds Kku Hkou esa 

rhu fnolh; jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k x;kA esys esa LokLF; vkSj lac) {ks=ksa 

dh dbZ daifu;ksa us gtkjksa ;qokvksa dks ukSdjh fn;sA  ,d fjiksVZ--- 

 

&&fjiksVZ&&  

jkstxkj esys dk vk;kstu iPphl ebZ ls 'kq: gqvk gS] tks lRrkbZl ebZ rd pykA esys esa dqy nl gtkj vkB 

lkS c;klh vH;fFkZ;ksas dks fofHkUu daifu;ksa us jkstxkj ds volj iznku fd;sA esys esa teZuh] tkiku] ;w,bZ] drj] cgjhu vkSj 

vkseku lesr fofHkUu ns'kksa esa ,d gtkj ukS lkS pkSjklh izfrHkkfx;ksa dks jkstxkj ds fy, 'kkWVfyLV fd;k x;kA esys esa Hkkx 

ysus vk, vH;FkhZ fiz;ka'kq ikaMs; us viuk vuqHko lk>k fd;kA 

&&lkmaM ckbV&&  

 jkstxkj esys ds lQy lekiu ds volj ij ;qok] jkstxkj ,oa dkS'ky fodkl foHkkx ds ea=h v:.k 'kadj izlkn 

us p;fur ;qokvksa ds mTToy Hkfo"; dh dkeuk dhA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls lR;e dqekjA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ds lqYrkuiqj fn;kjk ds ikl vkt lqcg ,d uko gknls esa rhu 

yksxksa ds Mwcus ls ekSr gks x;h] tcfd pkj ykirk yksxksa dh ryk'k tkjh gSA ,d 

fjiksVZ--- 

&&fjiksVZ&&  

vkt leLrhiqj ftyk ds lqYrkuiqj fn;kjk&eksfgmíhuuxj ls okil ykSVus ds nkSjku ,d uko vfu;af=r gksdj 

iyV xbZA ?kVuk lqcg yxHkx ikap ctdj iSarkyhl feuV ij gqbZA ck<+ vuqeaMy ds mekukFk ?kkV ds lehi fcan Vksyh ds 

dqy pkSng yksx uko ij lokj FksA jkgr vkSj cpko ny ds }kjk 7 yksxksa dks cpk fy;k x;k] tcfd vc rd rhu yksxksa 

dk 'ko cjken dj fy;k x;k gSA vU; pkj ykirk yksxksa dh [kkst dh tk jgh gSA leLrhiqj ftyk ç'kklu vkSj iVuk 

ftyk ç'kklu ds }kjk leUo; LFkkfir dj jsLD;w v‚ijs'ku pyk;k tk jgk gSA ck<+ ds vuqeaMy inkfèkdkjh vkSj iqfyl 

mikèkh{kd ds usr̀Ro esa vkink çcaèku dh Vhe ekSds ij ekStwn gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls lR;e dqekjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys esa mRikn foHkkx dh Vhe us dksrokyh Fkkuk {ks= ds vktkn pkSd 

ds ikl [kM+h ,d fidvi okgu ls ianzg dkVZu izfrcaf/kr dQ flji vkSj ,d lkS 

vLlh yhVj 'kjkc tCr dh gSA ekSds ls mRikn foHkkx dh Vhe us nks rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA ogha] ftys ds gosyh [kM+xiqj ç[kaM fLFkr ,sfrgkfld vkSj igkM+h 

{ks= _f"kdqaM eyekl esyk ?kweus vkbZ ,d cPph dh dqaM esa Luku djus ds 

nkSjku Mwcus ls ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftys ds djUMs Fkkuk {ks= ls iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d 

okgu ls ,d gtkj cRrhl cksry dsu ch;j cjken fd;k gSA okgu esa lokj nks 



O;fDr Hkkxus esa lQy gks x,A ogha] ftys ds 'ks[kksiqjljk; ds MksckMhg ls iqfyl us 

Hkkjh ek=k esa 'kjkc ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank ftys ds ukyank foÜofo|ky; ckbZikl jksM ds uksugh eksM+ ds ikl ,d 

VªSDVj us bZ&fjD'kk dks VDdj ekj nhA bl gknls esa bZ&fjD'kk ij lokj ,d O;fDr 

dh ekSr gks x;h] tcfd pkj vU; yksx ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,l,lch vkSj LFkkuh; iqfyl us la;qä dkjZokbZ djrs gq, eèkqcuh ftys ds 

Hkkjr&usiky lhek ij ,d usikyh ukxfjd dks Ng xzke czkmu 'kqxj ds lkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds eqQfly Fkkuk {ks= varxZr dadkSy xkao esa ,d cPps ds 

vigj.k dj gR;k ds ekeys esa iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ? 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 01- dsanzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku us vkt çèkkuea=h vkokl 

;kstuk xzkeh.k ds rgr ckjg jkT;ksa dks nl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dh 

jkf'k tkjh dhA 

 

  

02- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkt ls nks fnolh; fnYyh nkSjs ijA jk"Vªifr vkSj 

mijk"Vªifr Lkesr ,uMh, usrkvksa ls djsaxs eqykdkrA  

   

  

03- jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us lh;wbZVh&;wth nks gtkj NCchl dh la'kksfèkr frfFk;ka 

tkjh dhA  
 

04- vkSj] izns'k ds mÙkjh vkSj iwohZ fgLlksa esa vka/kh&ckfj'k] otzikr vkSj vksyko`f"V 

dh ?kVukvksa esa vkB yksxksa dh ekSrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 



 


