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01-  jkT; esa tux.kuk] nks gtkj lRrkbZl ds rgr py jgh Lox.kuk dk vkt 

vafre fnuA dy ls izx.kd ?kj&?kj tkdj djsaxs vkoklksa dh x.kukA   

 

02-  dsUnz ljdkj us Mhty vkSj foekuu bZaèku ij fu;kZr 'kqYd esa dVkSrh dhA 

isVªksy ij mRikn 'kqYd esa dksbZ cnyko ughaA  

    

03-  cq) iwf.kZek ds volj ij cks/kx;k fLFkr egkcksf/k eafnj esa gks jgk gS egksRlo 

dk vk;kstuA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh lesr pkyhl ns'kksa ds J)kyq gks jgs gSa 

'kkfeyA 
 

       

 

04-  vkSj] dky oS'kk[kh ds izHkko ls izns'k esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle 

foHkkx us vkt lhrke<+h] lqikSy] vjfj;k] cDlj] iVuk] vkSj dfVgkj lesr 

vkl&ikl ds ftyksa esa vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa tux.kuk] nks gtkj lRrkbZl ds rgr py jgh Lox.kuk dk vkt 

vafre fnu gSA blds rgr ukxfjd Lo;a vius ifjokj dh tkudkjh vkWuykbZu ntZ 

dj ldrs gSaA blds ckn dy ls izx.kd ?kj&?kj tkdj ukxfjdksa ls tkudkjh ysaxsA 

lkFk gh dy ls gh vkoklksa dh x.kuk dk dk;Z Hkh 'kq: gksxkA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

Lox.kuk dh izfØ;k esa ukxfjd lqjf{kr osc&iksVZy ,lbZ MkWV lsall MkWV thvksoh MkWV bu ij tkdj 

ifjokj ds eqf[k;k dk uke vkSj fdlh Hkh ,d lnL; ds eksckbZy uEcj ls iathdj.k dj ldrs gaSA Lo&x.kuk ds 

ckn lacaf/kr O;fDr dks ,d vkbZMh izkIr gksxhA izx.kd ds ?kj vkus ij ;g vkbZMh mUgsa miyC/k djkuh gksxhA 

ljdkj ds vuqlkj Lo&x.kuk ugha dj ikus dh fLFkfr esa fu/kkZfjr vof/k esa izx.kd lacaf/kr O;fDr ds ?kj vkdj 

tkudkjh ntZ djsaxsA blds ckn nks ebZ ls edkuksa dk lwphdj.k vkSj edkuksa dh x.kuk 'kq: gksxh] tks bdrhl 

ebZ rd pysxhA tux.kuk dk nwljk pj.k vxys o"kZ Qjojh esa vk;ksftr fd;k tk,xkA blesa vk;q] fyax] 

O;olk;] lk{kjrk vkSj tkfr lacaèkh fooj.k ,d= fd, tk,axsA bl vfHk;ku esa ns'kHkj esa rhl yk[k ls vfèkd 

QhYM odZlZ 'kkfey gksaxsA lekpkj d{k ls lfork ikjhdA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us Mhty vkSj foekuu bZaèku ij fu;kZr 'kqYd esa dVkSrh dh gSA 

bl lacaèk esa vfèklwpuk tkjh dj nh x;h gSA ;g dVkSrh vkt ls ykxw gks xbZ gSA 

foÙk ea=ky; dh foKfIr ds vuqlkj] Mhty ij fu;kZr 'kqYd rsbZl #i;s çfr yhVj 

vkSj foekuu bZaèku ij rSarhl #i;s çfr yhVj fu;kZr 'kqYd fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 

isVªksy ij fu;kZr 'kqYd esa dksbZ cnyko ugha fd;k x;k gSA ea=ky; us dgk fd ?kjsyw 



[kir ds fy, Loh—r isVªksy vkSj Mhty ij ekStwnk mRikn 'kqYd njksa esa dksbZ 

cnyko ugha fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kku ifj"kn ds fo/kkulHkk dksVs dh ,d lhV ds fy, gks jgs mipquko ds 

fy, Hkktik ds lw;Z dqekj 'kekZ mQZ vjfoan 'kekZ dk fufoZjks/k fuokZpu r; ekuk tk 

jgk gSA dy Jh 'kekZ us viuk ukekadu nkf[ky fd;k gSA dy ukekadu ds vafre 

fnu fdlh vU; mEehnokj us ukekadu ugha fd;k gSA pkj ebZ rd uke okil fy;k 

tk ldrk gSA blds ckn blh fnu mUgsa fuokZfpr ?kksf"kr fd;k tk;sxkA xkSjryc gS 

fd iwoZ ea=h eaxy ikaMs; ds lhoku ls fo/kk;d pqus tkus ds ckn ;g lhV fjDr gqbZ 

FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh dh vksj ls vk;ksftr gksus okyh 

cgqfodYih; iz'u vk/kkfjr ijh{kkvksa dks vf/kd O;ofLFkr rFkk ikjn'khZ cukus ds fy, 

ijh{kk i)fr esa cnyko fd;k x;k gSA vc ,elhD;w vk/kkfjr ijh{kk esa pkj dh 

txg ikap fodYi gksaxsA ubZ O;oLFkk ds vuqlkj 'kq: ds pkj fodYi ,] ch] lh vkSj 

Mh esa ls fdlh ,d dks mRrj ds :i eas pquuk gksxkA vxj vH;FkhZ bl iz'u dk 

mRrj ugha nsuk pkgrs gSa rks mUgsa bZ fodYi dk p;u djuk gksxkA ;fn dksbZ vH;FkhZ 

ikapksa esa ls fdlh Hkh fodYi dk p;u ugha djrs gSa rks] izR;sd vuqRrfjr iz'u ij 

fuxsfVo vad nsrs gq;s ,d frgkbZ vadksa dh dVkSfr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 v�uykbu xsfeax lao)Zu vkSj fofu;eu fu;e] nks gtkj NCchl vkt ls ykxw 

gks x, gSaA ;g ns'k esa rsth ls c<+rs v�uykbu xsfeax {ks= dks fofu;fer djus dh 

fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vapykf/kdkfj;ks vkSj jktLo lsok ls tqM+s vf/kdkfj;ksa dh ukS ekpZ ls 

tkjh gM+rky dy lekIr gks x;hA fcgkj la;qDr jktLo lsok egkla?k us eq[; lfpo 

izR;; ve`r vkSj jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx ds lfpo t; flag ds lkFk gqbZ okrkZ 

ds ckn gM+rky lekfIr dh ?kks"k.kk dhA egkla?k us foKfIr tkjh dj dgk gS fd 

lHkh vf/kdkjh pkj ebZ ls dke ij ykSVsaxsA egkla?k ds v/;{k vkuan dqekj us dgk gS 

fd ljdkj us gM+rky vof/k esa dh x;h naMukRed dkjZokbZ dks okil ysus vkSj 

gM+rky vof/k dks mikftZr vodk'k esa lek;ksftr djus dk Hkjkslk fn;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt cq) iwf.kZek gSA vkt ds fnu Hkxoku xkSre cq) dk tUe] Kku dh çkfIr 

vkSj egkifjfuokZ.k gqvk FkkA 

&&&E;wftd&&&  

mUgsa cksèkx;k esa egkcksfèk o`{k ds uhps Kku dh çkfIr gqbZ FkhA gekjs laoknnkrk 

us crk;k gS fd bl volj ij cks/kx;k fLFkr egkcksf/k eafnj esa fo'ks"k iwtk ds lkFk 

cksfèk o`{k dh iwtk vkSj 'kksHkk ;k=k tSls vusd dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA 

;wusLdks dh fo'o fojklr LFkyksa esa 'kkfey egkcksf/k eafnj esa vkt cq) iwf.kZek ds 

volj ij fo'ks"k iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA bl nkSjku vk;ksftr egksRlo esa 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh Hkh 'kkfey gksaxsA blds vykok lekjksg esa pkyhl ls vfèkd 

ns'kksa ds yxHkx nl gtkj J)kyq vkSj ckS) fHk{kq Hkh egksRlo esa Hkkx ys jgs gSaA 

ekU;rk vuqlkj bl fnu ,d xzkeh.k efgyk lqtkrk us cq) dks [khj f[kykdj mUgsa 

Kku çkfIr esa enn dh FkhA blh miy{; esa vkt ds fnu [khj çlkn ckaVk tkrk gSA  

&&&E;wftd&&&  

b/ku] eq[;ea=h lezkV pkSèkjh egkcksf/k eafnj dkWfjMksj vkSj fo".kqin eafnj 

dkWfjMksj ifj;kstukvksa dh leh{kk djsaxsA bl nkSjku dsUnzh; ea=h vkSj LFkkuh; lkaln 

thru jke eka>h] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj] mieq[;ea=h fot; dqekj 

pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn ;kno lesr vU; x.kekU; yksx ekStwn jgsaxsA  

cq) iwf.kZek ds volj ij jkT;iky ysf¶VuasV tujy lsokfuo`r lS;n vrk 

gluSu] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us 

izns'kokfl;ksa dks 'kqHkkdkeuk,a nh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dky cS'kk[kh ds izHkko ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh 

gqbZ gSA vkt lqcg ls gh izns'k ds dbZ LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k gks jgh 

gSA ekSle foHkkx us vkt jkT; ds lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] 

cDlj] iVuk] x;k vkSj dfVgkj lesr vkl&ikl ds dbZ ftyksa esa vka/kh& ckfj'k vkSj 

otzikr dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] dy dfVgkj] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;k esa 

Hkkjh ckfj'k dh psrkouh gSA bl chp] ekSle foHkkx us vxys rhu ?kaVs ds nkSjku 

xksikyxat vkSj if'pe pEikj.k ftys ds dqN Hkkxksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k ds lkFk 

otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA b/kj] yxkrkj gks jgh ckfj'k ds dkj.k izns'k ds 

rkieku esa deh ntZ dh x;h gSA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV 



dh lEHkkouk gSA blds ckn rkieku esa rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh c<+ksrjh 

gks ldrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy eksckby vkèkkfjr vkink lapkj ç.kkyh dk 

'kqHkkjaHk djsaxsA ;g ç.kkyh nwjlapkj foHkkx }kjk jk"Vªh; vkink çcaèku çkfèkdj.k] 

,uMh,e, ds lg;ksx ls fodflr dh xbZ gS rkfd ukxfjdksa dks le; ij egRoiw.kZ 

tkudkjh igqapkbZ tk ldsA ,uMh,e, us VsyheSfVDl fodkl dsaæ }kjk fodflr 

,dh—r vyVZ flLVe dks lQyrkiwoZd pkyw dj fn;k gSA ;g ç.kkyh varjkZ"Vªh; 

nwjlapkj la?k }kjk vuq'kaflr d�eu vyfVZax çksVksd�y ij vkèkkfjr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; ds lfpo papy dqekj dy fcgkj vk jgs gSaA Jh 

dqekj bl nkSjku fcgkj vkSj >kja[kM esa ea=ky; dh fofHkUu bdkbZ;ksa ds vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk iVuk esa leh{kk cSBd djsaxsA bl cSBd esa i= lwpuk dk;kZy;] dsUnzh; 

lapkj C;wjks] vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds vf/kdkjh ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,dh—r Hkqxrku ç.kkyh&;wihvkbZ nqfu;k ds lcls cM+s rRdky Hkqxrku eap ds 

:i esa mHkjh gSA ;g Hkkjr dh fMftVy vFkZO;oLFkk dk vkèkkj gSA blds 'kqHkkjaHk ds 

,d n'kd ckn] ;wihvkbZ oSfÜod rRdky Hkqxrku ysunsu ds yxHkx vkèks fgLls dks 

lapkfyr djrk gSA bldh 'kq:vkr X;kjg vçSy] nks gtkj lksyg dks gqbZ 

FkhA;wihvkbZ us 'kq:vkr ds igys eghus esa dsoy rhu lkS frgRrj ysunsu fd, FksA 

foÙk o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl esa ;wihvkbZ ysu&nsu c<+dj yxHkx pkSchl gtkj 

,d lkS cklB djksM+ gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVj vkSj eSfVªd dh daikVZesaVy ijh{kk dy  

ls 'kq: gks jgh gSA eSfVªd dh daikVZesaVy ijh{kk Ng ebZ rd rFkk baVj dh ijh{kk 

X;kjg ebZ rd nks ikfy;ksa esa lapkfyr gksxhA dnkpkjeqDr ijh{kk ds vk;kstu ds 

fy, fofHkUu ftyksa esa ijh{kk dsUnzksa ij rS;kjh iwjh dj yh xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt fo'o Jfed fnol gSA Jfed vkanksyuksa vksj fofHkUu ns'kksa dh 

vFkZO;oLFkk esa dkexkjksa ds ;ksxnku dks js[kkafdr djus ds fy, izR;sd o"kZ igyh ebZ 

dks Jfed fnol euk;k tkrk gSA bls ebZ fnol ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

varjjk"Vªh; Jfed fnol ds ekSds ij jkT;iky ysf¶VusaV tujy lsokfuo`r lS;~;n 



vrk gluSu] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj] mieq[;ea=h 

fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn ;kno us Jfed HkkbZ;ksa vkSj cguksa dks 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky us vius lans'k esa dgk gS fd fdlh Hkh jk"Vª ds fuekZ.k 

esa Jfedksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA bl ekSds ij jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj 

esa fofHkUu laxBuksa dh vksj ls dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f”kogj dh ,d vnkyr us ukckfyx ds lkFk nq"deZ ds nks nksf’k;ksa dks 

nl&nl o’kZ dh ltk lquk;h gSA U;k;ky; us nl gtkj :Ik;s dk tqekZuk Hkh 

yxk;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      e/ksiqjk ftys ds xEgfj;k Fkkuk {ks= ds cHkuh xkao esa vfrØe.k gVkus x, 

naMkfèkdkjh vkSj iqfyldfeZ;ksa ij xzkeh.kksa us geyk dj fn;kA bl ?kVuk esa dbZ 

iqfyldehZ ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj dh ftykf/kdkjh izfrHkk jkuh dks ,xzh LVSd ifj;kstuk ds varxZr 

Q�eZj jftLVªh esa çFke LFkku gkfly djus ds miy{; esa lEekfur fd;k x;kA iVuk 

fLFkr vfèkos'ku Hkou esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa eq[; lfpo izR;; ve`r us mUgsa 

iz'kfLr i= ds lkFk Ms<+ yk[k :i;s dh izksRlkgu jkf'k dk psd iznku fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds dqukSyh esa l'kL= lhek cy] usiky ,-ih-,Q vkSj xzkeh.kksa ds 

chp vkilh leUo; cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa lhek {ks= esa 'kkafr] lqj{kk vkSj 

vkilh lg;ksx dks etcwr djus ij ppkZ dh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt jktLFkku j�;Yl dk eqdkcyk MsYgh dSfiVYl ls 

gksxkA eSp t;iqj esa 'kke lk<+s lkr cts ls [ksyk tk;sxkA ogha] dy [ksys x;s ,d 

eSp esa xqtjkr VkbVUl us j�;y pSysatlZ csaxyq# dks pkj fodsV ls gjk fn;kA thr 

ds fy, ,d lkS NIiu ju ds y{; ds tokc esa xqtjkr VkbVUl us iPphl xsan 'ks"k 

jgrs gh thr gkfly dj fy;kA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 



       fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh ftykf/kdkjh vkSj iqfyl v/kh{kd ds 

lkFk gqbZ cSBd dh [kcj dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gSS& eq[;ea=h dk iapk;rksa esa 

f'kfoj yxkdj rhl fnuksa esa yksxksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus ds funsZ'kA  

      nSfud tkxj.k us ifjogu foHkkx ds fu.kZ; ij fy[kk gS& ,deq”r tek djsa 

bZ&pkyku] ipkl izfr”kr rd tqekZuk gksxk ekQA 

      nSfud HkkLdj us lhvkbZ,llhbZ fjtYV es fcgkj ds csgrj izn”kZu dks rjthg 

nsrs gq, fy[kk gS& xksikyxat dh “kkaHkoh lkS izfr”kr vadks ds lkr us”kuy VkWijA 

      izHkkr [kcj dh lq[khZ gS&,echch,l ijh{kk esa Hkkjh udy] lkbal dkWyst us 

dgk vkxs dk ,Xtke ugha ysxsaA  

jk’Vªh; lkxj fy[krk gS& pquko vk;ksx us dh D;wvkj dksM vk/kkfjr QksVks 

igpku i= ekWM~;wy “kq: djus dh ?kks’k.kkA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& baVj&eSfVªd dh fo”ks’k o dEikVZesaVy ijh{kk dy 

lsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  jkT; esa tux.kuk] nks gtkj lRrkbZl ds rgr py jgh Lox.kuk dk vkt 

vafre fnuA dy ls izx.kd ?kj&?kj tkdj djsaxs vkoklksa dh x.kukA   

 

02-  dsUnz ljdkj us Mhty vkSj foekuu bZaèku ij fu;kZr 'kqYd esa dVkSrh dhA 

isVªksy ij mRikn 'kqYd esa dksbZ cnyko ughaA  

    

03-  cq) iwf.kZek ds volj ij cks/kx;k fLFkr egkcksf/k eafnj esa gks jgk gS egksRlo 

dk vk;kstuA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh lesr pkyhl ns'kksa ds J)kyq gks jgs gSa 

'kkfeyA 
 

       

 

04-  vkSj] dky oS'kk[kh ds izHkko ls izns'k esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle 

foHkkx us vkt lhrke<+h] lqikSy] vjfj;k] cDlj] iVuk] vkSj dfVgkj lesr 

vkl&ikl ds ftyksa esa vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA 
 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


