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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh izns'kokfl;ksa ls vihy & bZa/ku dh cpr ds fy, 

t:rj iM+us ij gh okguksa dk mi;ksx djsaA dgk & izns'k esa bZa/ku dh i;kZIr 

miyC/krk gSA  

 
 

02-  ubZ fnYyh esa vkt lksygoha isa'ku vnkyr dk vk;kstuA lSarhl ea=ky;ksa vkSj 

foHkkxksa ls lacafèkr ukS lkS ipklh yafcr isa'ku f'kdk;rksa dk ekSds ij gh gksxk 

lekèkkuA 
 

     

03-  jkT;iky lg&dqykf/kifr ysf¶usaV tujy& lsokfuo`Rr lS;n vrk gluSu us 

izns'k esa xq.koRrkiw.kZ mPp f'k{kk dss fy,s VkLd QkslZ xfBr djus ds funsZ'k 

fn;s 
    

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dh vkt teqbZ] [kxfM+;k] csxwljk;] njHkaxk vkSj lgjlk 

lfgr vkl&ikl ds dbZ ftyksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us izns'kokfl;ksa ls bZa/ku dh cpr ds fy, t:rj iM+us 

ij gh okguksa dk mi;ksx djus dh vihy dh gSA Jh pkS/kjh us iVuk esa [kk| vkSj 

miHkksDRkk laj{k.k foHkkx dh leh{kkRed cSBd esa dgk fd jkT; esa isVªksy] Mhty vkSj 

,yihth dh i;kZIr miyC/krk gSA bl fy, yksxkssa dks fpark dh t:jr ugha gS] 

ysfdu ÅtkZ ladV dks ns[krs gq, ukxfjdksa dks bZa/ku cpr djuh pkfg,A mUgksaus 

yksxksas ls bysfDVªd okguksa dh [kjhn vkSj blds vf/kd bLrseky ij Hkh tksj fn;k gSA 

eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa vkSj rsy daifu;ksa dks dkWyksuh vkSj vikVZesaV esa ih,uth 

dUksD'ku 'kh?kz miyC/k djkus ij rsth ls dke djus dk funsZ'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds usr`Ro esa foLrkfjr eaf=eaMy dh izFke cSBd vkt 

lqcg nl cts ls gksxhA ;g cSBd iVuk fLFkr eq[; lfpoky; ds lHkkxkj esas 

vk;ksftr dh tk,xh] ftlesa dbZ egRoiw.kZ QSlyksa ij eqgj yxus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  



dsanzh; dkfeZd] yksd f'kdk;r vkSj isa'ku ea=h M‚- ftrsaæ flag vkt ubZ 

fnYyh ds foKku Hkou esa lksygoha isa'ku vnkyr dh vè;{krk djsaxsA bl vnkyr esa 

lSarhl ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa ls lacafèkr ukS lkS ipklh yafcr isa'ku f'kdk;rksa dk 

ekSds ij gh lekèkku fd;k tk,xkA isa'ku vkSj isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx us dgk fd 

nks gtkj l=g esa viuh LFkkiuk ds ckn ls isa'ku vnkyrsa yacs le; ls yafcr vkSj 

tfVy isa'ku f'kdk;rksa ds lekèkku ds fy, ,d çHkkoh eap lkfcr gqbZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k essa ubZ Je lafgrkvksa ds izHkkoh fØ;kUo;u vkSj fuxjkuh ds fy, ftyk 

Lrj ij ekWfuVfjax lsy cuk;k tk,xkA Je lalk/ku vkSj izoklh Jfed dY;k.k 

foHkkx us bl laca/k easa lHkh ftyksa dks funsZ'k tkjh fd;s gSaA blds vuqlkj ubZ Je 

lafgrk ds fØ;kUo;u ds fy, dk;Z LFky ij tkdj Jfedksa ls QhM cSd fy;k 

tk,xkA dkuwu dk vuqikyu ugha gksus dh fLFkfr esa dkjZokbZ djus ds Hkh funsZ'k fn;s 

x, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k dk;Z foHkkx us izns'k esa xzkeh.k gkV cukus ds fy, ,d lkS NCchl 

LFkyksa dks fpfUgr fd;k gSA bu LFkyksa ij tYn gh gkV cukus dk dk;Z 'kq: gksxkA 

foHkkx ds vuqlkj eujsxk&th jke th ;kstuk ds rgr xzkeh.k gkV dk fuekZ.k gksuk 

gSA bu gkVksa esa fdlkuksa dh mit ds lkFk&lkFk thfodk nhfn;ksa ds mRiknksa dh  Hkh 

fcØh gksxhA xkSjryc gS fd foHkkx us jkT; ds fofHkUu ftyksa& ckadk] Hkkxyiqj] 

njHkaxk] xksikyxat] f'kogj vkSj lqikSy lesr pkSng ftyksasa esa lkr lkS iPphl xzkeh.k 

gkV cukus dk fu.kZ; fy;k gSA lacaf/kr ftyksa dh vksj ls vc rd pkj lkS mugRrj 

LFkyksa dk HkkSfrd lR;kiu fd;k x;k gSA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky lg&dqykf/kifr ysf¶usaV tujy& lsokfuo`Rr lS;n vrk gluSu us 

izns'k esa xq.koRrkiw.kZ mPp f'k{kk dss fy, VkLd QkslZ xfBr djus ds funsZ'k fn;s gSaA 

iVuk fLFkr yksdHkou esa mPp f'k{kk foHkkx vkSj lHkh dqyifr;ksa ds lkFk gqbZ cSBd 

esa jkT;iky us mPp f'k{kk O;oLFkk ds v/;;u vkSj lq/kkj laca/kh lq>koksa ds fy, rhu 

vyx&vyx VkLd QkslZ xfBr djus ds funsZ'k fn;s gSaA ;g VkLd QkslZ vU; izns'kksa 

dk Hkze.k dj ogka dh loksZRre O;oLFkkvksa dk v/;;u djsxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; vuos".k C;wjks& lh-ch-vkbZ us jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk uhV&;wth 

nks gtkj NCchl ds dfFkr isij yhd ds lacaèk esa ekeyk ntZ fd;k gSA tkap ,tsalh 

us mPp f'k{kk foHkkx dh fyf[kr f'kdk;r ds vkèkkj ij ekeyk ntZ fd;k gSA ,tsalh 

us ,d c;ku esa dgk fd uhV&;wth ijh{kk ds lapkyu esa dfFkr vfu;ferrkvksa vkSj 

isij yhd ds lacaèk esa vkijkfèkd lkft'k] èkks[kkèkM+h] pksjh vkSj lk{; u"V djus rFkk 

lkoZtfud ijh{kk vuqfpr lkèku fuokj.k vfèkfu;e nks gtkj pkSchl ds rgr 

vijkèkksa ds fy, ,QvkbZvkj ntZ dh xbZ gSA ,tsalh us crk;k fd ekeys dh tkap ds 

fy, fo'ks"k lhchvkbZ Vhesa fofHkUu LFkkuksa ij Hksth xbZ gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsasnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ dh ckjgoha ijh{kk nks gtkj NCchl dk 

ifj.kke vkt tkjh gksus dh laHkkouk gSA vH;FkhZ ijh{kk ifj.kke cksMZ dh osclkbZV& 

fjtYV~l MkWV lhch,lbZ MkWV ,uvkbZlh ;k lhch,lbZ MkWV thvksoh MkWV vkbZ,u ij 

ns[k ldrs gSaA cksMZ us dgk gS fd osclkbZV ij vR;f/kd yksM gksus ls fo|kFkhZ fMth 

ykWdj vkSj meax ,si dk Hkh bLrseky dj ldrs gSaA xkSjryc gS fd ijh{kk ifj.kke 

dy tkjh gksuk Fkk] ysfdu rduhdh dkj.kksa ls bls tkjh ugha fd;k tk ldkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us dgk gS fd jkT; ljdkj gj xjhc cPps dks 

Ldwy rd ys tkus dk dk;Z djsxhA xksikyxat esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, Jh 

frokjh us dgk fd foi{k dks udjkRed jktuhfr NksM+ bl dke esa lg;ksx djuk 

pkfg,A  

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 dsanz ljdkj us ml ohfM;ks dks xyr crk;k gS ftlesa dfFkr rkSj ij 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh lHkh ukxfjdksa dks eq¶r fjpktZ] eq¶r bysfDVªd LdwVj] eq¶r 

dkj vkSj foÙkh; lgk;rk nsus dk oknk djrs fn[k jgs gSaA i= lwpuk dk;kZy; dh 

QSDV psd ;wfuV us crk;k fd ;g nkok QtÊ gS vkSj ok;jy ohfM;ks —f=e cqf)eÙkk 

¼,vkbZ½ }kjk cuk;k x;k gSA ljdkj us lHkh ukxfjdksa dks vkf/kdkfjd lwpukvksa ij 

gh fo'okl djus dh lykg nh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt teqbZ] ckadk] [kxfM+;k] csxwljk;] njHkaxk] leLrhiqj vkSj 

lgjlk lfgr dbZ ftyksa esa ckfj'k vkSj otzikr dks ysdj vyVZ tkjh fd;k gSA bl 

nkSjku /kwyHkjh vka/kh pyus dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

b/kj] fiNys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku iVuk] tgkukckn] ukyank] csxwljk;] ckadk] 

x;k vkSj vjoy lesr izns'k ds dbZ ftyksaa esas rst gok ds lkFk ewlyk/kkj ckfj'k gqbZ 

gSA bl nkSjku dbZ txgksa ij vksyko`f"V dh Hkh [kcj gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kku vkSj HkwrRo foHkkx us tCr ckyw dh uhykeh ekWulwu ls igys djus dk 

funsZ'k fn;k gSA foHkkx ds funs'kd eus'k dqekj eh.kk us dgk fd ekWulwu dks /;ku esa 

j[krs gq, ckyw ?kkVksa dh tYn cankscLrh dh izfØ;k iwjh dh tk,xhA iVuk essa 

foHkkxh; dk;ksZa dh leh{kk cSBd esa mUgksaus ;g tkudkjh nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

lokZsPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar us ns'k Hkj ds U;k;ky;ksa ds 

vkèkqfudhdj.k dk [kkdk rS;kj djus ds fy, U;k;ewfrZ vjfoan dqekj dh vè;{krk esa 

,d mPpLrjh; lfefr xfBr djus dh ?kks"k.kk dh gSA blds fy, ljdkj ls pkyhl 

ls ipkl gtkj djksM+ #i;s dk vkoaVu lqfuf'pr djus dks dgk x;k gSA U;kf;d 

volajpuk lykgdkj lfefr U;k;ky;ksa esa volajpuk lacaèkh dfe;ksa dks nwj djsxhA 

;g lfefr bdrhl vxLr rd çèkkuea=h dh vkfFkZd lykgdkj ifj"kn ds lnL; 

latho lkU;ky dks foLr`r fu"d"kZ vkSj vko';d fufèk dk fooj.k çLrqr djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us tux.kuk dk;Z esa dk;Zjr f'k{kdksa] iz/kku f'k{kdksa vkSj 

iz/kkuk/;kidksa dk iwjk MkVk vkWuykbu ntZ djus dk fu.kZ; fy;k gSA foHkkx ds vij 

lfpo MkW- ch- jktsUnz us bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa vkSj ftyk f'k{kk 

inkf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;s gSaA mUgksaus dgk fd tux.kuk dk;Z esa izfrfu;qDr 

f'k{kdksa dh tkudkjh vM+rkyhl ?kaVs ds vanj bZ&f'k{kk dks"k iksVZy ij viyksM djkbZ 

tk,A Jh jktsUnz us crk;k fd Hkkjr dh tux.kuk] nks gtkj lRrkbZl ds rgr 

edku lwphdj.k vkSj edkuksa dh x.kuk ds dk;Z ds fy, ftyk] vuqeaMy vkSj iz[kaM 



Lrj ij f'k{kdksa dks izx.kud vkSj i;Zos{kd cuk;k x;k gSA ysfdu foHkkx ds ikl 

bl dk;Z ds fy, izfrfu;qDRk dqy f'k{kdksa dh tkudkjh miyC/k ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vfXuohj HkrhZ&nks gtkj NCchl ds fy, d‚eu ,aVªsal VsLV&lhbZVh ,d twu ls 

ianzg twu ds chp vk;ksftr fd;k tk,xkA x;k lsuk HkrhZ dk;kZy; ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj ;g ijh{kk fu/kkZfjr frfFk;ksa ij x;kth esa vk;ksftr dh tk,xhA 

bl ijh{kk ds fy, x;k] vkSjaxkckn] dSewj] jksgrkl] vjoy] tgkukckn] ukyank] 

uoknk] y[khljk;] 'ks[kiqjk vkSj teqbZ lesr X;kjg ftyksa ls vM+rhl gtkj pkyhl 

vH;fFkZ;ksa us jftLVªs'ku djk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkt/kkuh iVuk esa dy ekWd fMªy dk vk;kstu fd;k tk,xkA ftykf/kdkjh 

R;kxjktu ,l-,e us crk;k fd dy 'kke lkr cts ls lok lkr cts ds chp iwoZ 

fu/kkZfjr ukxfjdksa lqj{kk vH;kl ds rgr CySd vkmV fd;k tk,xkA ftykf/kdkjh us  

ukxfjdksa ls bl nkSjku vius ?kj] nqdkuksa vkSj vkS|ksfxd izfr"Bkuksa dh lHkh ykbV 

can j[kus dh vihy dh gSA ogha] vjfj;k ftys esa Hkh dy e‚d fMªy dk vk;kstu 

gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos us ;kf=;ksa dh vfrfjDRk HkhM+ dks ns[krs gq, lksyg ebZ ls 

jDlkSy vkSj ujdfV;kxat ds chp fo'ks"k Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g Vªsu 

lIrkg esa nks fnu&'kfuokj vkSj xq:okj dks pysxhA b/kj] ve`rlj&U;w tyikbZxqM+h 

ve`r Hkkjr ,Dlizsl Vªsu dk ifjpkyu Qkjfclxat] fueZyh vkSj ljk;x<+ ds jkLrs 

djus dk QSlyk fd;k gSA jsyos us ,d vU; fu.kZ; ds rgr iVuk&gkoM+k oans Hkkjr 

,Dlizsl Vªsu dk teqbZ LVs'ku ij Bgjko iznku fd;k gSA ;g Vªsu ianzg ebZ ls teqbZ 

LVs'ku ij :dsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds HkifV;kgh fLFkr jktdh; fo|ky; esa l'kL= lhek cy dh 

vksj ls lqj{kk rFkk LokLF; tkx:drk LokLF; dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 



x;kA ,l,lch çf'k{k.k dsaæ ds mi&egkfujh{kd fot; flag ds ekxZn'kZu esa Nk=ksa 

dks lqj{kk] HkwdEi ls cpko] jälzko fu;a=.k rFkk lhihvkj dh tkudkjh nh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds egyxkao Fkkuk {ks= varxZr dj;kr iqfyl dSai ds ikl 

jk"Vªh; jktekxZ ij iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d pkj ifg;k okgu ls Hkkjh 

ek=k esa fons'kh 'kjkc tCr dh gSA bl ekeys esa nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;k 

gS-A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds Vs<+kxkN Fkkuk {ks= esa iqfyl us i'kq rLdjksa ds fo#) 

dkjZokbZ djrs gq, ckjg eosf'k;ksa ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZih,y fØdsV esa vkt j‚;y pkSysatlZ csaxyq# dk eqdkcyk dksydkrk 

ukbV jkbMlZ ls gksxkA eSp jk;iqj esa 'kke lk<s lkr cts ls [ksyk tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & nksckjk nsuk gksxk uhV] iz'u i= yhd gksus ds ckn 

ijh{kk fujLrA   

futh fo|ky;ksa dh euekuh ij nSfud tkxj.k us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds 

gokys ls fy[kk gS & futh fo|ky;ksa dks Qhl dh iwjh tkudkjh lkoZtfud djuh 

gksxhA  

nSSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS & ukS yk[k jkT; dfeZ;ksa dk osru c<+sxkA isa'kujksa 

dks Hkh ykHk gksxkA v[kckj fy[krk gS & dSfcusV dks Hkstk izLrkoA  

izHkkr [kcj fy[krk gS & izns'k esa lksyg ebZ rd tkjh jgsxk vka/kh&ikuh dk 

nkSjA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & iqfyl funs'kd fou; dqekj us dgk& nkjksxk 

cuus ij igyh iRuh dks NksM+] nwljh 'kknh dh rks ukSdjh tk,xhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh izns'kokfl;ksa ls vihy & bZa/ku dh cpr ds fy, 

t:rj iM+us ij gh okguksa dk mi;ksx djsaA dgk & izns'k esa bZa/ku dh i;kZIr 

miyC/krk gSA  

 
 

02-  ubZ fnYyh esa vkt lksygoha isa'ku vnkyr dk vk;kstuA lSarhl ea=ky;ksa vkSj 

foHkkxksa ls lacafèkr ukS lkS ipklh yafcr isa'ku f'kdk;rksa dk ekSds ij gh gksxk 

lekèkkuA 
 

     

03-  jkT;iky lg&dqykf/kifr ysf¶usaV tujy& lsokfuo`Rr lS;n vrk gluSu us 

izns'k esa xq.koRrkiw.kZ mPp f'k{kk dss fy,s VkLd QkslZ xfBr djus ds funsZ'k 

fn;s 
    

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dh vkt teqbZ] [kxfM+;k] csxwljk;] njHkaxk vkSj lgjlk 

lfgr vkl&ikl ds dbZ ftyksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouhA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


