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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us Jko.kh esys dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA f'koky;ksa 

esa HkhM+ izca/ku ds iq[rk bartke lqfuf'pr djus ds fn;s funZs'kA  
 
 

02-  jkT; ljdkj foKku vkSj çkoSfèkdh dk;ZØeksa dks çHkkoh cukus ds fy, rhu 

Jsf.k;ksa esa ;ax çksQs'kuy dh HkrhZ djsxhA  
 

     

03-  f'k{kk foHkkx us ljdkjh fo|ky;ksa dh fuxjkuh vkSj leL;kvksa ds lek/kku ds 

fy, iVuk esa dekaM ,aM daVªksy lsaVj dh LFkkiuk dhA  
      

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt vjoy] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] jksgrkl vkSj cDlj 

lesr nf{k.k fcgkj ds pkSng ftyksa esa yw dk vyVZ tkjh fd;kA mRrj fcgkj 

esa dbZ LFkkuksa ij vka/kh&ckfj'k dh lEHkkoukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us Jko.kh esys ds nkSjku f'koky;ksa esa HkhM+ çcaèku ds 

iq[rk bartke lqfuf'pr djus ds funZs'k fn;s gSaA Jko.kh esyk dh rS;kfj;ksa dh 

leh{kk ds nkSjku mUgksaus ftykfèkdkfj;ksa vkSj iqfyl vèkh{kdksa dks dkaofj;k iFk ij 

lHkh t:jh lqfoèkkvksa dh O;oLFkk le; ij djus dks dgkA eq[;ea=h us iSny iFk 

dks O;ofLFkr vkSj lqfoèkktud cukus ds lkFk&lkFk LokLF; lqfoèkk,a] 'kkSpky;] 

lkQ&lQkbZ vkSj is;ty dh csgrj lqfoèkk miyC/k djkus ds funsZ'k fn;sA Jh pkS/kjh 

us vf/kdkfj;ksa ls J)kyqvksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus dks dgk] rkfd mUgsa 

tykfHk"ksd ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh ugha gksA eq[;ea=h us lHkh ftykfèkdkjh vkSj 

iqfyl vèkh{kdksa dks Jko.kh esyk dh O;oLFkk ds lacaèk esa ,d foLr`r çfrosnu Hkh 

tek djus ds funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj foKku vkSj çkoSfèkdh dk;ZØeksa dks çHkkoh cukus ds fy, n{k 

;qokvksa dh HkrÊ djsxhA foKku] çkoSfèkdh ,oa rduhdh f'k{kk ea=h 'khyk dqekjh us 

crk;k fd Þ;ax çksQs'kuy p;u lacaèkh uhfr&2026ß ds rgr foHkkx rhu Jsf.k;ksa esa 

;ax çksQs'kuy dk p;u djsxkA ;ax çksQs'kuy dk çkjafHkd p;u nks o"kksZa ds fy, 

gksxkA foHkkx ds dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dks çHkkoh cukus ds fy, ;s HkfrZ;ka dh 

tk;saxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dsUnz ljdkj us dgk gS fd fdlh Hkh d‚LesfVd mRikn dk ç;ksx miHkksäkvksa] 

is'ksojksa vkSj ,LFksfVd Dyhfudksa }kjk batsD'ku ds :i esa djus dh vuqefr ugha gSA 

dsaæh; vkS"kfèk ekud fu;a=.k laxBu us dgk fd d‚LesfVDl dk ç;ksx dsoy ekuo 

'kjhj ij yxkus] fNM+dus vkSj Lçs djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A laxBu us dgk 

fd d‚LesfVd mRiknksa esa çfrcafèkr lkexzh dk bLrseky] yscy ij xqejkg djus okys 

nkos] bykt ds fy, d‚LesfVDl dk bLrseky vkSj batsD'ku ds }kjk d‚LesfVDl dk 

ç;ksx vfèkfu;e vkSj fu;eksa dk mYya?ku ekuk tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us ljdkjh fo|ky;ksa dh fuxjkuh vkSj leL;kvksa ds lek/kku ds 

fy, iVuk esa dsUæh;—r dekaM ,aM daVªksy lsaVj dh LFkkiuk dh gSA bl lsaVj dk 

Vksy Ýh uacj gS& ,d pkj pkj ,d lkr vkSj ,d vkB 'kwU; 'kwU; rhu pkj ikap 

pkj pkj ,d lkrA bl uEcj ds ekè;e ls fo|kFkhZ ;k vfHkHkkod fo|ky; ls 

lacaf/kr viuh f'kdk;r ntZ djk ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us ljdkjh fo|ky;ksa esa Ng ls pkSng o"kZ rd ds cPpksa ds 

ukekadu ds fy, pyk;s tk jgs fo'ks"k vfHk;ku dh vof/k bdrhl ebZ rd c<+k nh 

gSA çkFkfed f'k{kk funs'kd foØe fojdj us lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks bl 

laca/k esa i= tkjh fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd bdrhl ebZ rd pyus okys 

vfHk;ku ds rgr vukekafdr cPpksa dk 'kr&çfr'kr ukekadu lqfuf'pr fd;k tk,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekr` f'k'kq e`R;q nj esa mYys[kuh; fxjkoV ntZ dh x;h gSA lSEiy 

jftLVªs'ku flLVe&,lvkj,l dh gkfy;k fjiksVZ ds vuqlkj bl {ks= esa vkB vadksa 

dh fxjkoV vkbZ gSA fjiksVZ ds vuqlkj çfr ,d yk[k çlo esa efgykvksa dh e`R;q nj 

fN;kuos jg xbZ gSA igys ;g ,d lkS pkj FkhA iwoZ LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us bls 

,d cM+h miyfC/k crk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ea=ky; us jsyos ds cqfu;knh <kaps vkSj Vªsu lapkyu dks fu'kkuk cukdj 

gky gh esa gqbZ ?kVukvksa ds chp ;kf=;ksa ls ;k=k ds nkSjku lrdZ jgus vkSj jsyos 

ifjlj esa fdlh Hkh lafnXèk xfrfofèk ;k O;fä dh lwpuk gsYiykbu uacj& ,d rhu 

ukS ij rqjar nsus dk vkxzg fd;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt varjjk"Vªh; tSo fofoèkrk fnol gSA la;qä jk"Vª }kjk ?kksf"kr bl o"kZ dh 

Fkhe oSfÜod çHkko ds fy, LFkkuh; Lrj ij dk;Z djuk gSA bl volj ij fcgkj 

jkT; tSo fofoèkrk i"kZn lfgr fofHkUu laLFkkvksa }kjk jkT; dh vuwBh çk—frd laink 

dks cpkus ds ladYi ds lkFk dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA bl volj ij 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd jkT; ljdkj tSo fofoèkrk laj{k.k ds fy, vke 

yksxksa ds lkFk feydj dke djus ds fy, çfrc) gSA i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q 

ifjorZu foHkkx ds ea=h M‚DVj jkepaæ çlkn us dgk fd tSo fofoèkrk laj{k.k dks 

O;ogkfjd :i ls çHkkoh cukus ds fy, ljdkj —r ladYi gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds mRrjh vkSj nf{k.kh fgLlksa esa ekSle ds vyx&vyx fetkt ns[kus 

dks fey jgs gSaA ,d vksj nf{k.k fcgkj Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV esa gSa] ogha mRrj 

fcgkj esa vPNh ckfj'k ls yksxksa dks xehZ ls jkgr feyh gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj nf{k.k fcgkj esa vf/kdka'k LFkkuksa dk vf/kdre rkieku pkyhl 

fMxzh lsfYl;l dks ikj dj x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkSokyhl n'keyo 

Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk Msgjh jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

dSewj dk vf/kdre rkieku pkSokyhl n'keyo pkj] cDlj dk rSarkyhl n'keyo 

pkj vkSj vkSjaxkckn dk rSarkyhl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA 

jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA b/kj] ekSle foHkkx us vkt vjoy] Hkkstiqj vkSj cDlj esa yw dk vyVZ 

tkjh fd;k gSA ogha vkSjaxkckn] dSewj vkSj jksgrkl ftys esa yw ds lkFk xeZ jkr dh 

Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA iVuk lfgr nf{k.k eè; Hkkxksa ds pkSng ftyksa esa yw 

tSls gkykr jgsaxsA ogha] foHkkx us vkt iwohZ pEikj.k] if'pe pEikj.k] lqikSy] 

fd'kuxat] iwf.kZ;k] lesr jkT; ds mRrj&if'pe vkSj mRrj&iwoZ ftyksa esa dqN LFkkuksa 

ij vkaèkh&ckfj'k dh lEHkkouk trk;h gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dks ns[krs gq;s iVuk ftyk iz'kklu us lHkh ljdkjh vkSj 

futh fo|ky;ksa esa oxZ ikap rd dh d{kkvksa ds lapkyu ij jksd yxk nh gSA ogha] 

NBh ls vkBoha rd dh d{kk,a lqcg nl ctdj rhl feuV rd gh pysaxhA ;g 

vkns'k lHkh Ldwyksa] çh Ldwy vkSj vkaxuckM+h dsaæksa ij NCchl ebZ rd ykxw jgsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT; esa cky Je ds fo#) pyk, tk jgs foeqfä vfHk;ku ds rgr fiNys nks 

fnuksa esa pkSarhl cky Jfed foeqä djk;s x,A Je lalkèku ds vkf/kdkfjd lw=ksa us 

crk;k fd bl vof/k esa vM+lB txgksa ij Nkisekjh dh x;hA vfHk;ku ds rgr 

fu;kstdksa ds f[kykQ iUnzg çkFkfedh ntZ dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa fiNys fnuksa iPphl djksM+ #i;s ewY; ds LeSd feyus ds ekeys esa 

iqfyl us eq[; vkjksih _f"kds'k Økafrdkjd dks jkaph ls fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih 

iwoZ esa fcgkj iqfyl esa flikgh jg pqdk gSA og ukyank ftys ds nhiuxj uxoka xkao 

dk jgus okyk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds dUgkSyh Fkkuk {ks= esa vijkf/k;ksa us ,d ;qod dh xksyh 

ekjdj gR;k dj nhA ogha] ftys ds cks[kjk Fkkuk {ks= ds cq/kuxjk xkao esa ,d ;qod 

dh ihV&ihV dj gR;k dk ekeyk lkeus vk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckadk flfoy dksVZ ifjlj ls nks dSnh pdek nsdj iqfyl vfHkj{kk ls Qjkj gks 

x,A bl ekeys esa ckadk Fkkus esa çkFkfedh ntZ djkbZ xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ftys ds ck;lh Fkkuk {ks= ds xkaxj iapk;r ds xqgkl esa Luku ds 

nkSjku pkj fd'kksj egkuank unh esa Mwc x,A xksrk[kksjksa ds ç;kl ls ,d ckyd dk 

'ko cjken dj fy;k x;k gS tcfd rhu vU; dh ryk'k tkjh gSA ogha] leLrhiqj 

ftys ds okfjluxj Fkkuk {ks= ds 'kknhiqj cFkukgk xkao esa ikuh Hkjs xïs esa ugkus ds 

nkSjku Mwcus ls nks lxh cguksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys ds ckcwcjgh Fkkuk {ks= ds nksuokjh xkao esa iqfylus ,d ;qod dks 

nks fiLrkSy vkSj ,d lkS xzke eknd inkFkZ czkmu 'kqxj lesr vU; vkifRrtud 

lkekuksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds lklkjke esa nks fnolh; 'ksj'kkg lwjh egksRlo dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA i;ZVu foHkkx vkSj ftyk ç'kklu dh vksj ls U;w LVsfM;e 

QStyxat esa vk;ksftr bl egksRlo esa yksd laL—fr ls tqM+s dk;ZØe vk;ksftr fd;s 

tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vjfj;k ftys ds ujirxat Fkkuk {ks= ls iqfyl us fo|qr VªkalQkeZj vkSj 

okguksa ls rsy pksjh djusokys fxjksg ds rhu lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds 

ikl ls pkj lkS yhVj Mhty vkSj VªkalQkeZj dk chl yhVj rsy tCr fd;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds cjkjh esa voSèk [kuu ds f[kykQ dkjZokbZ ds rgr iqfyl us 

lksyg gkbZok vkSj ,d iksdysu e'khu dks tCr fd;k gSA ftyk inkfèkdkjh vk'kqrks"k 

f}osnh us crk;k fd fiNys pkj fnuksa esa vyx&vyx LFkkuksa ij dkjZokbZ ds nkSjku 

,d djksM #i, ls vfèkd dh tqekZuk jkf'k olwyh xbZ gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uDly eqä eqaxsj ftys ds lokflu igkM+ ds taxyksa esa dsaæh; fjtoZ iqfyl 

cy us nks ns'kh canwd vkSj rhu ftank dkjrwl cjken fd, gSaA lhvkjih,Q ds 

lgk;d dekaMsaV lanhi dqekj us crk;k fd uDly xfrfofèk;ksa ij iwjh rjg fojke 

lqfuf'pr djus ds fy, yxkrkj lpZ v‚ijs'ku pyk, tk jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt lujkbtlZ gSnjkckn dk lkeuk j‚;y pSysatlZ 

csaxyq# ls gksxkA ;g eSp gSnjkckn esa 'kke lk<+s lkr cts ls [ksyk tk,xkA ogha] 

dy [ksys x;s eqdkcys esa xqtjkr VkbVUl us psUubZ lqij fdaXl dks uoklh juksa ls 

gjk fn;kA blds lkFk gh psUubZ dh Vhe VwukZesaV ls ckgj gks xbZ gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS& iqyokek geys dk lw=/kkj vkradh getk cqjgku ihvksds 

esa ekjk x;kA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& iqfyl dks pSysat djus okyksa dks mlh dh Hkk"kk esa 

vM+rkyhl ?kaVs ds vanj feysxk tokc& eq[;ea=hA  

nSfud tkxj.k us dksydkrk gkbZ dksVZ ds ,d QSlys dks izeq[krk nsrs gq;s 

fy[kk gS& cdjhn ij i'kqvksa dh dqckZuh bLyke dk vfuok;Z fgLlk ughaA  

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS& dSalj ds bykt ds fy, 

fnYyh&eqEcbZ dh nkSM+ ugha] fcgkj ds rhu vLirkyksa ds fy, Ng djksM+ dk izkstsDV 

eatwjA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& ,d lky ckn lq/kk nw/k nks :i;s gqvk egaxkA  



vkt v[kckj fy[krk gS& eaf=;ksa ds lkFk ih,e eksnh dh egkcSBdA 

fefMy&bZLV ladV ij ppkZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

  

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us Jko.kh esys dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA f'koky;ksa 

esa HkhM+ izca/ku ds iq[rk bartke lqfuf'pr djus ds fn;s funZs'kA  
 
 

02-  jkT; ljdkj foKku vkSj çkoSfèkdh dk;ZØeksa dks çHkkoh cukus ds fy, rhu 

Jsf.k;ksa esa ;ax çksQs'kuy dh HkrhZ djsxhA  
 

     

03-  f'k{kk foHkkx us ljdkjh fo|ky;ksa dh fuxjkuh vkSj leL;kvksa ds lek/kku ds 

fy, iVuk esa dekaM ,aM daVªksy lsaVj dh LFkkiuk dhA  
      

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt vjoy] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] jksgrkl vkSj cDlj 

lesr nf{k.k fcgkj ds pkSng ftyksa esa yw dk vyVZ tkjh fd;kA mRrj fcgkj 

esa dbZ LFkkuksa ij vka/kh&ckfj'k dh lEHkkoukA  

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


