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01- vkdk'kok.kh ls ^eu dh ckr* dk;ZØe esa çèkkuea=h us fcgkj dk fd;k fo'ks"k 
mYys[kA lÙkw vkSj tnkZyw vke dh ppkZ dhA  

   

02- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us Hkkxyiqj esa foØef'kyk iqy vkSj xaxk iFk 
ifj;kstuk dk fd;k fujh{k.kA nks lkS rhu djksM+ :i;s dh ykxr okyh 
pkSjklh fodkl ;kstukvksa dk fd;k mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA   

  

03- vkbZih,y fØdsV nks gtkj NCchl dk Qkbuy vktA j‚;y pSysUtlZ csaxyq# 
vkSj xqtjkr VkbVUl ds chp ;s eqdkcyk vgenkckn ds ujsUnz eksnh LVsfM;e 
esa gks jgk gSA  

 
 04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds mRrj&iwoZ Hkkxksa 

ds dqN LFkkuksa ij ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA   
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k& 

fons'k ds yksxkas ds lkFk vius fopkj lk>k fd;sA eu dh ckr dk;ZØe dh ;g ,d 

lkS pkSarhloh dM+h FkhA çèkkuea=h us dgk fd ljdkj ns'k dh vewY; èkjksgjksa ds 

laj{k.k ds fy, ç;kljr gSA  

 

&&&ckbV&&& 
  

^Kku Hkkjre~ vfHk;ku* ds rgr NÙkhlx<+ ds eYgkj esa Hkh ,d egRoiw.kZ [kkst gqbZ gSA ;gka rhu nqyZHk rkez ifêdk,a feyh gSaA 
fo'ks"kK ekurs gSa fd ;s bfUlØI'kal NBh&lkroha lnh ds gSaA ;s rkez ifêdk,a çkphu czkãh fyfi vkSj ikyh Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSaA buls 
ml le; dh 'kklu&O;oLFkk] èkeZ vkSj laL—fr ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh feyrh gSA 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

     

Jh eksnh us ns'kokfl;ksa ls Hkh"k.k xeÊ ds ekStwnk ekSle ds nkSjku vR;fèkd 

lkoèkkuh cjrus vkSj ljdkjh fn'kkfunZs'kksa dk ikyu djus dh vihy dhA 

 

 &&&ckbV&&& 
 
 



bl le; ns'k ds T;knkrj fgLlksa esa cgqr xeÊ iM+ jgh gSA rst èkwi] xeZ gok,¡] ,sls ekSle esa viuk è;ku j[kuk cgqr t:jh 

gSA ikuh ihrs jfg,A èkwi esa vxj fudyuk gh iM+s rks FkksM+k laHky dj fudysaA bl fn'kk esa ljdkj dh fHkUu&fHkUu fMikVZesaV~l us tks 

xkbMykbUl tkjh dh gSa oks Hkh Hkwfy;sxk ughaA 

 

çèkkuea=h us yksxksa ls xeÊ ls jkgr ds fy, vke iUuk] NkN] yLlh] lÙkw] 

'kjcr] csy iUuk] iukde] uhj eksj] lkaHkje] dksde 'kjcr vkSj lksy d<+h dk lsou 

djus dh vihy dh gSA 

&&&ckbV&&& 

 
gekjs ;gka xeÊ ls yM+us dk rjhdk Hkkjr ds vyx&vyx {ks=ksa dh ijaijk dk fgLlk gSA vkSj blesa ^,d Hkkjr&Js"B Hkkjr* 

dh Hkkouk dh >yd Hkh feyrh gSA vkSj ,d ckr t:j è;ku jf[k;sxk] buesa ls T;knkrj phtsa gekjh viuh jlksbZ ls fudyh gSaA vki 

Hkh xeÊ ds nkSjku nslh ist;yksa dk [kwc vkuan yhft,A  

 

      

çèkkuea=h us dk'kh ds yaxM+k] egkjk"Vª ds vYQkt+ks] xqtjkr ds dslj vkSj 

if'pe caxky ds fgelkxj vke dh ppkZ djrs gq, dgk fd gj {ks= ds vke dk 

Lokn vuwBk vkSj mldh egd vuks[kh gksrh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 
egkjk"Vª vkSj dksad.k dk gkiql] vYQkalks] xqtjkr dk dslj] ;g rks vkejl dh tku gSA mÙkj çns'k dk n'kgjh vkSj esjh 

dk'kh dk yaxM+kA fcgkj dk tnkZyw] pkSlk] ekynk – gj uke ds lkFk yksxksa dh ;knsa tqM+h gqbZ gSaA nf{k.k Hkkjr tkb,] rks caxuiYyh] 

rksrkiqjh] uhye] eyxksok] caxky dk fgelkxj] vksfM'kk vkSj vkaèkz çns'k dk lqo.kZjs[kkA ;kuh] txg cnyrh gS] vke dk :i&jax vkSj 

mldk Lokn Hkh cny tkrk gSA 

    

Jh eksnh us dgk fd Hkkjrh; vke us oSfÜod cktkj rd igqap cukbZ gS vkSj 

vke gekjh —f"k vFkZO;oLFkk ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA 

 

&&&ckbV&&& 

  
lkfFk;ksa] vke dh ;s ;k=k] vc xk¡o ls] Xykscy ekdZsV rd Hkh igq¡p jgh gSA ^eu dh ckr* ds ekè;e ls eSa vke dh iSnkokj 

ls tqM+s vius fdlku HkkbZ&cguksa dh ç'kalk d:axkA vki ns'k dh —f"k vFkZO;oLFkk ds fy, vke fdlku ugha cgqr fo'ks"k gSaA ,sls gh 

Nk, jfg,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us vkt iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds eu dh ckr dk;ZØe 

dks lquk vkSj dk;ZØe esa fo'ks"k rkSj ij fcgkj dk mYys[k fd, tkus ij çèkkuea=h ds 

çfr vkHkkj trk;k gSA eq[;ea=h us dgk fd dk;ZØe esa Hkh"k.k xeÊ ls cpko ds fy, 

fcgkj ds ikjaifjd is; lÙkw rFkk çfl) tnkZyq vke dk mYys[k djuk jkT; dh 

fof'k"V igpku dks jk"Vªh; Lrj ij çnf'kZr djrk gSA Jh pkS/kjh us dgk fd 

iz/kkuea=h }kjk fcgkj dh le`) lkaL—frd fojklr] LFkkuh; mRiknksa vkSj tuthou 

ls tqM+s fo"k;ksa dk mYys[k jkT;okfl;ksa ds fy, xoZ vkSj lEeku dk fo"k; gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

b/kj] d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us Hkktik izns'k dk;kZy; esa eu dh ckr 

dk;ZØe dks lqukA Jh flUgk us bl dk;ZØe dks ns'kokfl;ksa ds fy, izsj.kknk;d 

crk;kA  

 

&&&ckbV&&& 

  

 bl volj ij Hkktik ds jk"Vªh; izoDrk 'kkguokt gqlSu vkSj fo/kku ik"kZn 

vjfoan 'kekZ lesr ikVhZ ds inkf/kdkjh vkSj dk;ZdrkZ mifLFkr jgsaA Ms;jh i'kqikyu 

vkSj eRL; ea=h uanfd'kksj jke us if'pe paikj.k ds jkeuxj esa vkSj Hkktik izns'k 

v/;{k lat; ljkoxh us okYehdhuxj esa Hkktik dk;ZdrkZvksa vkSSj leFkZdksa ds lkFk 

bl dk;ZØe dks lqukA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us vkt Hkkxyiqj esa nks lkS rhu djksM+ :i;s dh ykxr 

okyh pkSjklh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA eq[;ea=h 

us foØef'kyk iqy vkSj xaxk iFk ifj;kstuk dk fujh{k.k dj fodkl dk;ksZa ds çxfr 

dh leh{kk dhA eq[;ea=h us dgk fd tYn gh foØef'kyk lsrq ij vkokxeu 'kq: 

dj fn;k tk;sxkA  

 

&&&ckbV&&& 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds vf/kdkjh ;ksxs'k dqekj lkxj vkSj vfHkyk"kk dqekjh 

'kekZ ds fuyEcu ds ckn fcgkj ds iz'kklfud gydksa esa gkbZ izksQkbZy Bsdsnkj fj'kw 

jatu flUgk meZ fj'kwJh ds dkjukeksa dh ppkZ rst gks x;h gSA tkap ,tsafl;ksa dk 

dguk gS fd ljdkj esa cSBs 'kh"kZ vQljksa ds lkFk fj'kwJh dk utnhdh fj'rk FkkA 

vf/kdkfj;ksa ls vPNs laca/k dk ykHk ysdj djksM+ksa ds ljdkjh VsaMjksa viuh ethZ ls 

psgrksa dks Qk;nk igqapkrk FkkA tkap ,tsafl;ksa us fj'kwJh ij f'kdatk dlk rks ekeyk 

lkeus vk;kA xkSjryc gS fd ;ksxs'k dqekj lkxj nks gtkj l=g cSp ds vkSj 

vfHkyk"kk dqekjh 'kekZ nks gtkj pkSng cSp dh fcgkj dSMj dh vkbZ,,l gSA Jh 

lkxj mRRkj izns'k ds cjsyh vkSj vfHkyk"kk dqekjh 'kekZ fcgkj ds uoknk ftys dh 

jgus okyh gSA nksuksa vf/kdkjh fcgkj ljdkj esa 'kh"kZ inksa ij dk;Z dj pqds gSaA  

ljdkj Bsdksa esa gsjkQsjh ds ekeyksa esa blls igys tkap ,tsafl;ksa us vkbZ,,l latho 

gal] fcgkj iz'kklfud lsok ds eqewDNw pkS/kjh] Hkou fuekZ.k foHkkx ds eq[; vfHk;ark 

rkjhuh nkl] uxj fodkl ,oa vkokl foHkkx ds dk;Zikyd vfHk;ark mes'k dqekj 

flag ij izkFkfedh ntZ dj tkap dh tk jgh gSA Hkz"Vkpkj ds vkjksi esa nks vkbZ,,l 

vf/kdkfj;ksa dk fuyEcu eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh ljdkj dk Hkz"Vkpkj ds izfr 

thjks VkWyjsal uhfr ds rgr dh x;h ;g cM+h dkjZokbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkt foÜo rackdw fu"ksèk fnol gSA ;g fnu rackdw ds mi;ksx dks iwjh rjg 

lekIr djus ds mís'; ls foÜo LokLF; laxBu }kjk 'kq: dh xbZ egRoiw.kZ oSfÜod 

igy dk fgLlk gSA bl o"kZ dk fo"k; gS& vihy dk vukoj.k& fudksVhu vkSj 

rackdw dh yr ls fuiVukA b/kj] foÜo rackdw fu"ksèk fnol ds volj ij jkt/kkuh 

iVuk lfgr iznsHkHkj esa dbZ tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Hkkxyiqj esa Hkktik }kjk vk;ksftr iafMr nhun;ky mikè;k; çf'k{k.k 

egkvfHk;ku dk;ZØe ds lekiu volj ij eq[;ea=h lezkV pkSèkjh mifLFkr jgsA 

eq[;ea=h us dgk fd dk;ZdrkZ ljdkj vkSj laxBu ds chp lsrq dk dk;Z djrs gSaA 



bl volj ij Hkkxyiqj foèkk;d jksfgr ikaMs;] ihjiSarh foèkk;d eqjkjh ikloku] 

foèkku ik"kZn ykyeksgu xqIrk vkSj M‚ ,u ds ;kno] lfgr ikVÊ ds inkfèkdkjh ekStwn 

jgsA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vjfj;k ftys esa iqfyl us Nkisekjh vfHk;ku pykdj vyx&vyx {ks+=ksa ls ukS 

lkS yhVj ns'kh&fons'kh 'kjkc ds lkFk bdrkyhl yksxkas dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  Hkkstiqj ftys es lkbcj Fkkuk iqfyl us lkbcj ÝkWM djus okys ukS yksxkas dks 

fxj¶rkj fd;k gSA bu ij vkWuykbu xsfeax ds tfj;s djksM+ks :i;s dh Bxh djus dk 

vkjksi gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 'ks[kiqjk ftyk esa fo'o rackdw fu"ksn fnol ds volj ij vkt ftyk fof/kd 

lsok izkf/kdkj }kjk U;k;ky; ifjlj esa tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

ftyk tt larks"K dqekj frokjh us lHkh inkf/kdkfj;ksa] vkSj dfeZ;kas dks u'kk ugha 

djus dh 'kiFk fnykbZA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

'ks[kiqjk ftyk ds djaMs Fkkuk iqfyl us ,d fxjksg ds pkj yksxkas dks fxj¶rkj 

fd;k gSA buds ikl ls nks fiLrkSy] ,d ftank dkjrwl vkSj nks pksjh dh 

eksVjlkbfdy cjken dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 jksgrkl ftys ds f'kolkxj Fkkuk {ks= varxZr iqfyl us ikap yksxkas dks 

fxj¶rkj fd;k gSA bu ij jaxnkjh ekaxus] ekjihV djus lesr dbZ vU; xaHkhj ekeys 

ntZ gSA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'kHkj esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lSarhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds 

lkFk dSewj dk HkHkwvk izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA ekSle foHkkx us vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku izns'k ds mRrj&iwoZ Hkkxksa ds dqN LFkkuksa ij ckfj'k dh laHkkouk trkbZ 

gSA   

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

tn;w dk izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk us vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr djrs gq, dgk fd vxkeh fo/kku ifj"kn pqukoksa esa ,uMh, lHkh nl lhVksa 

ij fot; gkfly djssxkA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vkbZ-ih-,y- fØdsV dk Qkbuy eqdkcyk vkt fuorZeku pSfEi;u j‚;y 

pSysUtlZ csaxyq# vkSj xqtjkr VkbVUl ds chp gks jgk gSA ;g eSp vgenkckn ds 

ujsUnz eksnh LVsfM;e esa [ksyk tk jgk gSA VkWl thrus ds ckn j‚;y pSysUtlZ csaxyq# 

us ckWfyax dk QSlyk fd;k gSA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
01- vkdk'kok.kh ls ^eu dh ckr* dk;ZØe esa çèkkuea=h us fcgkj dk fd;k fo'ks"k 

mYys[kA lÙkw vkSj tnkZyw vke dh ppkZ dhA  
   



02- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us Hkkxyiqj esa foØef'kyk iqy vkSj xaxk iFk 
ifj;kstuk dk fd;k fujh{k.kA nks lkS rhu djksM+ :i;s dh ykxr okyh 
pkSjklh fodkl ;kstukvksa dk fd;k mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA   

  

03- vkbZih,y fØdsV nks gtkj NCchl dk Qkbuy vktA j‚;y pSysUtlZ csaxyq# 
vkSj xqtjkr VkbVUl ds chp ;s eqdkcyk vgenkckn ds ujsUnz eksnh LVsfM;e 
esa gks jgk gSA  

 
04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds mRrj&iwoZ Hkkxksa 

ds dqN LFkkuksa ij ckfj'k dh laHkkouk trkbZA 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


