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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & jkT; esa m|ksx] O;kikj] fuos'k vkSj jkstxkj 

ds fy, csgrj ekgkSy fd;k tk jgk gS rS;kj A 

 

  

02- izns'k esa f'k{kk O;oLFkk dks lqn`<+ cukus ds fy, ubZ f'k{kk uhfr l[rh ls dh 

tk,xh ykxwA  

 

 

03- mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk & ljdkj isVªksy&Mhty dh c<+rh 

dher ij fu;a=.k dk iz;kl dj jgh gSA  
 

 

 

04- vkSj] izns'k ds nf{k.kh Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ dk izdksiA ekSle foHkkx us cDlj] 

Hkkstiqj] dSewj] jksgrkl lesr izns'k ds nf{k.k&if'pe Hkkxksaa esa yw dk vyVZ 

tkjh fd;kA 

 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; esa m|ksx] O;kikj] fuos'k vkSj 

jkstxkj ds fy, csgrj ekgkSy rS;kj fd;k tk jgk gSA Jh pkS/kjh us iVuk esa fcgkj 

pSacj vkWQ dkWelZ ,aM baMLVªht ds dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, O;olk;h;ksa dks 

Hkjkslk fn;k fd lqj{kk vkSj lqfo/kk ds ekudksa ij dksbZ le>kSrk ugha fd;k tk,xkA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

eq[;ea=h us m|ksx la?kksa vkSj O;olkf;d laxBuksas ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk 

laokn dj mudh leL;k,a le>h vkSj muds funku dk vk'oklu Hkh fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us dgk gS fd izns'k esa ubZ f'k{kk uhfr l[rh ls 

ykxw dh tk,xhA iVuk esa i=dkjkas ls ckrphr djrs gq, Jh frokjh us dgk fd izns'k 

esa f'k{kk O;oLFkk dks lqn`<+ cukus ds fy, foHkkx yxkrkj dk;Z dj jgk gSA mUgksaus 

dgk fd f'k{k.k dk;Z esa ykijokgh fdlh Hkh Lrj ij lgu ugha dh tk,xhA mUgksaus 

dgk fd ljdkjh Ldwyksa esa csgrj i<+kbZ gks] blds fy, 'kkSpky;] ehM&Ms fey] 

csap&Vscy lesr lHkh lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk,xhA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk gS fd [kkM+h ns'kksa esa ;q) ds dkj.k 

mRiUu ladV ls isVªksy vkSj Mhty ds nke c<+ jgs gSaA iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr 

djrs gq, Jh pkS/kjh us dgk fd ljdkj bl ij fu;a=.k dk iz;kl dj jgh gSA yksxksa 

dks Hkh blesa lg;ksx djuk pkfg,A  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVhZ izns'k ds fofHkUu Hkkxkas esa nhun;ky mik/;k; izf'k{k.k 

egkvfHk;ku dk vk;kstu dj jgh gSA blds rgr dk;ZdrkZvksa dks laXkBu ds fopkj] 

O;oLFkk vkSj laidZ ek/;eksa ls ifjfpr djk;k tk jgk gSA jksgrkl esa vk;ksftr 

egkvfHk;ku esa vkt jkT; ds [kuu ,oa HkwrRo foHkkx ds ea=h izeksn dqekj 'kkfey 

gq,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] Hkktik ds izns'k v/;{k lat; ljkoxh us if'pe paikj.k ftys ds 

puifV;k esa nks fnolh; iafMr nhun;ky mik/;k; izf'k{k.k egkfHk;ku ds lekiu 

dk;ZØe dks lacksf/kr fd;kA mUgksaus dgk fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds lius ds 

vuq:i o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukus esa dk;ZdrkZvksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uxj fodkl ea=h uhrh'k feJk us dgk gS fd eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds Mªhe 

izkstsDV lSVsykbV flVh ij dke 'kq: dj fn;k x;k gSA Jh feJk 'ks[kiqjk ftys esa 

Hkktik ds iafMr nhun;ky mik/;k; izf'k{k.k l= dksa lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus 

dgk fd mudk foHkkx yksxksa dks ukxfjd lqfo/kk,a miyC/k djkus ds fy, ftyk dk;Z 

;kstuk rS;kj dj jgk gSA  

 

&&lkmaM ckbV&& - 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ us fo/kku ifj"kn ds vkxkeh pquko esa lkj.k vkSj 

frjgqr f'k{kd fuokZpu {ks= ls mEehnokj mrkjus dh ?kks"k.kk dh gSA iVuk esa ikVhZ 

dh vkt gqbZ cSBd esa lkj.k ls fo|klkxj fo|kFkhZ vkSj frjgqr fuokZpu {ks= ls 

izksQslj lat; dqekj flag dks izR;k'kh cukus dk fu.kZ; fy;k x;kA ikVhZ ds izns'k 

lfpo jke ujs'k ikaMs; us crk;k fd egkxBca/ku ds vU; nyksa ds lkFk leUo; 

cukdj la;qDr mEehnokj fn;s tkus ij Hkh fopkj fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd 

cSBd esa iPphl ebZ dks lHkh ftyk eq[;ky;ksa ij fdlku lHkk] nl twu dks x;k esas 

fdlku egkiapk;r vkSj Ng ls ianzg vxLr rd izns'k dh lHkh iz[kaMksa esa in;k=k 

fudkyus dk Hkh fu.kZ; fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Þ,d Hkkjr] Js"B Hkkjrß vfHk;ku ds rgr ;qok laxe ds NBs pj.k esa iatkc ls 

vk, çfrfufèk;ksa ds fy, vkt vkbZvkbZVh iVuk esa Lokxr lg vksfj,aVs'ku dk;ZØe 

dk vk;kstu fd;k x;kA ,d fjiksVZ--- 

&&fjiksVZ&&  

vkbZvkbZVh iVuk ds lhusV g‚y esa vk;ksftr ;qok laxe dk;ZØe esa fofHkUu laLFkkuksa ds ;qok 'kkfey 

gq,A iatkc ls vk, çfrfufèk;ksa dk Lokxr fd;k x;k vkSj mUgsa fcgkj dh ,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj 'kS{kf.kd 

fojklr ls voxr djk;k x;kA Mhthih fou; dqekj us vius lacks/ku esa ;qokvksa ls ns'k dh fofoèk laL—fr dks 

le>us] vkilh laokn c<+kus vkSj jk"Vª fuekZ.k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus dh vihy dhA mUgksaus vius 'kq:vkrh 

fnuksa dks ;kn Hkh fd;kA   

&&lkmaM ckbV&&  

vkbZvkbZVh iVuk ds funs'kd çksQslj Vh- ,u- flag us dgk fd iatkc ls vk, Nk=ksa dks jkT; ds 

,sfrgkfld lkaLd`frd LFkyksa dk Hkze.k djk;k tk,xkA  

&&lkmaM ckbV&&  

dk;ZØe esa foèkk;d lqjsaæ esgrk lesr vUksd x.kekU; yksx ekStwn jgsA ;qok laxe dk;ZØe ns'k ds 

fofHkUu jkT;ksa ds ;qokvksa dks ,d&nwljs dh laL—fr] ijaijk vkSj fodkl e‚My dks le>us dk volj çnku djrk 

gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us fodflr Hkkjr&th jke th vfèkfu;e] nks gtkj iPphl ds 

varxZr O;kid tu ijke'kZ ds fy, çk:i çdkf'kr fd;k gSA xzkeh.k fodkl ea=ky; 

us dgk fd dksbZ Hkh O;fä] fgrèkkjd] laxBu vkSj laLFkk bDdhl twu rd çk:i ds 

ckjs esa vkifÙk rFkk lq>ko ns ldrs gSaA vfèkfu;e esa ,d o"kZ esa ,d lkS iPphl fnu 

ds jkstxkj dh xkjaVh nh xbZ gSA blds vuqlkj fuèkkZfjr le; esa dke u feyus ij 

csjkstxkjh HkÙkk nsus dk Hkh çkoèkku gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ dy jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr lekjksg esa ç[;kr —f"k 

oSKkfud vkSj jktsaæ —f"k foÜofo|ky;] iwlk ds iwoZ dqyifr M‚- xksiky th f=osnh 

lesr fcgkj dh rhu foHkwfr;ksa dks in~eJh lEeku iznku djsaxhA yksdfiz; dykdkj 

fo'oca/kq dks Mksedp u`R; dks eq[; /kkjk esa ykus ds fy, ine~Jh lEeku fn;k 

tk;sxkA ogha] Hkkstiqjh yksd xk;d Hkjr flag Hkkjrh dks dyk ds {ks= esa muds 

mRd`"V ;ksxnku ds fy, ine~Jh fn;k tk;sxkA MkW- f=osnh vkSj fo'oca/kq dks 

ej.kksijkar ine~Jh lEeku ls lEekfur fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds nf{k.k Hkkxksa esa izpaM xehZ dk nkSj tkjh gSA vf/kdrj LFkkuksa ij ikjk 

pkyhl fMxzh ds ikj gks x;k gSA foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj jksgrkl dk Msgjh 

jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku iSarkyhl n'keyo ,d 

fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku cDlj] 

Hkkstiqj] dSewj] jksgrkl] HkHkqvk] vkSjaxkckn] vjoy vkSj x;k ftys esa yw pyus dh 

laHkkouk trkbZ gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

  b/kj] jkT; ds mRrjh Hkkxksa esa fuEu nokc dk {ks= cuus ds dkj.k vka/kh] 

ckfj'k vkSj otzikr dh ifjfLFkfr;ka cuh gq;h gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa 

ds nkSjku lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;k vkSj dfVgkj ftyksa esa dqN LFkkukas ij 

vka/kh&ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA   

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

la?k yksd lsok vk;ksx dh flfoy lsok izkjafHkd ijh{kk dk vkt iVuk lesr 

izns'kHkj ds fofHkUu dsanzksa ij 'kkafriwoZd vk;kstu fd;k x;kA igyh ikyh dh ijh{kk 

lqcg lk<+s ukS cts ls lk<+s X;kjg cts rd] tcfd nwljh ikyh dh ijh{kk vijkg~u 

<kbZ cts ls lk<+s pkj cts gqbZA bl nkSjku fofHkuu dsanzksa ij lqj{kk ds O;kid 

bartke fd;s x;s FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



;qok] jkstxkj vkSj dkS'ky fodkl foHkkx dh vksj ls iVuk ds Kku Hkou esa 

dy ls rhu fnolh; jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA esys esa LokLF; 

vkSj blls lEc) {ks= dh dbZ daifu;ka Hkkx ys jgh gSaA bPNqd vH;FkhZ fcgkj 

jkstxkj lsrq iksVZy ij iathdj.k dj fu;kstd laLFkkuksa esa vkosnu ns ldrs gSa rFkk 

Ly‚V cqd djk ldrs gSaA Vksy Ýh uacj 1800&296&5656 ij laidZ dj foLr̀r 

tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lsuk dh [kqfQ;k ,tsalh vkSj jkT; iqfyl dh ,lVh,Q Vhe us iwohZ paikj.k ds 

eksfrgkjh ls tkyh uksV dk usVodZ pykus okys fxjksg ds ljxuk lq'khy frokjh mQZ 

n;k frokjh dks fxj¶rkj dj fy;k gSA fxj¶rkj vijk/kh ij Hkkjr] usiky vkSj 

ckaXykns'k esa tkyh uksVksa ls tqM+s dbZ ekeys ntZ gSaA iqfyl v/kh{kd Lo.kZ izHkkr us 

bldh iqf"V dh gSA mUgksaus crk;k fd lq'khy frokjh dh fxj¶rkjh ds fy, dbZ 

dsanzh; vkSj jkT; Lrjh; ,tsafl;ka yxkrkj dke dj jgh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= varxZr ckdjiqj xkao esa la;qDr dkjZokbZ 

dj iqfyl vkSj ,lVh,Q dh Vhe us rhu gfFk;kj rLdjksa dks fxj¶rkj dj fy;k gSA 

iqfyl v/kh{kd lS;~;n bZejku elwn us crk;k fd idM+s x, vijkf/k;ksa ds ikl ls 

,d ns'kh fiLrkSy] eSXthu] Hkkjh la[;k esa dkjrl] lk<+s pkj yk[k #i;s udn lesr 

vU; vkifRrtud lkeku cjken fd;s gSaA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys dh cjch?kk Fkkuk iqfyl esa lks'ky ehfM;k ij gfFk;kj ygjkus 

ds ekeys esa nks ;qodksa dks fxj¶rkj dj fy;kA fxj¶rkj ;qodksa ds ikl ls nslh 

fIkLrkSYk vkSj rhu lafnX/k eksckby cjken fd, x,A nksuksa ls çkjafHkd iwNrkN ds ckn 

mUgsa tsy Hkst fn;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkbcj Fkkuk iqfyl us 'ks[kiqjk ftys ds 'ks[kksiqjljk; Fkkuk {ks= varxZr 

drjhljk; dchjiqj iFk ij x'rh ds nkSjku ,d lkbcj Bx dks jaxs gkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA tcfd mldk ,d nwljk lkFkh Qjkj gks x;kA iqfyl Qjkj vijk/kh dh 

fxj¶rkjh ds fy, Nkikekjh dj jgh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds chjiqj esa l'kL= lhek cy] }kjk fQV bafM;k ewoesaV ds rgr 

lkbfdy jSyh fudkyh xbZA okfguh eq[;ky; chjiqj ls lhek pkSdh dVS;k rd 

vk;ksftr jSyh dk mís'; lhek {ks= ds yksxksa vkSj tokuksa ds chp LokLF;] fQVusl] 

i;kZoj.k laj{k.k vkSj fu;fer O;k;ke ds çfr tkx:drk c<+kuk jgkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftyk eq[;ky;] lklkjke fLFkr egkRek Qqys esfMdy dkWyst 

vLirky esa ftys dk LFkkiuk fnol euk;k x;kA lekjksg esa Nk=] f'k{kd vkSj vU; 

x.kekU; yksx 'kkfey gq,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & jkT; esa m|ksx] O;kikj] fuos'k vkSj jkstxkj 

ds fy, csgrj ekgkSy fd;k tk jgk gS rS;kj A 

 

  

02- izns'k esa f'k{kk O;oLFkk dks lqn`<+ cukus ds fy, ubZ f'k{kk uhfr l[rh ls dh 

tk,xh ykxwA  

 

 

03- mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk & ljdkj isVªksy&Mhty dh c<+rh 

dher ij fu;a=.k dk iz;kl dj jgh gSA  
 

 

 

04- vkSj] izns'k ds nf{k.kh Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ dk izdksiA ekSle foHkkx us cDlj] 

Hkkstiqj] dSewj] jksgrkl lesr izns'k ds nf{k.k&if'pe Hkkxksaa esa yw dk vyVZ 

tkjh fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  



 


