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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & jkT; esa gj gky esa lq'kklu dk;e jgsxkA   
 

  

02- ex/k fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj 'kf'k izrki 'kkgh dks rRdky izHkko ls 

gVk;k x;kA MkWDVj fnyhi dqekj dsljh cus izHkkjh dqyifrA  
 

 

 

03- Hkkstiqj&cDlj izkf/kdkj lhV ls uofuokZfpr ik"kZn lksuw dqekj jk; us fo/kku 

ifj"kn dh lnL;rk dh 'kiFk yhA 

 
 

04- vkSj] dky cSlk[kh ds izHkko ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vka/kh&ckfj'k vkSj 

otzikr ls rhu yksxksa dh ekSrA nf{k.kh Hkkxksa esa tkjh gS Hkh"k.k xehZ dk 

izdksiA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; esa gj gky esa lq'kklu dk;e 

jgsxkA Jh pkS/kjh us iVuk esa iqfyldfeZ;ksas ds ifjokjksa dks chek jkf'k dk psd lkSaius 

ds ckn dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd vijkf/k;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ tkjh 

jgsxhA eq[;ea=h us iqfyldfeZ;ksa ls dgk fd vki M~;wVh dhft,] vkids ifjokj dh 

fpark ljdkj djsxhA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

Jh pkS/kjh us dgk fd jkT; dh le`f) ds fy, m|ksxksa dk fodkl t:jh gSA 

mUgksaus dgk fd fcgkj esa cM+s iSekus ij fuos'k gks] blds fy, dkuwu O;oLFkk dh 

fLFkfr csgrj gksuh pkfg,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt Jko.kh esyk vkSj ck<+ iwoZ rS;kfj;ksa dh leh{kk 

ds fy, mPp Lrjh; cSBd dhA eq[;ea=h lfpoky; essa vk;ksftr cSBd esa vf/kdkfj;ksa 

dks ck<+ jkgr vkSj cpko dk;Z dh rS;kfj;ksa dks rst xfr ls iwjk djus ds funsZ'k fn;s 

gSaA eq[;ea=h us Jko.kh esyk ds nkSjku J)kyqvksa dh lqfo/kk vkSj lqj{kk ds fy, Hkh 

O;kid izca/k fd;s tkus ds funsZ'k fn,A cSBd esa mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh vkSj 

fctsUnz izlkn ;kno lesr dbZ foHkkxksa ds ea=h Hkh ekStwn FksA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj [kk| ,oa miHkksDRkk ekeyksa ds ea=h v'kksd pkS/kjh us 

dgk gS fd izns'k esa vijk/k ds f[kykQ thjks VkWyjsal dh uhfr ds rgr dkjZokbZ dh 

tk jgh gSA Jh pkS/kjh us iVuk fLFkr tn;w dk;kZy; esa laoknnkrkvksa ls ckrphr 

djrs gq, foi{k ds ,d [kkl tkfr dks VkjxsV cukus ds c;ku dks [kkfjt dj fn;k 

gSA mUgksaus dgk fd vijkf/k;ksa dh tkfr ugha ns[kh tkrh gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ex/k fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj 'kf'k izrki 'kkgh dks rRdky izHkko ls 

gVk fn;k x;k gSA yksd Hkou us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dh gSA vf/klwpuk ds 

vuqlkj fo'ofo|ky; ds ofj"B izksQslj MkWDVj fnyhi dqekj dsljh dks u;s dqyifr 

ds LFkkbZ fu;qfDRk gksus rd dqyifr dk izHkkj lkSaik x;k gSA gekjs x;k laoknnkrk us 

crk;k fd izksQslj fnyhi dqekj dsljh us vkt dk;Zokgd dqyifr ds :i esa inHkkj 

xzg.k dj fy;kA bl volj ij ex/k fo'ofo|ky; ds dqylfpo izksQslj fouksn 

dqekj eaxye~ lfgr fo'ofo|ky; ds vf/kdkjh vkSj deZpkjh mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdHkou us jkT; ds Ng fo'ofo|ky;ksa & yfyr ukjk;.k fefFkyk 

fo'ofo|ky;] dkes'oj flag njHkaxk laLd`r fo'ofo|ky;] HkwisUnz ukjk;.k eaMy 

fo'ofo|ky;& e/ksiqjk] ch- vkj- vkEcsMdj] fcgkj fo'ofo|ky;&eqt¶Qjiqj] 

vk;ZHkV~V fo'ofo|ky; vkSj t;izdk'k ukjk;.k fo'ofo+|ky;& Nijk esa dqyifr dh 

fu;qfDr ds fy, chl twu rd vkosnu ekaxs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us VhvkjbZ&Qksj f'k{kd 

vH;fFkZ;ksa ds vkanksyu dk leFkZu fd;k gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs 

gq, Jh ;kno us dgk fd vH;FkhZ rS;kjh dj jgs gSa] ysfdu ijh{kk ugha yh tk jgh 

gSA mUgksaus jkT; ljdkj ij f'k{kd vH;fFkZ;ksa ds lkFk vU;k;iw.kZ O;ogkj dk vkjksi 

yxk;kA   

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fo/kku ifj"kn dh Hkkstiqj&cDlj izkf/kdkj lhV ds fy, gky gh esas laiUu 

mipquko esa jktn ds uofuokZfpr ik"kZn lksuw dqekj jk; us vkt lnu dh lnL;rk 

dh 'kiFk yhA fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag us mUgsa lnL;rk xzg.k 

djkbZA bl volj ij eq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh 

izlkn ;kno lesr vU; x.kekU; yksx mifLFkr FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ&bZvks;w dk fo'ks"k lsy 

xfBr fd;k x;k gSA foHkkxh; ea=h fnyhi tk;loky us crk;k fd ;g lsy foHkkx 

esa O;oLFkk lq/kkj vkSj Hkz"Vkpkj ij fuxjkuh j[ksxkA mUgksaus dgk fd yxkrkj fey 

jgh voS/k olwyh dh f'kdk;r] jktLo dk;ksZa esa vfu;ferrk vkSj Hkz"Vkpkj ds vU; 

ekeyksa dks ns[krs gq, lsy ds xBu dk fu.kZ; fy;k x;k gSA vkfFkZd vijk/k bdkbZ us 

jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx esa fo'ks"k Vhe dh izfrfu;qfDr dj nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fiNM+k oxZ ,oa vfr fiNM+k oxZ dY;k.k foHkkx dh vksj ls flfoy lsok vkSj 

vU; izfr;ksxh ijh{kkvksa ds fy, vR;ar fiNM+s oxZ ds vH;fFkZ;ksa dks izksRlkgu jkf'k nh 

tk,xhA foHkkx dh vksj ls crk;k x;k gS fd flfoy lsok vkSj vU; izfr;ksxh 

ijh{kkvksa dh izkjafHkd ijh{kk mÙkh.kZ djus ij rhl gtkj #i;s ls ,d yk[k #i;s 

rd dh izksRlkgu jkf'k nh tkrh gSA jkT; ds vf/klwfpr vR;ar fiNM+k oxZ ds LFkkbZ 

fuoklh ;kstuk dk ykHk mBk ldrs gSaA izfr;ksxh ijh{kkvksa ds izkjafHkd ijh{kk ds 

foKkiu izdkf'kr gksus ds iSarkyhl fnuksa ds vanj bPNqd vH;FkhZ foHkkxh; iksVZy ij 

vkosnu dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd jkT; ljdkj 

eB] eafnjksa vkSj vU; /kkfeZd laLFkkuksa dh tehuksa dks vfrØe.k eqDr djk,xhA Jh 

tk;loky us iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, dgk fd bldh :i js[kk r; 

djus ds fy, /kkfeZd U;kl cksMZ ds lnL;ksa vkSj fofHkUu foHkkxh; vf/kdkfj;ksa dh 

cSBd vk;ksftr dh tk,xhA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dky cS'kk[kh ds izHkko ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vka/kh&ckfj'k dh 

ifjfLFkfr;ka cuh gqbZ gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?akVksa ds nkSjku [kxfM+;k] 

e/ksiqjk] lgjlk] lqikSy] lhrke<+h] e/kqcuh] vjfj;k] fd'kuxat] dfVgkj lesr jkT; 

ds mRrjh Hkkxksa esa vf/kdka'k LFkkuksa ij vka/kh& ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh 

fd;k gSA 

  

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dh ?kVuk esa jkT; ds vyx&vyx Hkkxksa esa rhu 

yksxksa dh ekSr dh [kcj gSA e/ksiqjk ds fcgkjhxat esa otzikr dh pisV esa vkus ls nks 

;qodksa dh ekSr gks x;h] tcfd pkj vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A b/kj] lgjlk 

ftys ds irj?kV iz[kaM esa otzikr dh pisV esa vkus ls ,d fdlku dh ekSr gks x;h 

vkSj pkj vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us vxys nks ls rhu ?kaVksa ds nkSjku x;k vkSj uoknk ftys esa 

vka/kh& ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] nf{k.k fcgkj ds vf/kdrj Hkkxkasa esa Hkh"k.k xehZ dk izdksi tkjh gSA ekSle 

foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjoy] Hkkstiqj vkSj jksgrkl lesr jkT; ds 

nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij yw pyus dh laHkkouk trkbZ 

gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftyk iz'kklu us vR;f/kd xehZ ds eísutj vkBoha d{kk rd ds lHkh 

Ldwyksa vkSj vkaxckM+h dsanzksaa esa lqcg X;kjg cts ds ckn iBu&ikBu ij izfrca/k yxk 

fn;k gSA ftykf/kdkjh Jhdkar 'kkL=h us bl laca/k esa vkns'k tkjh fd;k gSA ;g 

vkns'k iPphl ebZ rd ykxw jgsxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ns'k vkt iwoZ çèkkuea=h jktho xkaèkh dh iq.;frfFk ij mUgsa J)kiwoZd ;kn  

dj jgk gSA bl fnu o"kZ mUuhl lkS bD;kuos esa iwoZ çèkkuea=h vkradokfn;ksa ds 

"kMîa= dk f'kdkj gq, FksA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us lks'ky ehfM;k iksLV esa iwoZ 

iz/kkuea=h dks J)katfy vfiZr dh gSA iVuk fLFkr dkaxzsl leq[;ky; lnkdr vkJe 

esa vk;ksftr J)katfy lHkk esa ikVhZ ds ofj"B usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa us iwoZ 

iz/kkuea=h izfrek ij ekY;ki.kZ dj J)katfy vfiZr dhA vkt dk fnu ns'kHkj esa 

vkradokn fojksèkh fnol ds :i esa Hkh euk;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt varjkZ"Vªh; pk; fnol gSA ;g fnol la;qä jk"Vª ds [kk| vkSj —f"k 

laxBu }kjk euk;k tkrk gSA bl o"kZ dk fo"k; gS – pk; dh mi;ksfxrk dks cuk, 

j[kuk] leqnk;ksa dk leFkZu djukA bl fnol dk mís'; esgurh pk; Jfedksa dks 

mudk gd fnykuk vkSj muds thou dks csgrj cukuk gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&fjiksVZ&& 

vkt ^varjkZ"Vªh;pk; fnol^ gSA Hkkjr ds gj ?kj dh jlksbZ ls ysdj uqDdM+ dh Vijh rd pk; gekjh jx–jx esa clrh gSA 

rHkh rks fdlh 'kk;j us D;k [kwc fy[kk gS&Þreke f'kdos–fxys Hkqyk nsrh gS] ;s pk; gS tukc] eqnksZa dks Hkh txk nsrh gSA fj'rksa esa tc 

Hkh FkksM+h dM+okgV vkus yxs] cl ,d di pk;… egfQ+ysa tek nsrh gS! Þpkgs oks fljnnZ dks feuVksa esa xk;c djus okyh dM+d elkyk 

pk; gks– ;k fQj vkt ds fQVusl Ýhd ;qokvksa dh igyh ilan] ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj t+k;dsnkj xzhu–Vh! vle ds gjs–Hkjs eSnkuksa 

ls ysdj nkftZfyax vkSj uhyfxjh dh [kwclwjr igkfM+;ksa rd… yk[kksa pk; Jfed fnu–jkr dM+h èkwi vkSj ckfj'k esa ilhuk cgkrs gSaA rc 

tkdj pk; dh ;s ifÙk;k¡ gekjh jlksbZ rd igq¡prh gSaA laLdkj dh fjiksVZ ds lkFk lekpkj d{k ls ehuk{khA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk dh LFkkuh; vnkyr us gR;k ds ,d ekeys esa nks"kh Ng Hkkb;ksa dks 

'kL= vf/kfu;e ds rgr lkr&lkr lky ds lJe dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftyk eq[;ky;] HkHkqvk ds pdcanh jksM esa ftyk lSfud dY;k.k 

dk;kZy; 'kq: gks x;k gSA ftykf/kdkjh fufru dqekj flag us vkt bldk mn~?kkVu 

fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj ftys ds gosyh [kM+xiqj iz[kaM varxZr xaxVk iapk;r ds lksujok xkao esa 

xzkeh.kksa us uy&ty ;kstuk can gksus ds fo:) fojks/k izn'kZu fd;kA yksd LokLF; 

vfHk;a=.k foHkkx ds vf/kdkjh us crk;k fd lksyj iSuy esa xM+cM+h ds dkj.k leL;k 

gqbZ gSA bls tYn Bhd dj fy;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



  lgjlk ftys ds lkSj cktkj iz[kaM {ks= esa fo'ks"k okgu tkap vfHk;ku pyk;k 

x;kA ftyk ifjogu inkf/kdkjh lqthr dqekj cjoky ds usr`Ro esa vk;ksftr vfHk;ku 

ds nkSjku yksxkssa dks lM+d lqj{kk fu;eksa ds izfr tkx:d fd;k x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  lqikSy ftys ds ohjiqj esas 'kSy'kiqj pkSdh ds ikl ,l,lch tokuksa us ,d 

usikyh efgyk ds ikl ls fgj.k dk lhax cjken fd;k gSA vkjksih efgyk dks fgjklr 

esa ysdj iwNrkN dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  vjfj;k ftys ds iyklh iz[kaM ds ikap iapk;rksa esa vkt tutkrh; xfjek 

mRlo ds rgr f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj esa vuqlwfpr tkfr] tutkfr 

leqnk; ds yksxksas dh LokLF; tkap dh x;h vkSj fofHkUu ljdkjh dk;ZØeksa dh 

tkudkjh nh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds xksfoaniqj fLFkr ddksyr tyizikr esa izos'k vkSj ikfdZax 'kqYd 

dks nl xquk rd c<+k fn;k x;k gSA ftyk iz'kklu us dgk gS fd i;ZVdksa dh la[;k 

dks fu;af=r djus] mudh lqj{kk vkSj HkhM+ izca/ku ds fy, ;g c<+ksrjh dh x;h gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & jkT; esa gj gky esa lq'kklu dk;e jgsxkA   
 

  

02- ex/k fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj 'kf'k izrki 'kkgh dks rRdky izHkko ls 

gVk;k x;kA MkWDVj fnyhi dqekj dsljh cus izHkkjh dqyifrA  
 

 

 

03- Hkkstiqj&cDlj izkf/kdkj lhV ls uofuokZfpr ik"kZn lksuw dqekj jk; us fo/kku 

ifj"kn dh lnL;rk dh 'kiFk yhA 

 
 

04- vkSj] dky cSlk[kh ds izHkko ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vka/kh&ckfj'k vkSj 

otzikr ls rhu yksxksa dh ekSrA nf{k.kh Hkkxksa esa tkjh gS Hkh"k.k xehZ dk 

izdksiA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  



 


