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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ;qok l'kfädj.k vkSj vkarfjd 'kqfprk dh Hkkouk ds 

lkFk fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, ,dtqV gksus dk vkºoku fd;kA 

  

02  jkT; esa cM+s iSekus ij iqfyl egdesa esa QsjcnyA dbZ vkbZ,,l vkfQlj dk 

Hkh rcknykA  
 

 

03- fcgkj fo/kku ifj"kn dh [kkyh gks jgh nl lhVksa ds fy, pquko dh rkjh[kksa 

dh ?kks"k.kk tYn laHkoA ea=h fu'kkar dqekj vkSj nhid izdk'k ifj"kn ds 

lnL; cuk;s tk ldrs gSaA  
  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vusd LFkkuksa esa 

rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku O;Dr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us i;kZoj.k ds çfr mÙkjnkf;Ro] ;qok l'kfädj.k vkSj 

vkarfjd 'kqfprk dh Hkkouk ds lkFk fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, ,dtqV gksus 

dk vkºoku fd;k gSA ih,e eksnh us vkt csaxyq: esa vk;ksftr dk;ZØe esa dgk fd 

dksbZ Hkh ljdkj rHkh lQy gks ldrh gS tc lekt [kqn jk"Vª fuekZ.k esa lfØ; 

Hkwfedk fuHkkrk gSA   

 

&&&ckbV&&& 

 

çèkkuea=h us dgk fd fodflr Hkkjr ds fuekZ.k esa LoLFk ;qokvksa dh vge 

Hkwfedk gSA 

&&&ckbV&&& 

 

fodflr Hkkjr dk fuekZ.k ,sls ;qokvksa ls gh gksxk] tks ;qok ekufld :i ls 'kkar gks] tks lkekftd :i ls ftEesnkj gks vkSj 

tks lekt ds çfr laosnu'khy gks] blfy, fLifjpqvy osyfcbax] esaVy gsYFk] ;ksx] esfMVs'ku bl ij dke djus okyh] vkidh ;s 

egRoiw.kZ xfrfofèk bu lcdh Hkwfedk cgqr&cgqr vge gSA 

 

çèkkuea=h us dkaxzsl ij efgykvksa ds lkFk foÜokl?kkr djus dk vkjksi 

yxk;kA 

 &&&ckbV&&& 



  

  o"kksZa ls dkaxzsl ns'k dh efgykvksa dh vka[kksa esa èkwy >ksadrh jgh gSA dkaxzsl efgyk vkj{k.k dk oknk djrh Fkh vkSj fQj viu s 

gh lg;ksxh nyksa ls bldk fojksèk djokrh FkhA cM+k [ksy pyk djrk FkkA chtsih us bl [ksy dks [kRe fd;kA efgykvksa ds fy, 33 

çfr'kr vkj{k.k dk vfèkdkj dkuwu cuk;k] ysfdu lkfFk;ksa dkaxzsl ns'k dh lcls cM+h ukjh fojksèkh ikVÊ gS] blfy, dkaxzsl us laln esa 

ukjh 'kfä oanu la'kksèku dks fxjk fn;k gSA            

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa vkt dkuwu O;oLFkk ij ,d mPp 

Lrjh; cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa eq[; lfpo izR;; ve`r vkSj iqfyl 

egkfuns'kd fou; dqekj Hkh ekStwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj fo/kku ifj"kn dh [kkyh gks jgh nl lhVksa dks ysdj jktuhfrd ljxehZ 

rst gks xbZ gSA vV~BkbZl twu dks [kkyh gks jgh bl lhVksa ds fy, bl eghus ds var 

rd pquko vk;ksx dh vksj ls pquko dh rkjh[kksa dh ?kks"k.kk dh tk ldrh gSA 

,uMh, ls uhrh'k dqekj ds iq= fu'kkar dqekj vkSj misUnz dq'kokgk ds iq= nhid 

izdk'k dk ifj"kn lnL; cuuk r; ekuk tk jgk gSA tn;w ls ftu usrkvksa dk 

dk;Zdky lekIr gks jgk gS muesa xqyke xkSl] Hkh"e lguh] dqeqn oekZ vkSj Hkxoku 

flag dq'kokgk 'kkfey gSaA ogha jktn ls eksgEen Qk:d vkSj lquhy dqekj dk 

dk;Zdky iwjk gks jgk gSA Hkktik ls eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj lat; e;w[k dh 

lhV [kkyh gks jgh gSA tcfd dkaxzsl ls lehj dqekj flag dk dk;Zdky iwjk gks jgk 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lezkV ljdkj us iqfyl vkSj iz'kklfud egdes esa cM+k Qsjcny fd;k gSA x`g 

foHkkx dh vksj ls tkjh vfèklwpuk ds vuqlkj lqèkka'kq dqekj dks ,Mhth fofèk&O;oLFkk 

vkSj fodkl oSHko dks exèk {ks= dk vkbZth cuk;k x;k gSA ogha] uS;j gluSu [kku 

dks vkfFkZd vijkèk bdkbZ ls gVkdj fcgkj fo'ks"k l'kL= iqfyl dh ftEesnkjh nh 

xbZ gSA vfèklwpuk ds vuqlkj rduhdh lsok,a ,oa lapkj ds ,Mhth fueZy dqekj 

vktkn dks iqfyl egkfuns'kd] çf'k{k.k dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gSA e|fu"ksèk ,oa 

jkT; Lokid fu;a=.k C;wjks ds ,Mhth Mk- vfer dqekj tSu vc vkfFkZd vijkèk 



bdkbZ ds ,Mhth gksaxsA pfpZr vkbZih,l vfèkdkjh vfer yks<+k dks jkT; vijkèk 

vfHkys[k C;wjks ls gVkdj ,Mhth rduhdh lsok,a ,oa lapkj cuk;k x;k gSA b/kj] 

lkekU; iz'kklu foHkkx dh vksj ls tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj ofj"B vkbZ,,l 

vfèkdkjh vkuan fd'kksj dks foÙk foHkkx ds vij eq[; lfpo ds vfrfjä çHkkj ls 

eqä dj fn;k x;k gSA vkuan fd'kksj fQygky fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ds 

vè;{k ds :i esa viuh ftEesnkjh fuHkkrs jgsaxsA ,p- vkj- Jhfuokl dks lekt 

dY;k.k foHkkx dk u;k vij eq[; lfpo cuk;k x;k gSA  

 

larks"k dqekj eYy dks ty lalkèku foHkkx ls gVkdj vkink çcaèku foHkkx 

dk çèkku lfpo cuk;k x;k gSA ogha] eq[;ea=h lfpoky; esa lfpo ds rkSj ij dke 

dj jgs dqekj jfo dks LokLF; foHkkx dk u;k lfpo fu;qä fd;k x;k gSA yksds'k 

dqekj flag dks i;ZVu foHkkx dk lfpo cuk;k x;k gSA vt; ;kno dks ÅtkZ foHkkx 

vkSj lat; dqekj flag dks foÙk foHkkx dk lfpo cuk;k x;k gSA ç.ko dqekj dks 

Hkou fuekZ.k foHkkx dk u;k lfpo cuk;k x;k gS] tcfd paæ'ks[kj flag vc ty 

lalkèku foHkkx ds lfpo dh ftEesnkjh laHkkysaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj iqfyl esa iUnzg gtkj ls vf/kd inksa ij fo'ks"k lgk;d iqfyl] lSi dh 

vuqca/k ij fu;qfDr dh tk;sxhA bldh izfØ;k ,d twu ls 'kq: gksxhA iqfyl 

eq[;ky; us tokuksa dh HkrhZ ds fy, iVuk ftys ds nkukiqj dSUV fLFkr lsok jkstxkj 

dY;k.k laxBu dks uksMy bdkbZ cuk;k gSA iqfyl eq[;ky; ds vuqlkj HkrhZ izfØ;k 

esa 'kkfey gksus ds fy, vH;FkhZ dks fcgkj dk LFkk;h fuoklh gksuk vfuok;Z gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 rfeyukMq esa Vhohds ikVÊ ds laLFkkid lh- tkslsQ fot; us vkt lqcg jkT; 

ds igys xSj nzfoM+ ikVhZ ds usrk ds :i esa eq[;ea=h in dh 'kiFk yhA bl volj 

ij yksdlHkk esa foi{k ds usrk jkgqy xkaèkh vkSj vU; x.kekU; yksx mifLFkr FksA 

b/kj] vle esa Hkktik ds ofj"B usrk fgear fcLok ljek dks Hkktik vkSj ,uMh, nksuksa 

ds fo/kk;d ny dk usrk pquk x;k gSA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 xqtjkr esa lkseukFk eafnj esa ve`r ioZ ij g"kkZsYykl vkSj mRlkg dk okrkoj.k 

cuk gqvk gSA Hkxoku f'ko ls tqM+s ckjg T;ksfrfyZax vkLFkk vkSj J)k ds fo'ks"k dsaæ gSa 

vkSj muesa lkseukFk çFke T;ksfrfyZax gSA ve`r ioZ ij] iqufuZfeZr lkseukFk eafnj ds 

f'k[kj dk X;kjg rhFkZ LFkyksa ds ty ls vfHk"ksd fd;k tk,xkA çèkkuea=h ujsaæ eksnh 

dh mifLFkfr esa dy èot iwtk vkSj egkiwtk gksxhA b/kj] lkj.k ds gfjgjukFk eafnj 

esa Hkh lkseukFk LokfHkeku ioZ euk;k tk,xkA vk;kstu esa Hkfä laxhr] Lrqfr xku 

vkSj fofHkUu lkaL—frd dk;ZØeksa dh çLrqfr nh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 f'k{kk ea=ky; xeÊ dh Nqfê;ksa esa] ns'k ds lHkh Ldwyksa esa Hkkjrh; Hkk"kk 

xzh"edkyhu f'kfoj dk vk;kstu djsxkA ,d lIrkg dk ;g f'kfoj Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 

cqfu;knh laokn dkS'ky lh[kus] 'kCnksa dks tkuus] viuk ifjp; nsus] okLrfod thou 

dh ckrphr vkSj laL—fr dh ljkguk ij dsafær gksxkA bldk mís'; jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr ds vuq#i lekos'kh vkSj leku f'k{kk ds –f"Vdks.k dks c<+kok nsuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ifjogu ea=h nkeksnj jkmr us dgk gS fd i;kZoj.k dh j{kk ds fy, jkT; esa 

bysfDVªd okguksa ds ifjpkyu dks çksRlkgu fn;k tk jgk gSA ifjogu ea=h us 'ks[kiqjk 

esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, dgk fd jkT; esa pkftZax i‚baV dk tky fcNkus dk 

dke tkjh gSA mUgksaus dgk fd blls ;qokvksa dks dks vfèkd ls vfèkd jkstxkj ds 

volj Hkh çkIr gksaxsA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

[kku ,oa HkwrRo ea=h Mk- çeksn paæoa'kh us dgk gS fd jkT; esa lq'kklu dk 

jkt dk;e djuk ljdkj dh çkFkfedrk gSA Jh paæoa'kh us eqt¶Qjiqj esa 



laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd voSèk [kuu djus okyksa ds f[kykQ dM+h 

dkjokbZ dh tk,xhA mUgksaus dgk fd vijkèk vkSj vijkèkh ds fy, fcgkj esa dksbZ 

txg ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; esa iqyksa dh lqj{kk vkSj muds j[k&j[kko esa vfu;ferrk ds ekeyksa esa 

bathfu;j vkSj mlls lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ij dkjZokbZ dh tk;sxhA iFk fuekZ.k lfpo 

iadt dqekj iky us crk;k fd iqyksa dh xq.koRrk vkSj lqj{kk ds lkFk le>kSrk ugha 

fd;k tk;sxkA mUgksaus jk"Vªh; jktekxZ dh ns[kHkky djus okyh laLFkkvksas dks iqyksa dk 

lqj{kk vkWfMV djus dk funsZ'k fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

,El] iVuk esa vkt uotkr f'k'kq ns[kHkky çf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k 

x;k] ftlesa ns'kHkj ls LokLF;dfeZ;ksa] ljdkjh vfèkdkfj;ksa vkSj uotkr f'k'kq 

fo'ks"kKksa us Hkkx fy;kA jk"Vªh; uotkr foKku Qksje dh vksj ls vk;ksftr bl 

f'kfoj esa ,d gh fnu esa vBkjg gtkj ls vfèkd LokLF;dfeZ;ksa dks uotkr iqutÊou 

rduhd dk çf'k{k.k fn;k x;kA ,El iVuk ds dk;Zdkjh funs'kd&lg&dqyifr M‚- 

jktw vxzoky us bl çf'k{k.k dks csgn egRoiw.kZ crkrs gq, dgk fd blls LokLF;deÊ 

gj ifjfLFkfr esa çHkkoh rjhds ls dk;Z djus ds fy, rS;kj jgsaxsA dk;ZØe esa ;wfulsQ 

fcgkj dh phQ v‚Q QhYM v‚fQl eksfudk uhYlu] lkaln M‚- lat; vxzoky vkSj 

,El iVuk ds esfMdy lqifjVsaMsaV M‚- vuqi dqekj lfgr vU; x.kekU; yksx 

mifLFkr FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esa vka/kh&ckfj'k dh fLFkfr 

cuh gqbZ gSA vkt lqcg jkt/kkuh iVuk] oS'kkyh] lkj.k] eqt¶Qjiqj lfgr vkl&ikl 

ds {ks=ksa esa gYdh ckfj'k gqbZ gSA ekSle foKku dsUnz iVuk us vxys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku lhekapy ds {ks=ksa lfgr izns'k ds mÙkj&if'pe vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa rst 

gok ds lkFk es?kxtZu dk iwokZuqeku tkjh fd;k gSA 



 

&&&ckbV&&& 

 

ekSle esas ifjorZu ls jkT; ds dbZ ftyksa esa U;wure rkieku esa deh vkbZ gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;kth esa U;wure rkieku mUuhl fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] dSewj] lkj.k] tgkukckn] ukyank] 'ks[kiqjk vkSj eqaxsj esa 

U;wure rkieku esa deh ntZ dh xbZA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vjoy ftys ds esgafn;k Fkkuk {ks= ds ,u,p ,d lkS murkyhl ij nks okguksa 

dh VDdj esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZA ogha] pkj vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lhoku ds iqfyl v/kh{kd iqju dqekj >k us dgk gS fd vijk/k fu;a=.k esa 

ykijokgh fdlh Hkh Lrj ij cnkZ'r ugha dh tk;sxhA ftys ds lHkh Fkkuk/;{kksa vkSj 

vU; iqfyl vf/kdkfj;ksa dh cSBd esa Jh >k us gR;k] vkElZ ,DV vkSj laxhu ekeyksa 

esa rsth ls pktZ'khV nkf[ky dj vijkf/k;ksaa dks ltk fnykus dk funsZ'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 if'pe paikj.k ds csfr;k uxj fuxe us f>fy;k eksgYys esa ,d djksM+ fc;klh 

yk[k :i;s dh ykxr ls rhu egÙoiw.kZ fodkl ;kstukvksa dks iwjk djus dh igy 

'kq: dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

tgkukckn ftyk us lkr fu'p; ,d vkSj nks dh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa 

iwjs jkT; esa nwljk LFkku çkIr fd;k gSA jkT; ljdkj dh vksj ls vçSy nks gtkj 

NCchl ds fy, tkjh jSafdax fjiksVZ esa tgkukckn us ;g miyfCèk ntZ dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

fcgkj jkT; i;ZVu fodkl fuxe fyfeVsM us eèkqcuh ds gjyk[kh ç[kaM ds 

foÜokfe= LFkku vkSj dY;k.ksÜoj egknso eafnj ds fodkl dk;Z ds fy, VsaMj tkjh 

dj fn;k gSA ftykfèkdkjh vkuan 'kekZ us dgk fd nksuksa LFkyksa ds lkSan;Êdj.k ,oa 

vkèkqfud i;ZVu lqfoèkkvksa ds fodkl ls ftys esa i;ZVu xfrfofèk;ksa dks u;k vk;ke 

feysxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

xaxk unh ij cus foØef'kyk lsrq ds {kfrxzLr gksus ds ckn iwoZ jsyos us nso?kj 

vkSj ljk;x<+ ds chp bdrhl ebZ rd vukjf{kr fo'ks"k Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k 

gSA ;g Vªsu nksuksa fn'kkvksa esa ;k=k ds nkSjku ckadk] ckjkgkV] Hkkxyiqj] lqYrkuxat] 

jruiqj vkSj eqaxsj LVs'kuksa ij #dsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ;qok l'kfädj.k vkSj vkarfjd 'kqfprk dh Hkkouk ds 

lkFk fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, ,dtqV gksus dk vkºoku fd;kA 

  

02  jkT; esa cM+s iSekus ij iqfyl egdesa esa QsjcnyA dbZ vkbZ,,l vkfQlj dk 

Hkh rcknykA  
 

 

03- fcgkj fo/kku ifj"kn dh [kkyh gks jgh nl lhVksa ds fy, pquko dh rkjh[kksa 

dh ?kks"k.kk tYn laHkoA ea=h fu'kkar dqekj vkSj nhid izdk'k ifj"kn ds 

lnL; cuk;s tk ldrs gSaA  
  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vusd LFkkuksa esa 

rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku O;Dr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


