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01-  dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us ?kqliSfB;ksa dh igpku dj ns'k ls fudkyus dh 

çfrc)rk nksgjkbZA  
 

 

 

 

 

 

02-  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk& vijk/k vkSj Hkz"Vkpkj ds f[kykQ ljdkj dh 

thjks VkWyjsal dh uhfr tkjh jgsxhA   
       

03-  iapk;r lfpoksa us ipkl fnuksa ls py jgh csfe;knh gM+rky lekIr dj ,d 

twu ls dke ij ykSVus dk fd;k QSlykA  
 

   

 

04-  vkSj] iVuk] x;k] ukyank] oS'kkyh] vkSj lhrke<+h lesr dbZ ftyksa esa gks jgh gS 

rst gok ds lkFk ewlyk/kkj ckfj'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us ns'k ls çR;sd ?kqliSfB, dh igpku dj 

fuokZflr djus dh ljdkj dh –<+ çfrc)rk nksgjkbZ gSA Jh 'kkg xqtjkr ds 

xka/khuxj esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd voSèk ?kqliSB vkSj 

vU; vLokHkkfod dkj.kksa ls gksus okys —f=e tulkaf[;dh; cnykoksa dh tkap ds 

fy, xfBr mPpLrjh; lfefr bl eqís ls fuiVus ds fy, dkuwu dh vko';drk dk 

Hkh vkdyu djsxhA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

  ?kqliSfB, dks ns'k ds ckgj fudkyuk ;s gekjh ljdkj dk ladYi gS vkSj blds fy, ujsUæ eksnh th us 

,d MseksxzkQh psat desVh cukus dk fu.kZ; fd;k gSA ;s gkbZ ikoj desVh ns'kHkj esa tulkaf[;dh dk tks —f=e 

cnyko gqvk gS mlds dkj.kksa vkSj mik;ksa dh fpark djsaxh vkSj blds fy, dksbZ dkuwu cukus dh t:jr gS] rks 

bldh Hkh fpark djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us Hkz"Vkpkj vkSj vijk/k ds f[kykQ thjks VkWyjsal dh 

uhfr dh izfrc)rk nksgjkbZ gSA iVuk esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq;s Jh 

pkS/kjh us dgk fd Hkz"Vkpkj djus okyksa ds fy, tsy ds njokts ges'kk [kqys gSaA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkt ubZ fnYyh esa jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ ls eqykdkr 

djsaxsA eq[;ea=h jk"Vªifr dks Hkkxyiqj ds frydiqj xkao esa Lora=rk lsukuh frydk 

eka>h dh çfrek vukoj.k dk;ZØe esa 'kkfey gksus dk fuea=.k nsaxsA 

&&&lkmaM ckbV&&& 



blls igys dy Jh pkS/kjh us mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku ls eqykdkr dhA 

bl nkSjku fcgkj ds fodkl ls tqM+s fofHkUu igyqvksa ij ppkZ gqbZA eq[;ea=h us fnYyh 

esa inLFkkfir fcgkj dSMj ds vkbZ,,l vkSj vkbZih,l vfèkdkfj;ksa ds lkFk Hkh laokn 

fd;kA mUgksaus vfèkdkfj;ksa ls fodflr fcgkj cukus ds ladYi esa lg;ksx dh vihy 

dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dy ubZ fnYyh esa çèkkuea=h ujsUæ eksnh ls 

eqykdkr dhA mUgksaus lks'ky ehfM;k iksLV esa ;s tkudkjh nhA Jh flUgk us dgk fd 

çèkkuea=h ds lkFk gqbZ HksaV esa fodflr fcgkj vkSj —f"k {ks= ds mUu;u esa ;qokvksa vkSj 

efgyk m|fe;ksa dh ldkjkRed Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fo"k; ij ekxZn'kZu 

çkIr gqvkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iapk;r lfpoksa us ipkl fnuksa ls py jgh csfe;knh gM+rky lekIr dj nh 

gSA ,d twu ls lHkh iapk;r lfpo viuh iapk;r vkSj ç[kaM esa ;ksxnku nsaxsA 

gkykafd] iapk;r lfpoksa us Li"V fd;k gS fd os vfHkdrkZ ugha cusaxsA fcgkj jkT; 

iapk;r lfpo la?k ds vè;{k ohjsUæ dqekj us crk;k fd iapk;rh jkt ea=h nhid 

çdk'k vkSj iapk;rh jkt funs'kd uohu dqekj flag ds lkFk vyx&vyx okrkZvksa ds 

ckn gM+rky lekIr djus ij lgefr cuhA mUgksaus dgk fd ljdkj us la?k dh lHkh 

ikap ekaxksa dks ekuus dk Hkjkslk fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kku ,oa HkwrRo foHkkx us vksojyksfMax dh jksdFkke ds fy, çR;sd ckyw ?kkV 

ij bysDVª‚fud èkeZ dkaVk yxkuk vfuok;Z dj fn;k gSA lkFk gh cankscLrèkkjh dks 

èkeZdkaVk vkSj foHkkx }kjk fuèkkZfjr LFkku ij vfuok;Z :i ls lhlhVhoh yxkus ds 

funZs'k fn;s x, gSaA ;g nksuksa midj.k dsaæh; loZj ls tqM+s gksaxs] ftlls foHkkx 

dsaæh;—r Lrj ij vksojyksfMax dh fuxjkuh dj ldsxkA bl laca/k esa foHkkx us 

vkns'k tkjh dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us ljdkjh Bsds esa Hkz"Vkpkj ekeys ds vkjksih Bsdsnkj 

fj'kq Jh dks fxj¶rkj dj fy;k gSA ckn esa mls iVuk fLFkr fuxjkuh dh fo'ks"k 

vnkyr esa is'k fd;k x;kA dksVZ ds vkns'k ij mls U;kf;d fgjklr esa csÅj tsy 

Hkst fn;k x;k gSA fxj¶rkj Bsdsnkj ij ljdkjh Bsds gkfly djus ds fy, dbZ 

vf/kdkfj;ksa dks fjÜor nsus dk vkjksi gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdHkou us ekSykuk etg#y gd vjch vkSj Qkjlh foÜofo|ky;] exèk 

foÜofo|ky; rFkk ohj dqaoj flag foÜofo|ky; esa dqyifr fu;qfä dh çfØ;k dks jí 

dj fn;k gSA bl lacaèk esa jkT;iky lfpoky; dh vksj ls vyx&vyx vfèklwpuk,a 

tkjh dh xbZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kd fu;qfDr ijh{kk ds pkSFks pj.k dk foKkiu tYn fudkyus dh ekax dks 

ysdj Nk=ksas ds ,d izfrfuf/k eaMy us iwoZ eq[;ea=h vkSj tn;w v/;{k uhrh'k dqekj 

ls eqykdkr dhA izfrfuf/k eaMy us Jh dqekj ls bl ekeys esa gLr{ksi djus dk 

vuqjks/k fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds lHkh çkFkfed fo|ky;ksa esa dy vfHkHkkod&f'k{kd laxks"Bh vk;ksftr 

gksxhA ;g laxks"Bh ekufld LokLF; vkSj HkkoukRed dY;k.k fo"k; ij vk;ksftr dh 

tk;sxhA f'k{kk foHkkx us bl lacaèk esa funZs'k tkjh dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk] x;k] ukyank] oS'kkyh] cDlj vkSj lhrke<+h lesr dbZ ftyksa esa rst gok 

ds lkFk ewlyk/kkj ckfj'k gks jgh gSA iVuk vkSj vkl&ikl ds bykdksa esa fnu esa gh 

jkr tSlk utkjk gks x;kA vka/kh ds dkj.k dbZ txgksa ij isM+&ikS/ks vkSj fctyh ds 

[kEHks m[kM+ x;s gSa] ftlls vkokxeu vkSj fctyh vkiwfrZ O;oLFkk ckf/kr gqbZ gSA 

b/kj] ekSle foHkkx us vius iqokZuqeku esa dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa ckfj'k dh lEHkkouk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

E;kaekj ds jk"Vªifr feu vkax ºykbax dy ,d fnolh; nkSjs ij cksèkx;k vk 

jgs gSaA vkSj C;kSjk ns jgs gSa gekjs laoknnkrk& 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

E;kaekj ds jk"Vªifr foÜo çfl) egkcksfèk eafnj vkSj cdjkSj fLFkr ,sfrgkfld lqtkrk eafnj esa 

iwtk&vpZuk djsaxsA lkFk gh os E;kaekj ds fofHkUu ckS) eBksa dk Hkh nkSjk djsaxsA jk"Vªifr ds lkFk mPpLrjh; 

vfèkdkfj;ksa vkSj ckS) çfrfufèk;ksa dk ,d f'k"VeaMy Hkh ekStwn jgsxkA E;kaekj ds jk"Vªifr ds vkxeu dks ns[krs 

gq;s egkcksfèk eafnj vkSj vklikl ds {ks=ksa esa lqj{kk ds dM+s çcaèk fd, x, gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k 

ls /keZohj HkkjrhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dkaxzsl çns'k eq[;ky; lnkdr vkJe esa vkt ls rhu fnolh; ^lokZsn; 

ladYi f'kfoj* dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA çns'k dkaxzsl vè;{k jkts'k jke us 

crk;k fd f'kfoj dk eq[; mís'; jk"Vªfirk egkRek xkaèkh vkSj çFke çèkkuea=h iafMr 

tokgjyky usg: dh fopkjèkkjk rFkk muds fl)karksa dks tu&tu rd igqapkuk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lh,uth dh dher esa ,d ckj fQj c<+ksrjh gqbZ gSA iVuk esa lh,uth dh 

dher vc nks :i;s izfr fdyks c<+dj ckuos :i;s uCcs iSls çfr fdyks gks xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dkslh unh ds tyLrj esa gqbZ vpkud o`f) ls [kxfM+;k ftys ds xksxjh ç[kaM 

ds difl;k&chjokl ihik iqy ds nf{k.kh Nksj dk ,d fgLlk ikuh esa èkal x;k gSA 

blls [kxfM+;k lfgr] eèksiqjk] lgjlk vkSj Hkkxyiqj ftys ls bl bykds dk laidZ 

Hkax gks x;kA ihik iqy dk blh lky vV~BkbZl tuojh dks mn~?kkVu gqvk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds jktsUæuxj VfeZuy jsyos LVs'ku ifjlj ls MhvkjbZ dh Vhe us ,d 

fidvi oSu ls lk<+s lkr gtkj cksry çfrcafèkr dQ flji tCr dh gSA ekSds ls nks 

rLdjksa dh fxj¶rkjh gqbZ gSA b/kj] iVuk ds gh jke—".k uxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us 

,d daVsuj Vªd ls ipkl yk[k #i;s ewY; dh rhl gtkj cksry dQ flji tCr 

dh gSA bl ekeys esa mÙkj çns'k ds ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds cf[r;kjiqj Fkkuk {ks= ds jkuhljk; esa 'kjkc fcØh dh lwpuk ij 

Nkisekjh djus xbZ mRikn foHkkx dh Vhe ij vlkekftd rRoksa us geyk dj fn;kA 

geys esa dbZ deÊ ?kk;y gks x,A bl ekeys esa iqfyl us pkj vkjksfi;ksa dks fgjklr 

esa fy;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds Msgjh Fkkuk {ks= esa iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d 

fidvi oSu ls <+kbZ djksM+ :i;s ewY; ds ikap fDoaVy xkatk ds lkFk pkyd dks 

fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku ftys ds egknsok Fkkuk {ks= ds dq'kokgk eksM+ ds ikl ,d rst j¶rkj 

dkj dh pisV esa vkus ls nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA ogha] leLrhiqj ftys ds gybZ 

Fkkuk {ks= varxZr pdyky'kkgh pkSd ij vfu;af=r Vªd dh pisV esa vkus ls 

eksVjlkbZfdy lokj nairh vkSj mudh iksrh dh ekSr gks xbZA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds vljxat Fkkuk {ks= ds rjcuk iks[kj ds ikl bZ&fjD'kk vkSj 

dkj ds chp gqbZ VDdj esa bZ&fjD'kk pkyd dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ] tcfd ikap 

vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

exèk jsat ds vkbZth fodkl oSHko us tgkukckn lkbcj Fkkus esa rSukr baLisDVj 

iadt dqekj dks vuqlaèkku esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftys ds ';keiqj HkVgka Fkkuk {ks= vUrxZr igkM+iqj xkao esa vkilh 

fookn esa gqbZ fgald >M+i esa ,d ;qod dh ekSr gks x;hA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj esa pkj fnolh; fcgkj jkT; vaMj FkfVZu 'krjat pSafi;uf'ki dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA izfr;ksfxrk esa mUuhl ftyksas ds cPps 'kkfey gks jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt nwljs DokyhQk;j eqdkcys esa xqtjkr VkbVal dk 

lkeuk jktLFkku j‚;Yl ls gksxkA ;g eqdkcyk U;w paMhx<+ ds egkjktk ;knfoaæ 

flag varjjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa 'kke lk<+s lkr cts ls [ksyk tk,xkA bl eSp 

dh fotsrk Vhe jfookj dks vgenkckn esa gksus okys Qkbuy eqdkcys esa j‚;y 

pSysatlZ csaxyq# ls fHkM+sxhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& fodflr fcgkj ds 

ladYi esa lg;ksx djsa vQljA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& dukZVd esa flÌjeS;k dk bLrhQk] Mhds dk 

jkLrk lkQA 

izHkkr [kcj us fy[kk gS& fcgkj esa vc yw ugha] ekWulwu rd Buds ds vklkjA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& uhV jh&VsLV] isij dks ys tkus esa ok;q lsuk dh 

enn ysus dh rS;kjhA j{kk ea=ky; us nh gjh >aMhA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSaa& lwcs ds lHkh iz[kaMksa esa crkSj ekWMy Ldwy ljLorh 

fo|k fudsru [kqysaxs& eq[;ea=hA  



vkt v[kckj us fy[kk gS& lafonk efgyk dfeZ;ksa dks Lis'ky NqV~Vh] fcgkj 

cuk ns'k dk igyk jkT;A   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us ?kqliSfB;ksa dh igpku dj ns'k ls fudkyus dh 

çfrc)rk nksgjkbZA  
 

 

 

 

 

 

02-  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk& vijk/k vkSj Hkz"Vkpkj ds f[kykQ ljdkj dh 

thjks VkWyjsal dh uhfr tkjh jgsxhA   
       

03-  iapk;r lfpoksa us ipkl fnuksa ls py jgh csfe;knh gM+rky lekIr dj ,d 

twu ls dke ij ykSVus dk fd;k QSlykA  
 

   

 

04-  vkSj] iVuk] x;k] ukyank] oS'kkyh] vkSj lhrke<+h lesr dbZ ftyksa esa gks jgh gS 

rst gok ds lkFk ewlyk/kkj ckfj'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


