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01-  isVªksy vkSj Mhty dh dherksa esa ,d ckj fQj c<+ksrjhA isVªksy nks #i;s 

bdlB iSls vkSj Mhty nks #i;s bdgRrj iSls çfr yhVj egaxk gqvkA 

 

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us jkT; esa nw/k vkSj eNyh mRiknu dks c<+kus ds fy, 

vf/kdkfj;ksa dks dk;Z;kstuk cukus dk fn;k funsZ'kA  
  

    

03-  lhch,lbZ us d{kk ,d ls ysdj ekè;fed Lrj rd eSfFkyh Hkk"kk dks ekr`Hkk"kk 

fo"k; ds :i esa ekU;rk çnku dhA  
 

       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt cDlj] Hkkstiqj] jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn vkSj 

x;k ftys esa yw pyus dh psrkouh tkjh dhA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

rsy foi.ku dEifu;ksa us isVªksy vkSj Mhty dh dherksa esa ,d ckj fQj 

c<+ksrjh dh gSA isVªksy nks #i;s bdlB iSls vkSj Mhty nks #i;s bdgRrj iSls çfr 

yhVj egaxk gks x;k gSA fiNys nks lIrkg esa rsy ds ewY;ksa esa pkSFkh ckj o`f) gqbZ gSA 

iVuk esa isVªksy ,d lkS rsjg #i;s iSarhl iSls vkSj Mhty fuU;kuos #i;s NRrhl iSls 

izfryhVj gks x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq vkt jk"Vªifr Hkou esa fN;klB fof'k"V yksxksa dks o"kZ] nks 

gtkj NCchl ds in~e iqLdkj çnku djsaxhA lekjksg esa mijk"Vªifr lh- ih- jkèkk—

".ku] çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj xg̀ea=h vfer 'kkg Hkh mifLFkr jgsaxsA vkt nks in~e 

foHkw"k.k] Ng in~e Hkw"k.k vkSj vV~Bkou in~eJh vyadj.k fn, tk;saxsA vkt ftu 

foHkwfr;ksa dks in~e iqjLdkj iznku fd;s tk;saxs] muesa fcgkj dh rhu gfLr;ka 'kkfey 

gSaA ç[;kr —f"k oSKkfud vkSj jktsaæ —f"k foÜofo|ky;] iwlk ds iwoZ dqyifr M‚- 

xksiky th f=osnh dks foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks= esa in~eJh ls lEekfur fd;k 

tk,xkA ogha] Mksedp u`R; dks eq[;/kkjk esa ykus okys fo'oca/kq vkSj Hkkstiqjh yksd 

xk;d Hkjr flag Hkkjrh dks dyk ds {ks= esa muds mRd`"V ;ksxnku ds fy, in~eJh 



fn;k tk;sxkA MkW- f=osnh vkSj fo'oca/kq dks ej.kksijkar ine~Jh lEeku ls lEekfur 

fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us jkT; esa nw/k vkSj eNyh mRiknu dks c<+kus ds fy, 

vf/kdkfj;ksa dks dk;Z;kstuk cukus dk funsZ'k fn;k gSA Ms;jh] eRL; ,oa i'kq lalkèku 

foHkkx dh leh{kk cSBd ds nkSjku eq[;ea=h us fcgkj LVsV feYd dkWijsfVo QsMjs'ku& 

d‚EQsM ds ekè;e ls nwèk dk mRiknu pkyhl yk[k yhVj çfrfnu ls c<+kdj lok 

djksM+ yhVj djus dk funsZ'k fn;kA Jh pkS/kjh us d‚EQsM ds ekè;e ls jkT; ds 

i'kqikydksa dks mUur uLy ds i'kq miyCèk djkus ds Hkh funZs'k fn;sA mUgksaus 

i'kqikyu esa efgykvksa dks çkFkfedrk nsus dks dgkA cSBd esa eq[;ea=h us eNyh dk 

mRiknu ukS yk[k ehfVªd Vu ls c<+kdj iPphl yk[k ehfVªd Vu çfro"kZ djus ds 

fy, dk;Z;kstuk rS;kj djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus usiky vkSj lhekorÊ jkT;ksa ds 

eNyh cktkj esa fcgkj ds eRL; ikydksa dh eNyh dh igqap lqfuf'pr djus dk Hkh 

funZs'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd iz/kkuea=h vkokl 

;kstuk&xzkeh.k ds rgr izns'k esa bdrkyhl yk[k ls vf/kd ifjokjksa dk iDdk edku 

cuk;k tk pqdk gSA bl ij ikap yk[k lRrkou gtkj djksM+ #i;s dh jkf'k [kpZ gqbZ 

gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus crk;k fd ;kstuk dk igyk pj.k 

iwjk gks pqdk gS vkSj nwljs pj.k esa Hkh vPNh izxfr gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us dgk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa vfrfjDr 

d{kk,a ysus okys f'k{kdksa dks foRrh; izksRlkgu fn;k tk,xkA mUgksaus dgk fd blds 

fy, foHkkx tYn gh ubZ uhfr ykxw djus tk jgk gSA fcgkj iapk;r uxj izkjafHkd 

f'k{kd la?k dh vksj ls vk;ksftr vfHkuanu lg&lEeku lekjksg ds nkSjku Jh frokjh 

us ;g ckr dghA mUgksaus dgk fd ,d lIrkg ds vanj f'k{kk foHkkx ds ofj"B 

vf/kdkfj;ksa vkSj f'k{kd la?k ds izfrfuf/k;ksa dh cSBd vk;ksftr dh tk,xhA cSBd esa 

f'k{kdksa dh leL;kvksa dk LFkkbZ lek/kku fudkyus dk iz;kl fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ& lhch,lbZ ds ikBîØe esa d{kk ,d ls ysdj 

ekè;fed Lrj rd eSfFkyh Hkk"kk dks ekr`Hkk"kk fo"k; ds :i esa ekU;rk çnku dh xbZ 

gSA njHkaxk ds lkaln M‚- xksiky th Bkdqj us lks'ky ehfM;k iksLV esa ;g tkudkjh 

nhA mUgksaus crk;k fd dsaæh; f'k{kk jkT;ea=h t;ar pkSèkjh us mUgsa bl laca/k esa i= 

Hkstk gSA lkaln us crk;k fd lhch,lbZ us 'kS{kf.kd l= nks gtkj NCchl&lRrkbZl 

ls ikB~;Øe esa eSfFkyh dks lfEefyr dj fy;k gSA u;k ikBîØe lhch,lbZ dh 

osclkbV ij Hkh miyCèk gSA i= ds vuqlkj] jk"Vªh; f'k{kk uhfr] nks gtkj chl dh 

vuq'kalk ds vkyksd esa d{kk ,d ls ekè;fed d{kk rd ekr`Hkk"kk eSfFkyh dks f'k{k.k 

dk ekè;e cuk;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Þ,d Hkkjr] Js"B Hkkjrß vfHk;ku ds rgr ;qok laxe ds NBs pj.k esa iatkc ls 

vk, çfrfufèk;ksa us dy cks/kx;k dk Hkze.k fd;kA bl nkSjku ;qokvksa us fo'o /kjksgj 

egkcksf/k eafnj lesr vU; ,sfrgkfld egRo ds LFkyksa dk Hkze.k fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 us'kuy VsfLVax ,tsalh&,uVh, us cdjhn dks ysdj vV~BkbZl ebZ dks gksus 

okyh lh;wbZVh&;wth ijh{kk LFkfxr dj nh gSA ,tsalh us dgk gS fd ijh{kk dh ubZ 

frfFk;ksa dh ?kks"k.kk tYn dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ikap fnu dh okf"kZd gt ;k=k vkt ls 'kq: gks jgh gSA Hkkjr lfgr iwjs foÜo 

ls eqfLye leqnk; ds nl yk[k lkB gtkj ls vfèkd yksx eDdk ls gt ;k=k 'kq: 

djsaxs vkSj lmnh vjc ds feuk esa ,d= gksaxsA feuk esa jkr xqtkjus ds ckn tk;jhu 

dy rM+ds vjkQkr ds eSnku dh rjQ tk;saxsA bl o"kZ gt esa Hkkjr ls yxHkx ,d 

yk[k 75 gtkj tk;jhu Hkkx ys jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwjck vkSj iNqvk gok ds çHkko ls çns'k ds ekSle ds nks vyx&vyx jax 

ns[kus dks fey jgs gSaA nf{k.k fcgkj tgka ,d vksj Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dh pisV esa gS] 

rks ogha] nwljh vksj mRrj fcgkj esa vkaèkh&ckfj'k ds pyrs yksxksa dks xehZ ls jkgr 



feyh gSA ekSle foHkkx us vkt nf{k.k fcgkj ds Ng ftyksa cDlj] Hkkstiqj] jksgrkl] 

dSewj] vkSjaxkckn vkSj x;k esa xeZ fnu vkSj yw pyus dh psrkouh tkjh dh gSA 

 

&&lkamM ckbV&&  

 

 foHkkx us mÙkj fcgkj ds fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;k] dfVgkj] lqikSy] 

eèkqcuh] njHkaxk] leLrhiqj] lhrke<+h] f'kogj] eqt¶Qjiqj] iwoÊ paikj.k] if'pe 

paikj.k] lhoku vkSj lkj.k ftys ds dqN fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k dh 

laHkkouk trkbZ gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

pkSokyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk Msgjh çns'k dk 

lcls xeZ LFkku jgkA cDlj dk vf/kdre rkieku rSarkyhl n'keyo ukS] dSewj dk  

rSarkyhl n'keyo lkr] vkSjaxkckn dk rSarkyhl n'keyo ,d] rFkk x;k vkSj 'ks[kiqjk 

dk vf/kdre rkieku c;kyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA 

iVuk dk vfèkdre rkieku bdrkyhl fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ogha] 

dfVgkj ds çk.kiqj esa lcls vf/kd ipgRrj n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ 

dh xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkh"k.k xeÊ dks ns[krs gq, lhrke<+h ftyk ç'kklu us lHkh ljdkjh vkSj futh 

fo|ky;ksa esa d{kk vkB rd ds oxZ lapkyu ij bdrhl ebZ rd] tcfd Hkkstiqj 

ftyk iz'kklu us lRrkbZl ebZ rd jksd yxk nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fiNys nks lIrkg ls tkjh Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dks ns[krs gq, LokLF; 

foHkkx us lHkh ftyksa esa jSfiM fjLikal Vhe dk xBu fd;k gSA yw ls izHkkfor ejhtksa 

dks ;g Vhe rRdky ljdkjh vLirky igqapk,xh vkSj bykt dh csgrj lqfoèkk 

miyCèk djk,xhA dksbZ Hkh ghV oso ls ihfM+r ejht gsYiykbu uacj& ,d 'kwU; pkj 

ij LokLF; lqfoèkk ds fy, enn ys ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds dk;Zdky ds ckjg o"kZ iwjs gksus ds volj ij izns'k 

Hkktik dh vksj ls jkT;O;kih vfHk;ku pyk;k tk,xkA ikVhZ ds izns'k v/;{k lat; 

ljkoxh us crk;k fd ikap twu ls bl vfHk;ku dh 'kq:vkr gksxhA bDdhl twu rd 

pyus okys vfHk;ku ds rgr laokn dk;ZØe] tulaidZ vfHk;ku] ikS/kk jksi.k vfHk;ku] 

izxfr ;k=k vkSj fodflr Hkkjr ladYi lEesyu tSls dk;ZØe vk;ksftr fd;s 

tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; dk lkbcj gsYiykbu d‚y lsaVj& ,d ukS rhu 'kwU; tYn gh 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal&,vkbZ vkèkkfjr gksxkA blls d‚y lsaVj ij lkbcj vijkèk 

vkSj Bxh ls tqM+ha f'kdk;rsa orZeku ds eqdkcys dkQh de le; esa ntZ gks ldsaxhA 

vkbZth lkbcj vijk/k jathr dqekj feJk us crk;k fd ubZ O;oLFkk esa dkjZokbZ esa 

yxus okyk le; ?kVsxk vkSj ihfM+rksa dks ^xksYMu vkoj* dk Qk;nk feysxkA mUgksaus 

crk;k fd ,vkbZ ls lwpuk dh lVhdrk c<+sxh vkSj dkjZokbZ esa rsth vk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds ipegyk Fkkuk {ks= ds ukSjaxk&tykyiqj xkao esa nks i{kksa ds 

chp gq;h xksyhckjh ds ckn dq[;kr lksuw&eksuw ds ?kj Nkisekjh djus igqaph iqfyl 

Vhe dh ?kjokyksa dh vksj ls ryk'kh ysus ds ekeys esa nks Fkkuk/;{kksa dks fuyafcr dj 

fn;k x;k gSA ojh; iqfyl v/kh{kd dkfrZds; ds- 'kekZ us crk;k fd Nkisekjh ds 

nkSjku dk;Z'kSyh lgh ugha ik;s tkus ds dkj.k ipegyk vkSj gkFkhng Fkkuk/;{kksa dks 

fuyafcr fd;k x;k gSA b/kj] Hkkstiqj ds iqfyl v/kh{kd jkt us [kokliqj Fkkuk/;{k 

lesr rhu iqfyldfeZ;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA bu lHkh ij ,d ekeys eas 

fgjklr esa fy, ;qodksa dks NksM+us ds fy, ipkl gtkj #i;s ?kwl ekaxus dk vkjksi 

gSA ogha] dfVgkj ds iqfyl vèkh{kd f'k[kj pkSèkjh us drZO; esa ykijokgh cjrus ds 

vkjksi esa lksyg iqfyl inkfèkdkfj;ksa ds f[kykQ foHkkxh; dkjZokbZ 'kq: dj nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSYk ftys ds jk?kksiqj Fkkuk {ks= ds xEgfj;k mi'kk[kk ugj ds ikl 'kjkc 

rLdjh dh lwpuk ij igqaph iqfyl Vhe ij vlkekftd rRoksa us geyk dj fn;kA 

blesa ,d efgyk gksexkMZ vkSj ihVhlh toku xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A geykojksa 

us iqfyl okgu dks {kfrxzLr dj fn;k vkSj efgyk gksexkMZ dh jkbZQy Hkh Nhu yhA 

bl ekeys esa ukS yksxksa dks fgjklr esa fy;k x;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds dqvkjh Fkkuk {ks= esa iqfyl us Nkisekjh dj ,d lkS iaæg 

fdyks xkatk cjken fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; iqfyl us ,d ekeys esa chl o"kksZa ls Qjkj py jgs rhu vijkf/k;ksas 

dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys ds ccqjk xkao ls iqfyl us i'kq rLdjksa ls ,d ntZu i'kqvksa dks 

eqDr djk;k gSA bl ekeys esa pkj yksxksa ds f[kykQ uketn izkFkfedh ntZ djkbZ 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cDlj ftys ds jktiqj Fkkuk ds f=dkyiqj xkao esa ,d rst j¶rkj Vªd dh 

pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj ,d ;qod dh ekSr gks xbZ] tcfd nks vU; 

?kk;y gks x,A   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS & ljdkj m|fe;ksa 

dks lqj{kk vkSj Hkjkslk nsxhA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS & i'kqikydksa dks dkWEQsM ds ek/;e ls nh tk,xh] 

mUur uLy dh xk;] HkSal vkSj cdjhA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & ikfdLrku esa lSU;dfEkZ;ksas dh Vªsu ij vkRe?kkrh 

geyk] pkSchl dh ekSrA 

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & vM+rkyhl ?kaVs rd tkjh jgsxk Hkh"k.k xehZ dk 

flre] fQj cnysxk ekSleA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa & fcgkj dh rhu gfLr;ksa dks vkt feysxk in~eJh 

vokMZA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & Ms<+ yk[k csfV;ksa dks feysaxs ipkl&ipkl gtkj 

#i;sA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

 01-  isVªksy vkSj Mhty dh dherksa esa ,d ckj fQj c<+ksrjhA isVªksy nks #i;s 

bdlB iSls vkSj Mhty nks #i;s bdgRrj iSls çfr yhVj egaxk gqvkA 

 

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us jkT; esa nw/k vkSj eNyh mRiknu dks c<+kus ds fy, 

vf/kdkfj;ksa dks dk;Z;kstuk cukus dk fn;k funsZ'kA  
  

    

03-  lhch,lbZ us d{kk ,d ls ysdj ekè;fed Lrj rd eSfFkyh Hkk"kk dks ekr`Hkk"kk 

fo"k; ds :i esa ekU;rk çnku dhA  
 

       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt cDlj] Hkkstiqj] jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn vkSj 

x;k ftys esa yw pyus dh psrkouh tkjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


