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çeq[k lekpkj & 
 
1&NRrhlx<+ 'kklu ds Ldwy fl{kk foHkkx g futh Ldwy ds euekuh jksds cj iznslHkj e fuxjkuh vm tkap 
lfefr ds xBu djs gsA  
 
2&Hkkjrh; lsuk g vkWuykbu lkekU; izos'k ijh{kk ds frfFk ?kksf"kr dj nsgsA  
  
        
 
3&vkdk'kok.kh ds uCcs cNj iwjk gks; ds miy{; e vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj Mgkj ys dkyh jk;iqj e 
^^LojksRlo^^ laxhr lekjksg ds vk;kstu djs tkghA 
 
vc lekpkj foLrkj ls ----- 
 

f'k{kk foHkkx&tkap lfefr 
  
NRrhlx<+ 'kklu ds Ldwy fl{kk foHkkx g futh Ldwy ds euekuh jksds cj iznslHkj e fuxjkuh vm tkap 
lfefr ds xBu djs gsA , lfefr v'kkldh; Ldwy e Qhl c<+ksrjh vm iqLrd&x.kos'k [kjhnh ds fldk;r 
euds fuxjkuh djghA , laca/k e Ldwy fl{kk foHkkx g tEeksa ftyk dysDVj eu y fpV~Bh tkjh djs gsA 
 
tkjh vknsl e dsgs xsgs fd lklu ds laKku e , ckr vk; gs fd NRrhlx<+ e lapkfyr vk'kkldh; Ldwy 
eu dksfr ys vfHkHkkod eu y iqLrd] x.kos'k vm nwlj ftuhl dksuksa ,d gh QeZ ys [kjhns cj ck/; djs 
tkr gsA QeZ ds vizR;kf'kr dher ds lsrh vfHkHkkod eu mij foRrh; cks>k ck<+r gsA vkseu ds fldk;r ds 
rqjrs fujkdj.k cj ftyk vm fodkl[kaM Lrj e fuxjkuh vm tkap lfefr ds xBu djs xsgsA 
 
dsUnz&dkWLesfVd mRikn 
  
dsUnz ljdkj g dsgs gs fd miHkksDrk] is'ksoj vm lkSan;Zcks/k Dyhfud Mgkj ys dksuksa Hkh dkWLesfVd mRikn ds 
iz;ksx batsD'ku ds :i e djs ds vuqefr ub gsA dsUnzh; vkS"kf/k ekud fu;a=.k laxBu g dsgs gs fd 
dkWLesfVd ds iz;ksx dsoy ekuo ljhj e yxk;] fNM+ds vm Lizs djs cj djs tkuk pkghA , mRikn e 
izfrcaf/kr lkexzh ds mi;ksx] Hkzked nkok] bykt cj dkWLesfVd ds bLrseky vm batsD'ku ys dkWLesfVd ds 
iz;ksx vf/kfu;e vm fu;e ds mYya?ku ekus tkghA 
 
eq[;ea=h&lwjtiqj 
  
iznsl e pyr lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt lwjtiqj ftyk vLirky e vR;k/kqfud 
flVh LdSu elhu ds ohfM;ks dkWUQzsal ds tfj;k lqHkkjaHk djhuA , elhu djhcu lk<+s pkj djksM+ :fi;k ds 



  
 

ykxr ys LFkkfir djs xsgsA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd uok flVh LdSu elhu ds lq: gks; ys 
rhj&r[kkj ds ejht eu y bykt ds cus lqfo/kk fey ikghA  
 
,[kj ifgyh] eq[;ea=h g viu lwjtiqj izokl ds nmjku jkekuqtuxj e rsanwiRrk laxzkgd eu ys xksBckr 
djhuA vkseu rsanwiRrk laxzg.k dke ds tk;tk ysor laxzkgd ds leL;k vm vkseu ds vkthfodk ys tqM+s 
cqfu;knh lqfo/kk ds tkudkjh yhuA Jh lk; g fdghu fd ouksit laxzg.k djb;k okyk euds thou e lèf) 
ykuk ljdkj ds izkFkfedrk gj;A jkekuqtuxj {ks= ds ouksit lgdkjh lfefr Mgkj ys , lky fu/kkZfjr 
y{; ys tknk ek=k e rsanwiRrk laxzg.k djs tk pqds gsA crknu fd , lky jkT; ljdkj g rsanwiRrk laxzg.k 
ds nj lk<+s ikap gtkj :fi;k izfr ekud cksjk r; djs gsA 
 
vkardokn fojks/kh fnol 
  
  
nslHkj e vkt vkradokn fojks/kh fnol euk; tkr gsA , fnol y euk; ds mís'; ;qok eu y vkradokn 
vm fgalk ds izo`fRr ys nwj djuk gsA , emdk e vkus&vkus lkldh; vm v'kkldh; laLFkk eu e vkradokn          
fojks/kh liFk ?kyks fnyk; xhlA vkts ds fnu cNj mUuhl lkS baD;kuos e iwoZ iz/kkuea=h jktho xka/kh ,d 
vkradoknh geyk ds fldkj gks; fjghuA 
 
Hkkjrh; lsuk&ijh{kk 
  
  
Hkkjrh; lsuk g vkWuykbu lkekU; izos'k ijh{kk ds frfFk ?kksf"kr dj nsgsA vkus&vkus Js.kh cj fu/kkZfjr , 
vkWuykbu ijh{kk vob;k ,d twu ys ikap twu rd vm ,[kj ckn vkB twu ys ckjg twu rd vk;ksftr djs 
tkghA NRrhlx<+ ds ikap izeq[k lgj & fHkykbZ] nq:x] jk;iqj] fcykliqj vm txnyiqj e ,[kj cj dqy nl 
ijh{kk dsUnz cuk; xsgs] ftgka gjsd fnu ijh{kk ds vk;kstu rhu ys pkj f'k¶V e djs tkghA tEeksa iathdr̀ 
mEehnokj Hkkjrh; lsuk ds vkf/kdkfjd osclkbV e tkds viu izosl i= MkmuyksM dj ldr gsA 
 
/kerjh&,evks;w 
  
  
/kerjh ftyk ds ;qok eu y jkstxkj ds emdk miyC/k djk; cj ftyk iz'kklu vm ,d futh laLFkk ds chp 
le>kSrk Kkiu e gLrk{kj djs xsgsA ,[kj rgr ftyk ds csjkstxkj ;qok] vkbZVhvkbZ mRrh.k vH;FkhZ] fMIyksek 
/kkjd euds la?kjk dq'ky vm v)Zdq'ky Jfed eu y nsl ds vkus&vkus jkT; e jkstxkj ds emdk ns 
tkghA 
 
vkdk'kok.kh jk;iqj&LojksRlo 
  
  
vkdk'kok.kh ds uCcs cNj iwjk gks; ds miy{; e vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj Mgkj ys dkyh ckbZl ebZ ds 
jk;iqj e ^^LojksRlo^^ laxhr lekjksg ds vk;kstu djs tkghA , dk;ZØe 'kkafr uxj fLFkr foerkjk 
vkWfMVksfj;e e la>k lk<+s Ng cts ys vk;ksftr djs tkghA nw l= e gksob;k , dk;ZØe ds nmjku lqxe 
laxhr vm mi 'kkL=h; izLrqfr gksghA 
  
in~eJh enu pkSgku lqxe laxhr dk;ZØe isl djghA mgsa] 'osrk f'kokys Mgkj ys mi 'kkL=h; laxhr ds 
izLrqfr ns tkghA 
  



  
 

vkdk'kok.kh jk;iqj ds mi egkfuns'kd vm dyLVj izeq[k oh- jkts'oj g crbZu fd vkdk'kok.kh g yksd 
izlkj.k ds :i e ikNq uCcs cNj e mYys[kuh; dke djs gsA , nmjku vkdk'kok.kh g lwpuk] fl{kk] lekpkj] 
euksjatu ds ek/;e ys viu /;s; okD; ^^cgqtu fgrk;&cgqtu lq[kk;^^ ds ifjdYiuk y lkdkj djs ds dke 
djs gsA  
  
vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj g ?kyks LFkkuh; laLd`fr] yksd dyk] fl{kk] lekpkj vm euksjatu y xkao&xkao rd 
igqapk; e vge Hkwfedk fuHkk; gsA 
 
fparu f'kfoj 
  
  
jkT; ljdkj g dsgs gs fd eNyh ikyu y iznsl e d`f"k dk ntkZ ns tk; ys ,[kj ykxr e yxHkx nl 
izfr'kr ds deh vk; gsA ,[kj ys eNyh ikyd eu y cus vkfFkZd Qk;nk ?kyks feyr gsA vkt jk;iqj e 
eNyh ikyu ds oSKkfud rduhd e jk[ks xs fparu flfoj y lacksf/kr djr eNyh ikyu ea=h jkefopkj 
usrke g fdghu fd iznsl ds fdlku eu cj eNyh ikyu vc vkseu ds lèf) ds lk/ku cu xsgsA vkseu 
fdghu fd eNyh ikyd euds vkenuh c<+k; cj vkus&vkus oSKkfud rjhdk viuk; tkr gsA bgh dM+h e 
^^fx¶V frykfi;k^^ rduhd ds rgr jk;iqj vm dkadsj e fo'ks"k dyLVj cuk; xsgsA Jh usrke fdghu fd 
cNj nw gtkj vV~BkbZl rd rsyfi;k eNjh mRiknu y rhl gtkj ehVfjd Vu igqapk; ds y{; jk[ks xsgsA  
 crknu fd eNjh mRiknu ds ekeyk e NRrhlx<+ nsl e NBoka LFkku e gsA bgka lkykuk lk<+s ukS 
yk[k ehVfjd Vu ys tknk ek=k e eNjh ds mRiknu gksor gsA 
 
;wih,llh&izkjafHkd ijh{kk 
  
  
la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh g , cNj Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds izkjafHkd ijh{kk cj Hkqous'koj] dkuiqj 
vm esjB e rhu Bu uok ijh{kk dsUnz lq: djs gsA ,[kjs la?k vc dsUnz ds dqy la[;k frjklh gksxs gsA 
vk;ksx ds vuqlkj yxHkx rsbZl gtkj mEehnokj eu , uok dsUnz cj vkosnu djs gsA vk;ksx ds v/;{k 
MkWDVj vt; dqekj g dsgs gs fd ,[kj mís'; dsUnz e HkhM+ de djuk vm ijh{kk izfØ;k y vuqdwy] lqyHk 
vm dq'ky cukuk gsA , cNj flfoy lsok izkjafHkd ijh{kk pkSchl ebZ ds jk[ks tkghA ijh{kk cj dqy vkB 
yk[k mUuhl gtkj ys tknk vkosnu feys gsA 
 bgh chp] jk;iqj e ;wih,llh ds flfoy lfoZl izkjafHkd ijh{kk ftyk ds ckbZl dsUnz e nw ikyh e 
gksghA ifgyh ikyh fcgfu;k lk<+s ukS cts ys lk<+s X;kjg cts rd vm nwlj ikyh ea>fu;k <kbZ cts ys la>k 
lk<+s pkj cts rd lapkfyr gksghA 
 
laf{kIr lekpkj 
vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
&  
yksd fuekZ.k foHkkx ds lfpo eqds'k dqekj caly g vkt uok jk;iqj e foHkkxh; leh{kk cbBdk e tEeksa 
VsaMj izfØ;k y ikjnflZrk ds lax iwjk djs cj fdghuA  
 
&  
dsUnz ljdkj g iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj cj vob;k bdrhl tqykbZ rd ukekadu eaxk; xsgsA ,[kj cj 
ikap ys vV~Bkjg cNj ds Hkkjrh; ukxfjd ik= gksghA  
 
&  



  
 

fHkykbZ iqfyl g ukSdjh fnyk; ds uko e djhcu lk<+s lkr yk[k :fi;k ds Bxh ds vkjksih y fxj¶rkj djs 
gsA 
 
&  
jk;iqj ds Lokeh foosdkuan foekury ds izrh{kky; e rhl QhV Åapk lhfyax ys fxjs ds lsrh ,d etnwj ds 
emr gksxsA iqfyl g ekeyk ds tkap lq: dj nsgsA 
 
&  
tkatxhj&pkaik ftyk ds vtqZuh xkao e rfj;k e Mwcs ys vkB vm ukS lky ds nw lxs cfguh ds emr gksxsA 
 
&  
tkatxhj&pkaik ftyk ds [kks[klk vksojfczt ds mij ikNq la>k rst j¶rkj pkj pDdk xkM+h ds vfu;af=r gksds 
iyVs ys ,d Nk= lesr nw eu[ks ds emr gksxsA mgsa] ,d f>u nwlj Nk= ?kk;y gksxsA  
  
 
&  
nq:x fLFkr N=ifr f'kokth baLVhV~;wV vkWQ VsDuksykWth e dkyh ckbZl ebZ ds ftyk Lrjh; jkstxkj esyk 
vm IyslesaV dSEi jk[ks tkghA 
 
 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


