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<><><> 
¥Àæ¸ÁgÀ ¨sÁgÀw, DPÁ±ÀªÁtÂ 

zsÁgÀªÁqÀ 
¥ÀæzÉÃ±À À̧ªÀiÁZÁgÀ 

<><><> 
ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ 

<><><>  

  ‘zsÀwð D¨Á, d£ï eÁwÃAiÀÄ UÁæªÀÄ GvÀÌµÀð C©üAiÀiÁ£À’; ¥Àj²µÀÖ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À, 
±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢Þ DAzÉÆÃ®£À, EAzÀÄ À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥À.  

 ¦ümï EArAiÀiÁ; À̧AqÉÃ¸ï D£ï ¨ÉÊ¹PÀ¯ï - zsÁgÀªÁqÀzÀ°è, 75£ÉÃ DªÀÈwÛAiÀÄ Ȩ́ÊPÉÆèÃxÁ£ï.  

 EAzÀÄ, CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ, PÁuÉAiÀiÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À, eÁÕ¥ÀPÁxÀð ¢£À.    

 «±Àé xÉÊgÁAiÀiïØ eÁUÀÈw, ¢£ÁZÀgÀuÉ EAzÀÄ.   

<><><> 

FUÀ ªÁvÉðUÀ¼À «ªÀgÀ 
<><><> 

 
‘zsÀwð D¨Á, d£ï eÁwÃAiÀÄ UÁæªÀÄ GvÀÌµÀð C©üAiÀiÁ£À’zÀr, ‘d£ï ¨sÁVÃzÁj; À̧̈ ï Ȩ́Ã zÀÆgï, 
À̧̈ ï Ȩ́Ã ¥ÉºÀ̄ É’ zsÉåÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ, PÉÃAzÀæ À̧PÁðgÀ, gÁdåUÀ¼À ¥Àj²µÀÖ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À, 

±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞUÁV PÉÊUÉÆAqÀ, d£À eÁUÀÈw ºÁUÀÆ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ DAzÉÆÃ®£À, EAzÀÄ À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼Àî°zÉ.  

<><><> 
F PÀÄjvÀÄ, MAzÀÄ ªÀgÀ¢.. 

<><><> 
PÉÃAzÀæ §ÄqÀPÀlÄÖ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À À̧aªÁ®AiÀÄ, »AzÀÄ½zÀ ºÁUÀÆ §ÄqÀPÀlÄÖ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÉÃ 
ºÉaÑgÀÄªÀ, gÁdåzÀ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ, PÉÆqÀUÀÄ, ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ, avÀæzÀÄUÀð ºÁUÀÆ «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ 



f¯ÉèUÀ½UÉ, «±ÉÃµÀ DzÀåvÉ ¤Ãr, J®è 31 f¯ÉèUÀ¼À°è, zsÀwð D¨Á, d£ï eÁwÃAiÀÄ UÁæªÀÄ GvÀÌµÀð 
C©üAiÀiÁ£À, DAiÉÆÃf¹zÉ. PÀÈ¶, ¥À±ÀÄ ¸ÀAUÉÆÃ¥À£É, ²PÀët, DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃjzÀAvÉ, ««zsÀ E¯ÁSÉUÀ¼À 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À¥ÀgÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ¥Àj²µÀÖ ªÀUÀðzÀ, CºÀð ¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼À, 
ªÀÄ£É̈ ÁV°UÉ vÀ®Ä¦¸À®Ä, F C©üAiÀiÁ£À PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ. ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæ d£À ªÀÄ£À ºÁUÀÆ d£ï 
eÁwÃAiÀÄ UÁæªÀÄ GvÀÌµÀð C©üAiÀiÁ£À, «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ f É̄èAiÀiÁzÀåAvÀ, 25 UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄwUÀ¼À°è, 
EAzÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆ¼Àî°zÉ JAzÀÄ, «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ, ¥Àj²µÀÖ ªÀUÀðUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ 
C¢üPÁj, PÉ. gÀ«PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæzÉÃ±À À̧ªÀiÁZÁgÀPÁÌV, ªÀiÁ»w ¤ÃrzÁÝgÉ. 

<><><> 

«ªÉÃPÀ (48) + PÉ. gÀ«PÀÄªÀiÁgÀ zsÀé¤ (65) Ȩ́PÉAzÀÄUÀ¼ÀÄ 

<><><> 

‘A New Icon for a Fitter India - Pedaling to 2030” – zsÉåÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ, ¦ümï EArAiÀiÁ; 
À̧AqÉÃ¸ï D£ï ¨ÉÊ¹PÀ¯ï, 75£ÉÃ DªÀÈwÛAiÀÄ C©üAiÀiÁ£À, zsÁgÀªÁqÀ Ȩ́ÃjzÀAvÉ, zÉÃ±ÀzÀ 8 ¸Á«gÀPÀÆÌ 

C¢üPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è, SÉÃ É̄ÆÃ EArAiÀiÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ QæÃqÁ ¥Áæ¢üPÁgÀ - ¸ÁAiÀiï 
PÉÃAzÀæUÀ¼À À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è, d£À eÁUÀÈw ¸ÉÊPÉÆèÃxÁ£ï, dgÀÄVvÀÄ. CºÀªÀÄzÁ¨Ázï£À 2030gÀ 
PÁªÀÄ£ïªÉ¯ïÛ QæÃqÁPÀÆlzÀ, ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ À̧ägÀuÁxÀð, ¦ümï EArAiÀiÁ; À̧AqÉÃ¸ï D£ï 
¨ÉÊ¹PÀ̄ ï, zsÁgÀªÁqÀ C©üAiÀiÁ£ÀzÀ°è ¥Á É̄ÆÎArzÀÝ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ fÃªÀ «ªÀiÁ ¤UÀªÀÄzÀ, ¤ªÀÈvÀÛ 
C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj, ®QëöäÃPÁAvÀ £ÁAiÀÄPÀ, ¥ÀæzÉÃ±À ¸ÀªÀiÁZÁgÀPÁÌV, vÀªÀÄä C¤¹PÉ ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ. 

<><><>  

®QëöäÃPÁAvÀ £ÁAiÀÄPÀ zsÀé¤ 45 Ȩ́PÉAzÀÄUÀ¼ÀÄ 

<><><> 

FUÀ ¥ÀæPÀluÉ, £ÀAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±À À̧ªÀiÁZÁgÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ..  

(37 Ȩ́PÉAzÀÄUÀ¼ÀÄ) 

<><><> 

¥ÀæzÉÃ±À À̧ªÀiÁZÁgÀ PÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj..  

<><><> 

“ªÀÄPÀÌ¼À PÀtägÉ vÀqÉUÀlÖ®Ä, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ” JA§, 
zsÉåÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ, CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è, EAzÀÄ, PÁuÉAiÀiÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¢£ÀªÀ£ÀÄß, 
DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛÛzÉ. zÉÃ±ÁzÀåAvÀ, ¥Àæw ªÀµÀð PÁuÉAiÀiÁUÀÄªÀ, ¸Á«gÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À, eÁÕ¥À£ÁxÀð, F 



¢£ÁZÀgÀuÉ. ªÀÄPÀÌ¼À C¥ÀºÀgÀtzÀ §UÉÎ d£À eÁUÀÈw, ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ, ¦ÃrvÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 

¨ÉA§® À̧Æa À̧®Ä, eÁUÀwPÀªÁV, #BlueForHope À̧AzÉÃ±ÀzÉÆA¢UÉ, ¤Ã° §tÚ zsÀj¹ 
¨ÉA§° À̧®Ä, PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ.  

<><><> 

“²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁUÀÈw” JA§, zsÉåÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ, EAzÀÄ «±Àé xÉÊgÁAiÀiïØ eÁUÀÈw ¢£ÁZÀgÀuÉ. 
xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé, xÉÊgÁAiÀiïØ À̧A§A¢ü, PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉÎ, d£À eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧ÄªÀ, UÀÄj 
ºÉÆA¢zÉ. xÉÊgÁAiÀiïØ C À̧é À̧ÜvÉUÀ¼À£ÀÄß, eÁUÀwPÀªÁV, ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è MAzÉAzÀÄ, 
¥ÀjUÀtÂ̧ À¯ÁVzÉ. CAiÉÆÃr£ï G¥ÀÄà Ȩ́ÃªÀ£É, À̧ÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁ°PÀ aQvÉì¬ÄAzÀ, xÉÊgÁAiÀiï Ø 
C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß À̧j ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ, zsÁgÀªÁqÀzÀ SÁåvÀ ¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ¥Àæ À̧Æw 
vÀdÕ, qÁPÀÖgï ²ªÁ£ÀAzÀ CAUÀr.  

<><><> 

qÁPÀÖgï ²ªÁ£ÀAzÀ CAUÀr zsÀé¤ 26 ¸ÉPÉAzÀÄUÀ¼ÀÄ 

<><><> 

GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ f É̄è, s̈ÀlÌ¼À vÁ®ÆPÀÄ, ²gÁ°AiÀÄ C¼ÉéPÉÆÃr À̧«ÄÃ¥À, vÀnÖºÀPÀÌ® PÀ½£ÀnÖ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ°è, 
PÀ¥Éàa¥ÀÄà ºÉPÀÌ®Ä ºÉÆÃzÀ, 14 d£ÀgÀ ¥ÉÊQ, E§âgÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ºÁUÀÆ 8 d£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ Ȩ́Ãj, 
ºÀvÀÄÛ d£À d® À̧ªÀiÁ¢üAiÀiÁVzÁÝgÉ. NªÀðgÀÄ £Á¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÀÄÝ, ªÀÄÆªÀgÀ£ÀÄß gÀQë¹, D À̧àvÉæUÉ 
zÁR° À̧¯ÁVzÉ.  

<><><> 

ªÀÄÄRåªÀÄAwæ ¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå, JPïì ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è, À̧AvÁ¥À ¸ÀÆa¹, ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ, 
vÀ̄ Á 5 ®PÀë gÀÆ¥Á¬Ä ¥ÀjºÁgÀ ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ.  

<><><> 

¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀ ¤¢ü¬ÄAzÀ, ªÀÄÈvÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ vÀ¯Á 2 ®PÀë gÀÆ¥Á¬Ä, 
UÁAiÀÄUÉÆAqÀªÀjUÉ vÀ¯Á 50 ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä, £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢ CªÀgÀÄ ¥ÀæPÀn¹, À̧AvÁ¥À 
À̧Æa¹zÁÝgÉ.  

<><><> 

GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ À̧A À̧zÀ «±ÉéÃ±ÀégÀ ºÉUÀqÉ, PÁUÉÃj WÀl£ÉUÉ ¢UÀãçªÉÄ ªÀåPÀÛ ¥Àr¹, PÀA§¤ «Är¢zÁÝgÉ.  

<><><> 



¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ eÉÊ«PÀ GzÁå£ÀzÀ°è, «±Àé DªÉÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß, CxÀð¥ÀÆtðªÁV 
DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ CAZÉ E¯ÁSÉ, ¥ÉÆÃ¸ïÖ PÁæ¹AUï ªÉ̄ ÉáÃgï ¸ÉÆ¸ÉÊn D¥sï EArAiÀiÁ 
ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃ¸ïÖ PÁqïìð «¯Éè, À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è,  MA§vÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÉÆÃ¸ïÖPÁqïðUÀ¼À£ÀÄß 
©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. F ¥ÉÆÃ¸ïÖ PÁqïðUÀ¼À°è £É®zÀ DªÉÄUÀ¼ÀÄ, PÀqÀ̄ ÁªÉÄUÀ¼ÀÄ, ¹»¤Ãj£À 
DªÉÄUÀ¼ÀÄ awævÀªÁVªÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À G¥À ªÀÄÄRå ¥ÉÆÃ¸ïÖ ªÀiÁ¸ÀÖgï ¢£ÉÃ±À £ÁgÁAiÀÄt, eÉÊ«PÀ 
GzÁå£ÀzÀ, G¥À ¤zÉÃð±ÀQ C£ÀÄµÁ, ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ Ȩ́ÃªÉUÀ¼À G¥À ¤zÉÃð±ÀPÀ qÁPÀÖgï ¥ÀæAiÀiÁUÀ 
¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÄ.  

<><><> 

‘PÀÈ¶ ¥Àj¸ÀgÀzÉqÉUÉ £ÀªÀÄä £ÀrUÉ’, zsÉåÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ, É̈AUÀ¼ÀÆj£À UÁA¢ü PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæzÀ, 
UÀÄAqÀÄ vÉÆÃ¦£À°è, ‘gÉÊvÀ ¸ÀAvÉ' dgÀÄVvÀÄ. «dAiÀÄ¥ÀÄgÀzÀ, gÉÊvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ, ªÀÄ¼ÀÄî §zÀ£ÉAiÀÄ, 
£Án vÀ½UÀ¼ÀÄ, £ÉÃgÀ¼É ºÀtÂÚ£À ¥Á¤ÃAiÀÄ, ªÉÄÃ¼ÀzÀ «±ÉÃµÀ DPÀµÀðuÉAiÀiÁVzÀÝªÀÅ. ¨ÉlÖzÀ £É°èPÁ¬Ä, 
ºÀ® À̧Ä ºÁUÀÆ £Án ¸ËvÉ, UÁæºÀPÀgÀ£ÀÄß Ȩ́¼ÉzÀªÀÅ. 150PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ £ÀUÀgÀªÁ¹UÀ¼ÀÄ, f.PÉ.«.PÉ.AiÀÄ 
ºÀ¹gÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ°è 6 Q É̄ÆÃ «ÄÃlgï £ÀrUÉ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ.  

<><><> 

FUÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ À̧Ä¢ÝUÀ¼ÀÄ: 

<><><> 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, EA¢¤AzÀ 29gÀ ªÀgÉUÉ, “ªÀÄPÀÌ½UÉ ©vÀÛ£É¬ÄAzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ ªÀgÉUÉ; 
PÀÈ¶ ¥ÀAiÀÄt” ¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀ, DAiÉÆÃf¹zÉ. 8 jAzÀ, 14 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 
¨sÁUÀªÀ» À̧§ºÀÄzÀÄ.  

<><><> 

ªÉÄÊ À̧Æj£À ²æÃ ZÁªÀÄgÁeÉÃAzÀæ ªÀÄÈUÁ®AiÀÄ ºÁUÀÆ PÁgÀAf PÉgÉ ¥ÀæPÀÈw GzÁå£À, £Á¼É, 
ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ, ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ «ÃPÀëuÉUÉ, ®¨sÀå«zÉ.  

<><><> 

ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f É̄è, ºÀ£ÀÆgÀÄ vÁ®ÆPÀÄ, EArUÀ£ÀvÀÛ §½, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ agÀvÉ UÉÆÃZÀj¹zÉ. CgÀtå 
E¯ÁSÉ, ¨ÉÆÃ¤j¹, PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ DgÀA©ü¹zÉ.  

<><><> 



zsÁgÀªÁqÀzÀ, d® ªÀÄvÀÄÛ £É® ¤ªÀðºÀuÉ À̧A Ȩ́Ü – ªÁ°ä, C¢üÃPÀëPÀ C©üAiÀÄAvÀgÀ, ©.ªÉÊ. §ArMqÀØgÀ, 
PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ À̧AWÀzÀ°è, EAzÀÄ À̧AeÉ 6 UÀAmÉUÉ, ¤Ãj£À ªÀÄºÀvÀé PÀÄjvÀÄ, G¥À£Áå¸À 
¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.  

<><><> 

PÉÆÃ¯ÁgÀ f É̄èAiÀÄ°è, PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À C¨sÁªÀ ¤ÃV À̧®Ä, ¤Ãj£À CzÁ®vï DAiÉÆÃf À̧¯ÁVvÀÄÛ.  
f¯Áè¢üPÁj qÁPÀÖgï JA.Dgï.gÀ«, Ȩ́ÊPÀ̄ ï ªÀÄÆ®PÀ vÉgÀ½, ¸ÁªÀðd¤PÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃa¹zÀgÀÄ.  

<><><> 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ: 

<><><> 

 ‘zsÀwð D¨Á, d£ï eÁwÃAiÀÄ UÁæªÀÄ GvÀÌµÀð C©üAiÀiÁ£À’; ¥Àj²µÀÖ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À, 
±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢Þ DAzÉÆÃ®£À, EAzÀÄ À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥À.  

 ¦ümï EArAiÀiÁ; À̧AqÉÃ¸ï D£ï ¨ÉÊ¹PÀ¯ï - zsÁgÀªÁqÀzÀ°è, 75£ÉÃ DªÀÈwÛAiÀÄ Ȩ́ÊPÉÆèÃxÁ£ï.  

 EAzÀÄ, CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ, PÁuÉAiÀiÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À, eÁÕ¥ÀPÁxÀð ¢£À.    

 «±Àé xÉÊgÁAiÀiïØ eÁUÀÈw, ¢£ÁZÀgÀuÉ EAzÀÄ.   

<><><> 

E°èUÉ ¥ÀæzÉÃ±À ¸ÀªÀiÁZÁgÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 
<><><> 

£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁvÁð ¥Àæ¸ÁgÀ, F ¨É¼ÀUÉÎ 7 UÀAmÉ 35 ¤«ÄµÀPÉÌ.  
<><><> 


