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¥Àæ¸ÁgÀ ¨sÁgÀw, DPÁ±ÀªÁtÂ 
zsÁgÀªÁqÀ 

¥ÀæzÉÃ±À À̧ªÀiÁZÁgÀ 
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‘A New Icon for a Fitter India - Pedaling to 2030” – zsÉåÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ, ¦ümï EArAiÀiÁ 
À̧AqÉÃ¸ï D£ï ¨ÉÊ¹PÀ¯ï, 75£ÉÃ DªÀÈwÛAiÀÄ C©üAiÀiÁ£À, zsÁgÀªÁqÀ Ȩ́ÃjzÀAvÉ, zÉÃ±ÀzÀ 8 ¸Á«gÀPÀÆÌ 

C¢üPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è, SÉÃ É̄ÆÃ EArAiÀiÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ QæÃqÁ ¥Áæ¢üPÁgÀ - ¸ÁAiÀiï 
PÉÃAzÀæUÀ¼À°è, EAzÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ, d£À eÁUÀÈw Ȩ́ÊPÉÆèÃxÁ£ï, dgÀÄVvÀÄ. CºÀªÀÄzÁ¨Ázï£À 2030gÀ 
PÁªÀÄ£ÀªÉ¯ïÛ QæÃqÁPÀÆlzÀ, ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ ¸ÀägÀuÁxÀð, UÀÄdgÁw£À À̧§gÀªÀÄw £À¢ wÃgÀzÀ°è, 
PÉÃAzÀæ AiÀÄÄªÀd£À ªÀåªÀºÁgÀ ºÁUÀÆ QæÃqÁ SÁvÉ ¸ÀaªÀ, ªÀÄ£ÀÄìSï ªÀiÁAqÀ«ÃAiÀÄ, ¦ümï 
EArAiÀiÁ; À̧AqÉÃ¸ï D£ï ¨ÉÊ¹PÀ¯ïUÉ, EAzÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ ZÁ®£É ¤ÃrzÀgÀÄ. ¦ümï EArAiÀiÁ À̧AqÉÃ¸ï 
D£ï ¨ÉÊ¹PÀ¯ï, zsÁgÀªÁqÀ C©üAiÀiÁ£ÀzÀ°è ¥Á É̄ÆÎArzÀÝ, gÉÃ É̄é gÀPÀëuÁ zÀ¼ÀzÀ, zsÁgÀªÁqÀ WÀlPÀzÀ, 
G¥À ¤jÃPÀëPÀ JA. gÀ«ZÀAzÀæ£ï, ¥ÀæzÉÃ±À ¸ÀªÀiÁZÁgÀPÁÌV, vÀªÀÄä C¤¹PÉ ºÀAaPÉÆrzÁÝgÉ. 

<><><>  

JA. gÀ«ZÀAzÀæ£ï zsÀé¤ 48 Ȩ́PÉAzÀÄUÀ¼ÀÄ 

<><><> 
««zsÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À FqÉÃjPÉUÉ MvÁÛ¬Ä¹, £Á¼É ºÁUÀÆ £ÁrzÀÄÝ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÉÖÃmï ¨ÁåAPï 
¹§âA¢, PÀgÉ ¤ÃrzÀÝ ªÀÄÄµÀÌgÀªÀ£ÀÄß, ªÀÄÄAzÀÆqÀ¯ÁVzÀÄÝ, JA¢£ÀAvÉ ¨ÁåAPïUÀ¼ÀÄ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧°ªÉ JAzÀÄ, CT® ¨sÁgÀvÀ J¸ï.©.L. £ËPÀgÀgÀ MPÀÆÌl, w½¹zÉ.  

<><><> 
PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ – J.L. vÀAvÀæeÁÕ£À, J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ, ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ªÀ»¸ÀÄwÛzÉ; ²PÀët, 
¨ÁåAQAUï, gÀPÀëuÉ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©ÃgÀ°gÀÄªÀ, À̧A¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ, 
ZÀað À̧̈ ÉÃQzÉ JAzÀÄ, ºÀÄ§â½îAiÀÄ, PÉ.J¯ï.E. mÉPï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ, À̧ªÀÄ PÀÄ¯Á¢ü¥Àw qÁPÀÖgï 
C±ÉÆÃPÀ ±ÉlÖgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÁÝgÉ. zsÁgÀªÁqÀ f É̄è, ºÀÄ§â½îAiÀÄ, PÉ.J¯ï.E. mÉPï À̧̈ sÁAUÀtzÀ°è, 
E-mÉPï °ÃqÀgï²¥ï ±ÀÈAUÀ̧ À̈ sÉ GzÁÏn¹, CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.  
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zsÁgÀªÁqÀ f É̄è, ¨Á® ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è, ªÀÄPÀÌ¼À ¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, 18 zÉÃ±ÀUÀ¼À «©ü£Àß, £Átå 
ºÁUÀÆ £ÉÆÃlÄUÀ¼À, C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ À̧AUÀæºÀUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ, ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À, C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ 
G¥À ¤zÉÃð±ÀPÀ, «ÃgÀ£ÀUËqÀ ¥ÁnÃ®, ZÁ®£É ¤ÃrzÀgÀÄ. 

<><><> 
UÀzÀUÀ f¯ÉèAiÀiÁzÀåAvÀ, ¥ÀÇªÀð ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼É, GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. gÉÊvÀgÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÀjÃPÉë PÉÊUÉÆAqÀÄ, 
¥sÀ°vÁA±À DzsÀj¹, ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, ¨É¼É ¤zsÀðj¸ÀÄªÀAvÉ, PÀÈ¶ E¯ÁSÉ, dAn ¤zÉÃð±ÀQ, 
ZÉÃvÀ£Á ¥ÁnÃ® PÉÆÃjzÁÝgÉ. 

<><><> 
gÁdå ¸ÀPÁðgÀ DgÀA©ü À̧®Ä GzÉÝÃ²¹gÀÄªÀ, 800 PÉ.¦.J¸ï. - PÀ£ÁðlPÀ ¥À©èPï À̧ÆÌ¯ïUÀ½AzÀ, 
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À, 8 ¸Á«gÀPÀÆÌ C¢üPÀ, À̧PÁðj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ, ¥ËæqsÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄzÁ¤vÀ ¥ËæqsÀ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄÄZÀÑ°ªÉ JAzÀÄ, «zsÁ£À ¥ÀjµÀvï À̧̈ sÁ¥Àw, § À̧ªÀgÁd ºÉÆgÀnÖ PÀ¼ÀªÀ¼À ªÀåPÀÛ ¥Àr¹zÁÝgÉ. 
zsÁgÀªÁqÀ f É̄è, ºÀÄ§â½îAiÀÄ, Dgï.J£ï. ±ÉnÖ PÀ¯Áåt ªÀÄAl¥ÀzÀ°è, PÀ£ÁðlPÀ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëPÀgÀ 
À̧AWÀzÀ, ºÀÄ§â½î WÀlPÀ DAiÉÆÃf¹zÀÝ À̧̈ s ÉAiÀÄ°è, CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.  

<><><> 
gÁdåzÀ C£ÉÃPÀ PÀqÉ, ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¥ÀÆªÀð ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÄÝ, 17 f É̄èUÀ½UÉ, EAzÀÄ ‘AiÉÄ É̄ÆèÃ 
C®mïð’ WÉÆÃ¶ À̧¯ÁVzÉ. UÀÄqÀÄUÀÄ, «ÄAZÀÄ ºÁUÀÆ UÁ½ ¸À»vÀ, ªÀÄ¼É À̧ÄjAiÀÄ°zÉ JAzÀÄ, 
ºÀªÁªÀiÁ£À E¯ÁSÉ, w½¹zÉ.  

<><><> 
«dAiÀÄ¥ÀÄgÀzÀ°è ¤£Éß À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀ, 7 ¢£ÀUÀ¼À, gÁdå ¸À̈ ï dÆ¤AiÀÄgï gÁåAQAUï, 
¨ÁåräAl£ï ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ°è, 15 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ¨Á®PÀgÀ «¨sÁUÀzÀ°è, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À UËvÀªÀiï 
J¸ï.£ÁAiÀÄgï ºÁUÀÆ, ¨Á®QAiÀÄgÀ «¨sÁUÀzÀ°è, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÀÄ»vÁ £ÁAiÀÄÄØ ¸ÀÄj Ȩ́nÖ, 
ZÁA¦AiÀÄ£ï ¥ÀlÖ C®APÀj¹zÀgÀÄ.  

<><><> 
¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæ £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢ CªÀgÀ, d£À¦æAiÀÄ ‘ªÀÄ£ï Q ¨Ávï’£À 134£ÉÃ DªÀÈwÛ, F wAUÀ¼À 31 
gÀAzÀÄ, ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É¼ÀUÉÎ 11 UÀAmÉUÉ, DPÁ±ÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ, ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀ°zÉ. F wAUÀ¼À 29 
gÉÆ¼ÀUÉ, My Gov.in  eÁ®vÁt CxÀªÁ 1800-11-7800 ¸ÀASÉåUÉ PÀgÉ ªÀiÁr, £ÁUÀjPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

<><><> 
E°èUÉ ¥ÀæzÉÃ±À ¸ÀªÀiÁZÁgÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁvÁð ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀÄzsÁåºÀß 1 UÀAmÉ 10 ¤«ÄµÀPÉÌ. 


