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�धानमं-ी नर./ मोद� ने देशवा
सय1 से भीषण गम4 के मौजूदा मौसम के दौरान 

अ9य�धक सावधानी बरतने और सरकार� �दशा�नद<श1 का पालन करने क? अपील 

क? है। 
 

आज आकाशवाणी से 'मन क? बात' कायCDम म. अपने Eवचार साझा करते हुए 

उ�ह1ने लोग1 को पयाCJत मा-ा म. पानी पीने और धूप से बचाव के उपाय करके 

ह� घर से बाहर �नकलने क? सलाह द�। 

  

     

�धानमं-ी ने गम4 से राहत के 
लए आम प�ना, छाछ, लMसी, सNू, शरबत,बेल 

प�ना,पनाकम,नीर,मोर,सांभरम,   कोकम शरबत और सोल कढ़� जैसे देशी पेय 

पदाथO का सेवन करने का सुझाव �दया। 

  

     

�धानमं-ी ने देश के Eव
भ�न �हMस1 म. होने वाले आम क? PकMम1 क? चचाC 

करते हुए कहा Pक हर Qे- के आम का Mवाद अनूठा और उसक? महक स1धी 

होती है। 

        

Sी मोद� ने आम क? खेती म. Pकसान1 के योगदान क? सराहना क? और कहा 

Pक आम हमार� कृEष अथCVयवMथा के 
लए बहुत मह9वपूणC है। 

======================================= 

�धानमं-ी ने झारखंड क? राजधानी रांची म. आयोिजत राXY�य वZरXठ 

एथले�ट[स महासंघ ��तयो�गता क? चचाC भी क?। इसम. लगभग 800 एथल�ट1 

ने भाग 
लया था। 



Sी मोद� ने गुZरदंर वीर 
सहं, Eवशाल ट�.के., तेजिMवन शंकर, देव मीना और 

कुलद�प कुमार को चार राXY�य ZरकॉडC तोड़ने पर बधाई द�। उ�ह1ने 100 मीटर 

दौड़ म. ZरकॉडC तोड़ने वाले गुZरदंर वीर 
सहं और अ�नमेष कुजूर से बात भी क?। 

  

�धानमं-ी मोद� ने नीदरलaड क? अपनी हाल क? या-ा का िजD करते हुए कहा 

Pक नीदरलaड सरकार ने चोल काल�न ताb-पd�टकाएं भारत को लौटाई हa। 

उ�ह1ने कहा Pक ये पd�टकाएं चोल साbाeय क? समु/� ताकत और दfQण-पूवC 

ए
शयाई देश1 के साथ उनके संबंध1 को दशाCती हa। 
 

     

�धानमं-ी ने कहा Pक सरकार देश क? अमूgय धरोहर1 के संरQण के 
लए 

�यासरत है। उ�ह1ने बताया Pक hान भारतम अ
भयान के तहत छNीसगढ़ के 

मgहार म. छठi-सातवीं शताjद� के पांडु वंश के महEषC बलाजुCन से जुड़ी दलुCभ 

तांबे क? तीन Jलेट. भी 
मल� हa। 

     

�धानमं-ी ने कहा Pक खगोल Eवhान ने देश क? हर पीढ़� म. िजhासा जगाई है। 

उ�ह1ने कहा Pक खगोल Eवhान देश म. तेजी से लोकE�य हो रहा है। Sी मोद� 

ने युवाओं से खगोल Eवhान [लब म. शा
मल होने और छुd�टय1 के दौरान 

तारामंडल देखने क? अपील क?। 

================================= 

�धानमं-ी ने उNर �देश म. एक नहर म. गंगा डॉिgफन को बचाने वाले वीmडयो 

का िजD Pकया। उ�ह1ने बताया Pक नमा
म गंगे अ
भयान के तहत बनाई गई 

भारत क? पहल� गंगा डॉिgफन बचाव एnबुल.स ने इसम. मह9वपूणC भू
मका 

�नभाई। Sी मोद� ने कहा Pक गंगा डॉिgफन संरQण से नद� क? जैव EवEवधता 

और अमूgय �ाकृ�तक धरोहर का संरQण भी होता है। 

     

�धानमं-ी मोद� ने केरल म. �नःशुgक तैराक? [लब चलाने वाले अलुवा के साजी 

वलाशेZरल के �यास1 क? सराहना क?। उ�ह1ने उNर�देश के बMती के आकाश 



गुJता का िजD Pकया िज�ह1ने अपने दोMत1 के साथ 
मलकर गाँव क? मनोरमा 

नद� को साफ Pकया। Sी मोद� ने गोवा के सेवा�नवNृ 
शQक बालकृXण अqया 

क? कहानी भी साझा क? िज�ह1ने मrद�-टोलाप Qे- म. जल-संकट के समाधान 

के 
लए काम करना शुs Pकया है।�धानमं-ी ने त
मलनाडु के नागरकोइल म. 

15 Mकूल चलाने वाल� 
शfQका �गZरजा अnमा क? भी बात क? िज�ह1ने 'मन 

क? बात' से �ेZरत होकर देश के सै�नक1 के 
लए योगदान देने का संकgप 
लया 

और बtच1 से सै�नक1 के 
लए रोज़ एक vपया दान करने क? अपील क?। 

उ�ह1ने इससे 
मले लगभग 40 लाख vपये �धानमं-ी को सxपे। 

     

�धानमं-ी ने Eपछले वषC अपने 50 वषC पूरे करने वाले चे�नई के पहले �हदं ू

Eवrयालय का उgलेख भी Pकया। उ�ह1ने कहा Pक इस Eवrयालय नेटवकC  ने देश 

क? 
शQा और सांMकृ�तक गौरव को बढ़ावा देने म. सराहनीय भू
मका �नभाई 

है।  
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