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MANN KI BAAT  

�ིད་!ོན་ Narendra Modi +ིས་ ད་རིང་ /ང་0ིན་ཁང་ ལས་ ཁངོ་ གི་ 4་བའི་ /ང་0ིན་ ཁང་ ལས་རིམ་ སེམས་+ི་ 9ད་ཆ་ ན་ མ་ོདྷ་ི 
མཆོག་ གིས་ མི་<་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ ?་@ང་ དགོས་ དང་ Aི་ལགོ་ ལ་ོ འB་བའི་ Cང་ གཟབ་གཟབ་ Eོད་དགོས་ སེ་ F་ བཞནི་ Hལ་ཁབ་ +ི་ 
མི་དམངས་ ལོ་ ག་ཚJད་ K་K་ གFང་ ལས་ Lིན་ ཡོད་པའ་ི ལམ་Oོན་ འབད་ནི་ Lས་ས་ེ F་བོ་ ཨནི། འད་ི ལས་ མོ་དྷི་ +་ི ཞིང་པོ་ <འ་ི 
ཞལ་འདེབས་ ཨམ་བི་ ཞངི་Rཱ་ ཡང་ ན་ Mango Cultivation +ི་ 9ོར་ ཡང་ ཤེས་ཅན་ ཨམ་བི་ འད་ི འཛམ་[ངི་ ག་ི ཚJང་\ས་ ན་ 
]ེབ་ ཡོད་ F་བོ་ ཨནི། འདི་ ལས་ ཁོང་ གི་ རང་ གི་ ད་རསེ་ ཅགི་ ཀར་ Netherland ནས་ གཟིཌ་9ོར་ བའི་ གཏམ་ bབས་བཞནི་ གFང་ 
གི་ H་གར་ ན་ ཕ་གཞིས་ ས་གནས་ ཡང་ ན་ heritage site ལོ་ ཉམས་མ་ <ག་ ཤེས་ དནོ་ལོ་ འབད་བfོན་ གནང་བའི་ 9ོར་ ཡང་ 
ཤེས་བོ་ ཨནི། ལས་རམི་ འདི་ ན་ ཁངོ་ གི་ gས་fདེ་བོ་ +ི་ Ganga གཙང་?འི་ Dolphin ཁེབ་སའ་ི 9རོ་ གKང་བཞནི་ Uttar 
Pradesh, Goa, Tamil Nadu <འ་ི སེམས་mགས་ བbེད་བའི་ མི་ <འི་ 9ོར་ ཡང་ གKང་བོ་ གནང་བོ་ ཨིན།།  

CM  

གཙJ་nི་ !ོན་པོ་ Prem Singh o་དམག་ གསི་ ད་རིང་ Open Road wanderouers motorcycle club +ི་ མི་ལག་ <་ མཉམ་པོ་ 
tང་\་ uང་བའ་ི 16th Northeast Riders Meet +ི་ དནོ་ལས་ མ་ེཏོག་Cང་ ན་ Aད་བ་ོ གནང་བོ་ ཨིན། གཙJ་n་ི !ོན་པོ་ +་ི Eེ་ཁང་ 
མི་ ཡང་ ན་ club members <་ ལོ་ རབ་ ར་ེབ་ vལ་བོ་ ཨིན། ཁངོ་ གི་ wམ་fི་ xོང་ཁ་ ན་ འཆར་གཞ་ི wམ་དག་ ཐོན་བའི་ ༡༦ North 
East Rider Meet ན་ {ད་ཆོས་ |་ཚJཌ་ Hལ་ཁབ་ འ}ག་ བལ་~ལ་ ལ་སོགས་བ་ོ <་ ༥༠༠༠ ལས་ མང་�གས་ ཞནོ་མི་ ཡང་ ན་ rider 
<་ བFཌ་ གནང་ ད་ོསེ་ ཐངོ་Eི་ དགའ་�གས་ ཐནོ་ཞེ་ སེ་ F་བ་ོ ཨིན། �ངས་ K་ གཏོགས་མི་ <་ +་ི འ�ས་�ོངས་ ནང་ ག་ི རང་བཞིན་ 
�ི་ �ང་�གས་ <་ ཡང་ ཉམས་�ངོ་ ལེན་ ཐབོ་ཤད་ ཨནི་ སེ་ ཡང་ F་བོ་ གནང་བ་ོ ཨནི།།  

DE – VISIT  

H་གར་ �ི་ འོས་ཤགོ་ oགོ་ཀོའ་ི བཀོད་དཔོན་ Subba Saxena ད་རངི་ འ�ས་�ངོས་ ]ེབས་བོ་ གནང་བོ་ ཨིན། ཁོང་ འ�ས་�ངོས་ ན་ 
གFང་འ�ེལ་ �ི་ གཟཌི་9ོར་བའི་ དོན་ ལོ་ Lོན་བོ་ ཨནི། ཁོང་ Bagdogra གནམ་ཐང་ ལ་ོ བ]ེབས་པའི་ 9བས་ K་ བ�་ལན་ དང་ 
མི་སེཪ་ འ�ེལ་ལམ་ ལས་ལག་ �ན་གསེ་ དང་ མི་སེར་ འ�ལེ་བ་ ལས་ལག་ Siliguri Unit, Assistant Director, འོས་ཤགོ་ ལས་ལག་ 
ནོར་བོ་ བཟང་བོ་ ལབེ་ཅ་ Lནོ་བོ་ གནང་བོ་ ཨནི། Saxena འ�ས་�ོངས་ ན་ དLནི་4་ �་པའ་ི ཚ�ས་ ༣༡ ལས་ དLིན་4་ �ག་པའི་ ཚ�ས་ 
༤ ༢༠༢༦ ཟང་ SIR +ི་ ཡར་Hས་ བbར་ཞབི་ གནང་ཤད་ ཨནི།།  

ODD – EVEN  

འ�ས་�ངོས་ +་ི ནང་�ིད་ ལས་ལག་ གི་ Cང་ཏོག་ �ོང་འ{ེར་ <ག་ �་ མན་ཙད་ གཞན་ xངོ་ཁ་ ཐམས་ཅད་ ནང་ odd – even 
བཀག་དམ་ Cེར་�ི་ [ང་འཁརོ་ Oེང་ལས་ ཚJང་]ོག་ གནང་བོ་ ཨནི། Cང་ཏོག་ �ོང་འ{ེར་ ན་ བཀག་དམ་ འད་ི ན་ི 2024 པའི་ 



འ�ལ་ལེན་ ཉནེ་བ�་ ལེས་ར་ འ0ོ་འ@ད་ ན་ི ནང་ཤད་ ཨིན། གོ་རིམ་ འདི་ དLནི་4་ �་པའི་ ཚ�ས་ ༡༤ ༢༠༢༦ +་ི Aཌོ་ རིས་ཅན་ 
དག་བཅོས་ ཨིན་ དང་ �ིད་bངོ་ ཆནེ་པའི་ མངི་ལས་ ཁས་ལེན་ ཐནོ་བོ་ ཨིན།།   

 

SIKKIM VISION 2047 

འ�ས་�ངོས་ གFང་ གིས་ Sikkim Vision 2047 �་�ིག་ གི་ དནོ་ལས་ steering committee དང་ འཛ�ན་bོང་ གི་ ཚJཌ་?ང་ 
འ�བ་ནི་ གནང་ ཡོད། འདིའི་ H་གར་ Viksit Bharat @ 2047 པའི་ མཐོང་mགས་ བད་ེལ་ོ �ལ་བ�ིག་ གནང་ཤད་ ཨནི། �ང་ཆནེ་ 
གཙJ་བོ་ Ravindra Telang +ི་ {བ་�་ གནང་དནོ་ ག་ོ རིམ་ ནང་�ར་ གFང་ཡིག་ འགི་ ཀ་ི ཡོན་ཏན་་�་ི ཡར་Hས་ གསར་བ<གས་ 
དང་ མའིི་ ཡར་Hས་ Oེང་ལོ་ གཏད་ནི་ གནང་ཤད་ ཨནི། Prof. Mahendra P. Lama +ི་ draft �་�ིག་ ནང་E་ི གཙJ་nི་ !ོན་པོ་ 
Prem Singh o་དམག་ +ི་ ངོས་ལནེ་ གནང་ཤད་ ཨནི།། 

KARATE  

འ�ས་�ངོས་ +ི་ State Karate – Do Association +ི་ ༤༧ མི་ལག་ <་ དLནི་4་ �ག་པའི་ ཚ�ས་ ༣ ལས་ ༧ ཟང་ Uttarakhand 
+ི་ Dehradun ནང་ ལོ་ ཐནོ་ ཡོད་པའ་ི ༥ K10 National Karate Championship 2026 ན་ འ�ས་�ོངས་ ལ་ོ བ�་མཚJན་ ན་ 
གནང་ཤད་ ཨིན། fདེ་Eེ་བོ་ <་ ཐོ་རང་ ལས་ འB་ཤད་ ཨནི་ དང་ fདེ་E་ེབ་ོ <་ ལས་ ¡མ་ ༢༥ དང་ ༢༢ ¡་ Karate fེད་མ་ི ཡོད་བོ་ 
ཨིན།།  

 


