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1ñ ïí_áKòý^ #aX âUQáRaWýá\ S÷OXAR #âQïíV^R\ @üáYÞaæýEýã *âPRî] Uçâk„ýñ 

2ñ \áGó\ âUâWýl… yƒÿáRNý #áâG FýáRïíKýýG #V ýEýábÙÿïí@ü] ^ã_Þ@ü @üáYÞaæýEýã KÙýPYáSRñ 

3ñ @üáX\ìS âG]á\ S]á^Uá\ã OáRá\ #ÿw‚ÿBÞNý UGá\áSá\áNý SO PåCÞýIýRáNý ýEýáâ\GR í]á@ü âRbNýñ  

#á\ë 

4ñ #ábÙÿ âS *] â¼ôïí@üýIý S÷âNýïíYáâBNýáNý #áâG\ S÷OXAR íA]Ný \áGyƒÿáR \ïíZ]ýFý, Xåx‡ábÙÿ bÙÿâ~üZáRýFý\ âU\ëïík„ý 

#VNýãMÞñ 

000000 

ïí_áKòý^ #aX âUQáRaWýá\ S÷OXAR #âQïíV^R\ @üáYÞaæýEýã *âPRî] Uçâk„ý @ü\á îbïíýFýñ SæUÞ\ âRQÞáâ\Ný aæýEýã 

#Råaâ\ âUQáRaWýá\ #âQïíV^R 21\ S\á 26 íXûïî] #RåâÌýNý íbáVá\ @üOá #áâýFý] YâP< *âNýZá 27 íXûNý #ÿw‚ÿ 

Sâ\Uñ âUQáRaWýá\ #Qó¤ü \â³Ný @åüXá\ Páa\ #Qó¤üNýáNý #RåâÌýNý @üáYÞ KÙýSïíPtËýá aâXâNý\ îUJý@üNý ^áa@ü-âUïí\áQã 

KÙýWýZ S¤ü\ âUQáZ@ü\ KÙýSâyƒÿâNýNý aPR\ @üáX@üáG *âPïRïî] Uçâk„ý\ âak„ýáÿw‚ÿ B÷bM @ü\á bZñ aPRNý @üábÙÿïî] \áGóSá]\ 

Wýá_M\ S÷âNý QRóUáPaæýEý@ü S÷y‚ÿáV amPWÞýNý #áí]áýEýRá bûU #á\ë XåAóXwžÿãïíZ bÙÿZá\ KÙýºý\ âPUñ ýEý\@üáïí\ 26 íXûNý 

KÙýîXbNýãZá íPVáRãâUâQ axS@üãÞZ âUïíQZ@ü KÙý»áSR @üâ\U #á\ë âUïíQZ@üAR amPWÞýNý #áí]áýEýRá ýEýâ]Uñ  

000000 

íP^\ #áR âUâWýl… yƒÿáR\ ]BïíNý #aXïíNýá #áâG FýáRïíKýýG #V ýEýábÙÿïí@ü] ^ã_Þ@ü @üáYÞaæýEýã KÙýPYáSR @ü\á 

bZñ Wýá\NýãZ S÷YåâºýôâUPóá S÷âNýÌýáR— #ábÙÿ #ábÙÿ âýIý |üVábáýIýäNý #áâG ySýIÞýýFý #O'â\ýIýä #V bÙÿâ~üZá\ KÙýïíPóáBNý *bÙÿ 

@üáYÞaæýEýã \ìSáZR @ü\á bZñ 2030 U_ÞNý íP^Ný b'U]BãZá @üXRïíV]àO íBXýFý\ ]BNý aÛBâNý \áâA aGáBNýáXæ]@ü 

ýEýábÙÿïí@ü] aXP] KÙýâ]<Vá bZñ 

KÙýïíq‰AïíYáBó íY #ábÙÿ #ábÙÿ âýIý |üVábáýIýä\ S\á KÙýâ]<Vá #áâG\ *bÙÿ @üáYÞaæýEýãNý 350 B\á@üã ýEýábÙÿâýc‰ýïítËý 

#Û^B÷bM @üïí\ñ 

#áRbáïíNý #aX, íXCá]Z aãïXáÿw‚ÿVNýãÞ ïíbâ]ïíKýB³ïíNýá #áâG Fit India World Cycle Day #á\ë 

y‡fFý Wýá\Ný y‡áyƒÿó Wýá\Ný ^ã_Þ@ü aGáBNýá @üáYÞaæýEýã \ìSáZR @ü\á bZñ 183 Rx‡\ âU *ýFý ïíUïíýIýâ]ZR\ KÙýïíPóáBNý 

ïíbâ]ïíKýB³ âU *ýFý *Tü í@üxS\ S\á *bÙÿ KÙýS]ïí¤ü KÙýâ]<Vá ýEýábÙÿïí@ü] aXP]Ný U{aÛAó@ü âU *ýFý *Tü íGáVáïíR 

#Û^B÷bM @üïí\ñ íbâ]ïíKýB³ UGá\ aÛ]d… âUâWýl… SO #âNý¼ôX @ü\á *bÙÿ aXP]\ Gâ\ZïíNý y‡áyƒÿó aïíýEýNýRNýá, 

^á\ãâ\@ü a¤üXNýá  Uçâk„ý #á\ë Sâ\ïíU^\ aå\¤üá\ í¤ü¼Ný ýEýábÙÿïí@ü] UóVbá\\ |ü\ëNÿšÿ\  amPWÞýNý GRaáQá\M@ü aGáB 

@ü\á íýEýtËýá @ü\á bZñ 

bÙÿZá\ SáýFýïíNý, y‡fFý Wýá\Ný, y‡áyƒÿó Wýá\Ný ^ã_Þ@ü aGáBNýá SPYá¼á KÙýâ]<Vá bZñ *bÙÿ @üáYÞaæýEýãNý âU *ýFý 

*Tü\ Xâb]á íGáVáRa@üïí]< #Û^B÷bM @üïí\ñ 

000000 



@üáX\ìS âG]á\ S]á^Uá\ã OáRá\ #ÿw‚ÿBÞNý UGá\áSá\áNý SO PåCÞýIýRáNý ýEýáâ\GR í]á@ü âRbNý bZñ âXGßá-

S]á^Uá\ã aÛïíYáBã SONý *bÙÿ PåCÞýIýRá aÛCâýIýNý bZñ PåCÞýIýRá yƒÿ]ãNý âNýâRGR YåV@ü\ XçNåýó íbáVá\ ]BïíNý |üVábáýIýä 

âýEýâ@üÖaá XbáâUPóá]ZNý #áR *GR YåV@ü\ XçNåýó bZñ XçNåýó íbáVá YåV@ü ïí@übÙÿGR\ âWýNý\Ný XáâG\BÜáV\ U\ëVáSá\á\ 

íGóáâNý @üâ]Nýá, \DüáXáâýIý íPá@üáRãSá\á\ âRâA] Páa, #MÞV UXÞR #á\ë #áR *GR YåV@ü\ Sâ\ýEýZ UNÞýXáïRïî]ïí@ü 

GáâRU S\á íbáVá RábÙÿñ #áRbáïíNý #ábNý âPSáÛ@ü\ @üâ]Nýá RáX\ *GR YåV@ü |üVábáýIýä âýEýâ@üÖaá XbáâUPóá]ZNý 

âýEýâ@üÖaáQãR îb #áíýFýñ 

000000 

UGá]ã âG]á\ SáýIýáýFýá\@åüâýFý ^áAá aáâbNýó aWýá\ âUïí^_ Uáâ_Þ@ü #âQïíU^RAR #áâG âPRïíGá\á @üáYÞaæýEýãïí\ 

#RåâÌýNý @ü\á bZñ *bÙÿ KÙýS]ïí¤ü SåVá ^áAá aáâbNýó aWýá\ @üáYÞá]Z\ Uá@üâ\Ný aWýáSâNý b_ÞïíXábR ^XÞábÙÿ SNýá@üá 

KÙýíºýá]R @üïí\ñ KÙýS-aWýáSâNý #SæUÞ @åüXá\ ^XÞábÙÿ yŠçâNýNýSÞR @üáYÞaæýEýã Xå@üâ] @ü\á\ SáýFýïíNýbÙÿ #aX aáâbNýó aWýá\ 

yƒÿáZã âUºýãZ âRâQ\ #áv›áZ@ü íBáâUmP @üâ]NýábÙÿ í@üúãZ aâXâNý\ SYÞïíU¤ü@ü âbýEýáïíS KÙýSâyƒÿNý Oáâ@ü aáâbNýó aWýá\ 

aáÛBJýâR@ü âP^ axSïí@Þü UºýôUó #áBUýLýòáZñ 

000000 

 SáýIýáýFýá\@åüâýFý KÙýl…ZR aâXâNý\ KÙýïíPóáBNý #áâG SáýIýáýFýá\@åüâýFý â^V-PæBÞá QáXNý *AR ax‡QÞRá aWýá #RåâÌýNý 

bZñ *bÙÿ aWýáNý #aX âUQáRaWýá #Qó¤ü \MâGÖ @åüXá\ Páa, UGá]ã âUQáRaWýá aXâtËý\ âUQáZ@ü QïíXÞr‡\ \Z\ 

]BïíNý í@übÙÿUáýIýáB\á@üã< @çüâNý ýFýá¼-ýFýá¼ãa@ü]@ü ax‡QÞRá GïíRáVá bZñ *bÙÿ aWýáNý SáýIýáýFýá\@åüâýFý\ â^VQáX Sâ\ýEýá]Rá 

aâXâNý, SáýIýáýFýá\@åüâýFý íSð\ aWýá, S÷áBïíGóáâNý ýc‰ýáU, SáýIýáýFýá\@åüâýFý íS÷ýFý ýc‰ýáU, BïíM^ XâmP\ Sâ\ýEýá]Rá aâXâNý, 

SáýIýáýFýá\@åüâýFý \Düá]ã âU{ KÙýPYáSR aâXâNý, SáýIýáýFýá\@åüâýFý íýEýx‡\ #U @üXáýEÞý\ ]BïíNý í@übÙÿUáýIýá< aÛBJýR\ aPaó 

KÙýSâyƒÿNý Oáïí@ü #á\ë ax‡QÞRá ¬áSR @üïí\ñ 

000000 

#aX aáâbNýó aWýá\ Xåºýô â^¤üá aÛaP\ Gá]áb í@üú\ KÙýïíPóáBNý NýOá Uá£á âG]á aáâbNýó aWýá #á\ë 

Gá]áb ^áAá aáâbNýó aWýá\ abïíYáBNý #aX aábâNýó aWýá\ Gá]áb #á°×â]@ü @üáYÞá]Z\ íS÷¤üáBçbNý #áâG *AR 

î^â¤ü@ü #âWýVNÞýR #RåâÌýNý bZñ ýFýá¼-ýFýá¼ã\ î^â¤ü@ü KÙýºý\M\ UáïíU #RåâÌýNý *bÙÿ #âWýVNÞýRAR âUQáZ@ü OáïíRr‡\ 

UaåXNýá\ãïíZ KÙýík‡áQR @üïí\ñ #aX aáâbNýó aWýá\ aWýáSâNý Ký0 Uaÿw‚ÿ @åüXá\ íBáy‡áXã #âWýVNÞýRARNý XåAó #âNýâO 

âbýEýáïíS KÙýSâyƒÿNý Oáïí@üñ #RåÌýáRNý Xåºýô â^¤üá aÛaP\ Gá]áb í@üú\ â^¤ü@ü-â^¤üâZ¼ã #á\ë *bÙÿ SáJýó¼ôX S÷ýEý]RNý 

abïíYáâBNýá #áBUïíýLýòáVá 8B\á@üã Uóâºýô@ü ax‡QÞRá GïíRáVá bZñ #RåÌýáR\ #á\ÇüâMïíNý âUr‡Uïí\Mó â^q†ã Ký0 WæýïíSR 

báGâ\@üá #á\ë â^q†ã GåâUR BáBÞ\ yŠçâNýýEýá\M aWýá #RåâÌýNý @ü\á bZñ 

000000 

XåAóXwžÿã Ký0 âbXÿw‚ÿ âUr‡ ^XÞábÙÿ #áâG RNåýR âPq‰ãNý KÙýfEý SPyƒÿ  âU_Záa@ü]\ îaïíNý \áGóNý ýEýâ] O@üá 

í@übÙÿUáýIýá< |ü\ëNÿšÿSæMÞ S÷@üq† amPWÞýNý SYÞáïí]áýEýRá @üïí\ñ *bÙÿ S÷@üq†aXæb axSæMÞ bûïí] #aX\ #áÿw‚ÿ-BÜáOâR, GRïíaVá 

#á\ë aáXâB÷@ü âU@üá^\ í¤ü¼Ný #aïíX RNåýR BâNýïí\ âU@üá^ ]áWý @üâ\U Uåâ]< íNý<Ü KÙýíq‰A @üïí\ñ bÙÿZá\ SæïíUÞ SåVá 

âPq‰ã\ *ýFý âS XáBÞNý âRâXÞZXáR #aX WýVR\ âRXÞáM @üáYÞ Sâ\P^ÞR @üïí\ñ Ký0 ^XÞábÙÿ #aX WýVR\ @üáX\ #B÷BâNý\ 

AâNýZáR í]áVá\ ]BïíNý |üMBNý XáR UNÞýábÙÿ âRQÞáâ\Ný aXZNý @üáXâAâR axSæMÞ @üâ\Uïî] @üNÞçýS¤ü@ü âRïíPß^ âPïíZñ 

#áXá\ SæUÞ\ UáNýâ\ïNý KÙýíq‰A @ü\á îbïíýFý íY, @üáâ] XåAóXwžÿã Ký0 ^XÞábÙÿ RNåýR âPq‰ãNý í@üúãZ âUºý Xwžÿã 

âRXÞ]á aãNýá\XM@ü aá¤üáÖ @üâ\ \áGó\ âU@üá^ #á\ë KÙýl…ZR\ \ìSïí\Aá amPWÞýNý âUNýÛïî@ü #áí]áýEýRá @üïí\ñ âUºý 

XwžÿãB\á@üã\ ýEý\@üá\ã UáaBçbNý #RåâÌýNý *bÙÿ îUJý@üNý XåAóXwžÿã Ký0 ^XÞábÙÿ âUBNý SÜáýEý UýFý\Ný #aXïî] #áBUïíýLýòáVá 

âR\VâfFýl… abïíYáâBNýá\ UáïíU ÊXNýã aãNýá\XM@ü QRóUáP ¬áSR @üïí\ñ ýEý\@üá\ã âUUçâNýNý S÷@üá^ íSáVá XïíNý 

#áí]áýEýRá @üá]Ný \áGó\ #OÞïîRâNý@ü âU@üá^, #áÿw‚ÿÚBÜáOâR, axS÷aá\M #á\ë âUâRïíZáB axS@üãÞZ âUâWýl… âP^\ âU_ïíZ 



Ký0 ^XÞábÙÿ âUºýXwžÿãB\á@üã@ü #BVNý @üïí\ñ íNý<Ü @üZ, íY #aX\ #OÞRãâNý ^âºýô^á]ã @ü\á\ UáïíU NýOá íYáBáïíYáB 

UóVyƒÿá KÙýl…âNý aáQR\ KÙýí½ïí^ó \áGó ýEý\@üáïí\ UçbÖ Sâ\a\\ #áÿw‚ÿÚBÜáOâR S÷@üq†, <ØïíPóáBã@ü âUâRïíZáB #á\ë 

@ü]óáMXæ]@ü #ÜáýEýâR \ìSáZM @üâ\ #áâbïíýFýñ ïîUJý@üNý \áGó\ XåAó aâýEýU Ký0 \âU ïí@üáýIýá #á\ë XåAóXÿwžÿã\ #âNýâ\ºýô 

XåAó aâýEýU Ký0 í@ü í@ü âk‡ïíUâP KÙýSâyƒÿNý Oáïí@üñ 

000000 

XýIý@ü \áGó\ S÷âNýÌýáNýá y‡BÞïíPKÙý aUÞáRmP âaÛb\ yŠçâNý âPVa KÙýS]ïí¤ü #áâG XåAóXwžÿã Ký0 âbXÿw‚ÿ âUr‡ ^XÞábÙÿ 

^÷k„ýá âRïíUPR @üâ\ïíýFýñ *ýIýá UáNÞýáNý XåAóXwžÿã Ký0 ^XÞábÙÿ XýIý@ü GRïíBáÌýä\ #RóNýX í^÷Ìý \Gá y‡BÞïíPKÙý aUÞáRmP âaÛb\ 

y‡ïíP^ íS÷X, #aáQá\M Uã\Nÿšÿ #á\ë Pæ\P^ãÞ íRNçýNÿšÿ\ #áP^Þïí\ Ný\ëM S÷GlŠ #áBUáâýLòý YáU Uåâ] #á^á S÷@üá^ @üïí\ñ 

00000 

ïíQXáâG âG]á\ íGáRábÙÿ\ S÷y‚ÿáâVNý SUá S÷y‚ÿáâVNý #WýZá\MóNý UR âUWýáïíB UáC\ íAáG S÷Nýó¤ü @üâ\ 

URá°×]ARNý UáC\ KÙýSâyƒÿâNý âRâsEýNý @üâ\ïíýFýñ í^bNýãZáïî@ü #WýZá\MóAR\ âUâWýl… yƒÿáRNý UáC\ íAáG S÷Nýó¤ü @üâ\ 

URá°×]ARNý yƒÿáRãZ \ábÙÿG\ ]BïíNý UR @üXãÞa@üïí] ïí@übÙÿUáýIýá< UáC\ KÙýSâyƒÿâNý aïímPb @üâ\ïíýFýñ KÙýíq‰AïíYáBó íY 

#WýZá\MóARNý âNýâRXábÙÿ] UãýIý A~üNý UR\¤üã Nýb]Pá\ã Pïí] UáC\ íAáG âýEýbô S÷Nýó¤ü @ü\á\ Sâ\ïíS÷â¤üNýNý íGáRábÙÿ 

UR âUWýáïíB yƒÿáRãZ \ábÙÿG #á\ë SYÞýIý@üa@ü]@ü aNý@Þü îb Oáâ@üUïî] #áv›áR GRábÙÿïíýFýñ UR âUWýáíB í@übÙÿUáýIýá< 

S÷áÂUZy€ý UáC\ ]BïíNý íSáVá]ã\ íAáG\ âýEýbô< íPAá íSáVá Uåâ] aÛUáP XáQóX@ü GáâRUïî] âPïíýFýñ NýPåSâ\ â@üýFåýâPR 

SæïíUÞ URá°×]AR\ @üá_\ãZá *Ø\áXCáýIý #°×]\ âUâWýl… ýEý\-ýEýáSâ\Ný UáïíC #áNýÛ@ü açâtËý @ü\á\ ]BïíNý íBáQïíRá âRQR 

@üïí\ Uåâ] UR âUWýáïíB GáâRUïî] âPïíZñ 

000000 

#aX báaó-Uó§ÿ aáâbNýó aâlŠ]R\ íaðGRóNý #á\ë Wýá@åüýIý@åüýIý S÷@üá^R íBáÌýä\ KÙýíPóáBNý báaó-Uó§ÿ 

UáNÞýáïí]áýEýRã Wýá@åüýIý@åüýIý\ 33 aÛAó@ü S÷âNýÌýá âPVa #áâG íQXáâGNý #RåâÌýNý bZñ S÷âNýÌýá âPVa\ ]BNý aÛBâNý 

\áâA SNýá@üá KÙýíºýá]R #á\ë yŠçâNý NýSÞR\ ]BïíNý #aX báaó-Uó§ÿ aáâbNýó X°×\ WýâV_óÖ Sâ\@üq†Rá axSïí@Þü 

#áí]áýEýRáýEý¼ô< #RåâÌýNý bZñ 

000000 

Wýá\NýãZ UNý\ âU¬áR âUWýáïíB #aX, íXCá]Z, âýFýâ@üX #á\ë SâsEýXU§ÿ\ âbXá]Z\ SáPïíP^\ #°×]âUïí^ïí_ 

#áâG Qá\á_á\ U\_åM bûU Sáïí\ Uåâ] #áBâ] UNý\á âPïíýFýñ âUWýáBïíýIýáïíV ]BïíNý âPq‰ã, báâ\ZáRá, ýEýâ~üBKòý, SæU KÙýºý\ 

S÷ïíP^, SæU XQó S÷ïíP^ #á\ë âUPWÞý #°×]Ný #áâG B÷ãtŠ S÷Uáb\ S÷ïí@üáS #UóábNý Oáâ@üU Sáïí\ Uåâ] #á^Û@üá S÷@üá^ 

@üâ\ïíýFýñ UNý\ âU¬áR âUWýáïíB S÷@üá^ @ü\á XïíNý, KÙýºý\-SâsEýX, XQó #á\ë SæU Wýá\Ný\ JýábÙÿâUïí^ïí_ S\VNýãÞ 6-7 

âPRïî] B÷ãtŠ S÷Uáb\ S÷ïí@üáS #UóábNý Oáâ@üU Sáïí\ñ 

000000 

 |üVábáýIýä KÙýfE RóáZá]ïíZ GåâUR BáBÞ\ \baóGR@ü XçNåýó\ íBáýEý\\ #âWýYåºýô ^óáX@üáRå Xbÿw‚ÿ\ GáâXR #áïíUPR\ 

@üábÙÿïî] S\VNýãÞ }üRáâR B÷bM @üâ\Uñ RóáZáQã^ âXNýá]ã Jýá@åü\ãZá\ âUýEýá\SãJýNý #RåâÌýNý }üRáâRNý }ü@åü\UáïíU íGóÌý 

#âQUºýôá S÷áÿM U\ábÙÿ #âWýYåºýô ^óáX@üáRå Xbÿw‚ÿ\ GáâXR\ aSïí¤ü Yåâºýô S÷P^ÞR\ S÷â¼ôZá axSæMÞ @üïí\ñ @üábÙÿî] 

b'U]BãZá }üRáâRNý #aX ýEý\@üá\\ îb XbáâQUºýôá íPVâGÖ ^bÙÿ@üãZá #á\ë GåâUR BáBÞ\ XçNåýó\ íBáýEý\\ âUïí^_ í]á@ü 

#âQUºýôá GãZáKÙý] @üáXáïí\ #âWýYåºýô ^óáX@üáRå Xbÿw‚ÿ\ GáâXR\ âUSïí¤ü Yåâºýô P^ÞáUñ 

000000 

S÷QáRXwžÿã Rïí\ú íXáPãïíZ 31 íXûNý #á@üá^UáMã íYáïíB S÷ýEýáâ\Ný âRZXãZá XR @üã UáNý #RåÌýáRNý íP^-âUïíP^\ 

GRaáQá\M\ îaïíNý XNý âUâRXZ @üâ\Uñ *Zá bûU #RåÌýáRïíýIýá\ 134 aÛAó@ü A~üñ GRaáQá\ïíM *bÙÿ #RåÌýáR\ UáïíU 
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