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eq[; lekpkj%& 
1& vke yksxksa dh leL;kvksa ds Rofjr lekèkku ds fy, vkt ls izns'k esa Þlq'kklu frgkjß 
'kq:&eq[;ea=h us iz'kklfud O;oLFkk dks tudsfUnzr vkSj laosnu'khy cukus vf/kdkfj;ksa dks fn, funsZ'kA 
2& NÙkhlx<+ esa tux.kuk & nks gtkj lÙkkbZl ds rgr edku lwphdj.k vkSj x.kuk dk dk;Z vkt 
ls 'kq:A  
3& egkRek xkSre cq) ds tUe fnol ds volj ij vkt eukbZ tk jgh cq) iwÆ.kek&ogha] Jfed 
fnol ij vkt izns'k esa gks jgs fofHkUu dk;ZØeA 

4& ekSle foHkkx us vxys ikap fnuksa rd çns'k esa xjt&ped ds lkFk gYdh ckfj'k dh laHkkouk 
trkbZ gSA 
 
lq'kklu frgkj 
 vke yksxksa dh leL;kvksa ds Rofjr lekèkku ds fy, vkt ls izns'k esa Þlq'kklu frgkjß 'kq: gks 
x;k gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us iz'kklfud O;oLFkk dks tudsfUnzr vkSj laosnu'khy cukus ds mís'; 
ls vf/kdkfj;ksa dks Li"V vkSj l[r funsZ'k fn, gSa fd os vke yksxksa ds lkFk 'kkyhurk] /kS;Z vkSj lEeku 
ds lkFk O;ogkj djsaA eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa dks vkxkg fd;k fd os turk dh leL;kvksa dks xaHkhjrk 
ls lqusa vkSj lek/kku ij dsfUnzr jgsaA  eq[;ea=h us dgk fd os Lo;a vkSpd fujh{k.k dj tuleL;kvksa 
ds fujkdj.k rFkk 'kkldh; ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh leh{kk djsaxsA  
lq'kklu frgkj ds nkSjku fofHkUu n¶rjksa esa igys ls yafcr ekeyksa dk lcls igys fujkdj.k fd;k 
tk,xkA blesa Hkwfe lacaèkh ekeyksa] eujsxk Hkqxrku] çek.k i=] fctyh vkSj gSaMiai ls tqM+h leL;kvksa dks 
çkFkfedrk nh tk,xhA 
 
tux.kuk 
 NÙkhlx<+ esa tux.kuk & nks gtkj lÙkkbZl ds rgr edku lwphdj.k vkSj x.kuk dk dk;Z vkt 
ls 'kq: gks x;k gSA rhl ebZ rd pyus okys bl dk;Z ds nkSjku çx.kd ?kj&?kj tkdj vkoklh; vkSj 
xSj&vkoklh; Hkouksa] mudh fLFkfr] mi;ksx vkSj cqfu;knh lqfo/kkvksa tSls is;ty] 'kkSpky;] fctyh] 
jlksbZ xSl] baVjusV vkSj lapkj O;oLFkk ls lacaf/kr tkudkjh ,d= djsaxsA bl nkSjku vke ukxfjdksa ls 
rSarhl loky iwNs tk,axsA ;g iwjh çfØ;k eksckby ,si ds ekè;e ls laikfnr dh tk,xhA iz'kklu us 
Li"V fd;k gS fd izx.kd fdlh Hkh ukxfjd ls ou VkbZe ikloMZ dh ekax ugha djsaxs vkSj u gh dksbZ 
fyad lk>k djsaxsA dsoy QksVks;qDr vf/kdr̀ igpku i= okys deZpkfj;ksa dks gh tkudkjh nsaA lkFk gh 
iz'kklu us ;g Hkh dgk gS fd tux.kuk ds nkSjku ,df=r lHkh O;fDrxr tkudkfj;ka xksiuh; j[kh 
tk,axhA budk mi;ksx fdlh Hkh izdkj ds dj fu/kkZj.k] iqfyl tkap ;k U;kf;d lk{; ds :i esa ugha 
fd;k tk ldsxk vkSj u gh lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr budh tkudkjh izkIr dh tk ldsxhA 
 
fol&efgyk vkj{k.k 
 jkT; foèkkulHkk esa dy laln vkSj foèkkulHkk esa efgykvksa dks ,d frgkbZ vkj{k.k nsus ls 
lacafèkr 'kkldh; ladYi ikfjr gks x;kA ;g ladYi ljdkj }kjk is'k fd;k x;k FkkA bl ladYi ij 
foèkkulHkk esa djhc nl ?kaVs ppkZ gqbZ] ftlesa lÙkk i{k vkSj foi{k ds lnL;ksa us Hkkx fy;kA gkykafd] 
ppkZ ds ckn ladYi ds ikfjr gksus ls igys gh foi{k us lnu ls cfg"dkj dj fn;k A 
 blls igys] ppkZ dk tokc nsrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd efgykvksa ds lEeku] 
lexz fodkl vkSj l'kfädj.k ds fy, laln vkSj lHkh foèkkulHkkvksa esa muds fy, ,d frgkbZ vkj{k.k 



lqfuf'pr fd;k tkuk vR;ar egRoiw.kZ dne gSA eq[;ea=h us fo'okl O;ä fd;k fd bl çdkj ds 
ç;klksa ls ns'k dh vkèkh vkcknh dks fu.kZ; çfØ;k esa l'kä Hkwfedk feysxh vkSj fodkl vfèkd lekos'kh 
vkSj çHkkoh cusxkA eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ ljdkj ekr`'kfä ds lEeku vkSj l'kfädj.k ds fy, 
çfrc) Gsa 
 
ukxfjdrk&la'kksèku fu;e 

 dsUnz ljdkj us ukxfjdrk&la'kksèku fu;e] nks gtkj NCchl dks vfèklwfpr dj fn;k gSA blds 
rgr vkslhvkbZ dkMZ iathdj.k vc iwjh rjg fMftVy gksxkA u, fu;eksa esa bZ&vkslhvkbZ] ck;ksesfVªd 
vkèkkfjr QkLV VªSd bfexzs'ku vkSj ukckfyxksa ds fy, nksgjs ikliksVZ ij ikcanh tSls çkoèkku 'kkfey gSaA  
 xkSjryc gS fd x̀g ea=ky; us ukxfjdrk vfèkfu;e] nks gtkj ukS esa la'kksèku fd, gSaA bl 
cnyko dk mís'; çfØ;kvksa dks ljy] ikjn'kÊ vkSj rst cukuk gSA ea=ky; us dgk gS fd dksbZ Hkh 
ukckfyx cPpk Hkkjrh; ikliksVZ ds lkFk&lkFk fdlh vU; ns'k dk ikliksVZ ugha j[k ldrk gSA 
 
lek/kku lekjksg 

 loksZPp U;k;ky; us vke turk ds fy, U;k; dks ljy] lqyHk vkSj Rofjr cukus dh fn'kk esa 
lek/kku lekjksg&nks gtkj NCchl dh vfHkuo igy dh gSA ;g lek/kku lekjksg chrs bDdhl vizSy ls 
'kq: gks pqdk gSA bldk lekiu vkxkeh bDdhl] ckbZl vkSj rsbZl vxLr dks fo'ks"k yksd vnkyr ds 
vk;kstu ds lkFk gksxkA bldk mís'; loksZPp U;k;ky; esa yafcr mi;qDr ekeyksa dk vkilh lgefr 
vkSj lqyg ds ek/;e ls fujkdj.k djuk gSA NRrhlx<+ esa bl vfHk;ku ds rgr lqyg cSBdksa dk 
vk;kstu jkT;] ftyk vkSj tuin Lrj ij jk"Vªh; fof/kd vkSj jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k ds rgr 
lapkfyr e/;LFkrk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA 
 
def'kZ;y flysaMj&dher 

 ,yihth ds mUuhl fdyks ds def'kZ;y flysaMj dh dher esa ukS lkS frjkuos #i;s dh c<+ksrjh 
dh xbZ gSA la'kksfèkr dher vkt ls çHkkoh gks xbZ gSA gkykafd] ?kjsyw ,yihth flysaMj dh dherksa esa 
dksbZ cnyko ugha gqvk gSA  
 bafM;u v‚;y d‚ikZsjs'ku fyfeVsM us dgk gS fd isVªksy vkSj Mht+y dh [kqnjk dherksa esa dksbZ 
cnyko ugha gqvk gSA 
 
cq)&iwf.kZek 
 egkRek xkSre cq) ds tUe fnol ds volj ij fo'oHkj esa vkt cq) iwÆ.kek eukÃ tk jgh gSA 
vkt gh ds fnu mUgsa cksèkx;k esa egkcksfèk ò{k ds uhps Kku dh çkfIr Hkh gqÃ FkhA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] 
mijk"Vªifr lhih jk/kkd`".ku] çèkkuea=h ujsaæ eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us cq) iwÆ.kek dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
Jfed fnol 

 vkt varjkZ"Vªh; Jfed fnol gSA Jfed vkanksyuksa vkSj fofHkUu ns’kksa dh vFkZO;oLFkk esa dkexkjksa 
ds ;ksxnku dks js[kkafdr djus ds fy, çR;sd o"kZ ,d ebZ dks Jfed fnol euk;k tkrk gSA Jfed 
fnol ij vkt jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns’k esa Hkh fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr dj Jfedksa dk lEeku 
fd;k x;k rFkk Jfedksa dks Je dkuwuksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl volj ij çns’k ds leLr Jeohjksa dks gkfnZd c/kkbZ vkSj 
'kqHkdkeuk,a nh gaSA 
 



LokLF;&miyfC/k 
 NRrhlx<+ us tu&LokLF; ds {ks= esa ,d vkSj miyfC/k gkfly dh gSA paMhx<+ esa vk;ksftr 
us'kuy lfeV esa jkT; dks Qk;ysfj;k vkSj eysfj;k mUewyu ds fy, viukbZ xbZ uokpkjh igyksa ds fy, 
lEekfur fd;k x;k gSA Qkbysfj;k mUewyu esa fcgku ls tqM+h Lo&lgk;rk lewgksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
dks jk"Vªh; Lrj ij ljkguk feyh gSA 
 
jk"Vªh; tkx:drk vfHk;ku 

 jk"Vªh; tSfod LVªSl izca/ku laLFkku jk;iqj esa ^^foKku vk/kkfjr iks"kd rRo izca/ku dks viukuk^^ 
fo"k; ij nks fnolh; jk"Vªh; tkx:drk vfHk;ku dk vk;kstu fd;k x;kA fdlku QLVZ dk;ZØe ds 
rRoko/kku esa vk;ksftr bl vfHk;ku ds nkSjku fo'ks"kKksa us fo'ks"k :i ls ;wfj;k vkSj Mh,ih ds vR;f/kd 
mi;ksx dks de djus dh vko';drk ij tksj fn;kA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr bl ckj 
if'pe ,f'k;k esa tkjh ladV ds chp fdlkukasa dks moZjdksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, fd, tk 
jgs mik;ksa ij d`f"k mRiknu vk;qDr 'kgyk fuxkj ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bldk 
izlkj.k dy nks ebZ dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls 
fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vxys ikap fnuksa rd çns'k esa xjt&ped vkSj fctyh fxjus ds lkFk gYdh 
ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA bl nkSjku ipkl fdeh çfr ?kaVs dh j¶rkj ls rst gok,a Hkh py ldrh 
gSaA ekSle foHkkx us izns'k ds pkj ftyksa ds fy, v‚jsat vyVZ tkjh fd;k gSA buesa jk;iqj] eqaxsyh] 
csesrjk vkSj dchj/kke ftys 'kkfey gSaA ogha] nqxZ] fcykliqj] cykSnk cktkj] dksjck] egkleqan] 
jktukanxkao] xkSjsyk isaMªk ejokgh] dksfj;k vkSj tkatxhj pkaik ftyksa ds fy, ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k 
gSA bu ftyksa esa rst gok ds lkFk gYdh ckfj’k gks ldrh gSA 
 bl chp] xfj;kcan ftys ds nsoHkksx {ks= esa vkt nksigj fQj Hkwdai ds >Vds eglwl fd, x,A 
feyh tkudkjh ds eqrkfcd fiNys NRrhl ?kaVksa ds Hkhrj rhljh ckj gS tc Hkwdai ds >Vds eglwl fd, 
x,A 
 
lej&dSEi 

 dyk dsUnz jk;iqj esa vkt ls iUnzg fnolh; lej dSEi 'kq: gks x;k gSA bl nkSjku cPpksa dks 
xk;u] oknu] fxVkj] dh&cksMZ] u`R;] DysvkVZ] isfVax] ekVh dyk vkSj rkbDokaMksa dk izf'k{k.k fn;k tk 
jgk gSA dSEi ds igys cSp ds fy, vc rd ,d lkS iSarhl ls vf/kd cPpksa dk iath;u gks pqdk gSA 
dSEi dk le; lqcg lk<+s lkr cts ls lk<+s ukS cts rd fu/kkZfjr gSA xkSjryc gS fd dSEi dk igyk 
pj.k iUnzg ebZ rd pysxkA 
 



laf{kIr lekpkj 
& NÙkhlx<+ ekè;fed f’k{kk eaMy }kjk vk;ksftr nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kk ds iquxZ.kuk] 
iqueZwY;kadu vkSj mÙkj iqfLrdk dh Nk;k çfr ds voyksdu ds fy, bPNqd fo|kFkhZ pkSng ebZ rd 
vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA  
 
& dks"k] ys[kk vkSj isa'ku lapkyuky; us tqykbZ ls vDVwcj ds chp ys[kk çf’k{k.k l= vk;ksftr 
djus dh ?kks"k.kk dh gSA blds fy, vkt ls vkosnu dh çfØ;k 'kq: gks xbZ gSA bPNqd deZpkjh 
murhl ebZ rd vkosnu dj ldrs gSaA  
 
& cyjkeiqj ftys ds okMªQuxj esa vkt lM+d gknls esa ,d fMyhojh ckW; dh ekSr gks xbZA 
 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><

><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><

><> 


