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eq[; lekpkj%& 
1& ns'k vkt v‚ijs'ku flanwj dh igyh o"kZxkaB euk jgk gS&çèkkuea=h us vkradokn vkSj 
bls c<+kok nsus okys ra= dks u"V djus dh jk"Vª dh çfrc)rk nksgjkbZA  
2& dsanzh; ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us Jfedksa ds fy, jk"VªO;kih okf"kZd LokLF; tkap 
igy dk vkt fd;k 'kqHkkjaHkA  
3& jkT; ljdkj us efgykvksa ds uke ij gksus okys Hkwfe jftLVªs’ku iath;u 'kqYd esa 
ipkl çfr’kr dh NwV nsus dk fu.kZ; fy;kA  
4& NRrhlx<+ gkbZdksVZ us rkM+esVyk uDlyh geys esa jkT; ljdkj dh vihy dks [kkfjt 
djrs gq, ftyk dksVZ ds QSlys dks cjdjkj j[kk gSA 
 
vkWijs'ku flanwj&o"kZxkaB 
 ns'k vkt v‚ijs'ku flanwj dh igyh o"kZxkaB euk jgk gSA fiNys o"kZ lkr ebZ dks 
Hkkjr us v‚ijs'ku flanwj 'kq: fd;k Fkk] ftlds rgr ikfdLrku vkSj ikfdLrku vfèk—r 
d'ehj esa vkrafd;ksa ds ukS fBdkuksa ij gokbZ geys fd, x,A bu geyksa esa de ls de lkS 
vkradh ekjs x, FksA ;g dkjZokbZ fiNys o"kZ ckbZl vçSy dks igyxke esa i;ZVdksa ij gq, 
ikfdLrku çk;ksftr ccZj vkradh geys dk Hkkjr dh vksj ls djkjk tokc FkhA  
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us v‚ijs'ku flanwj dh igyh o"kZxkaB ij l'kL= cyksa ds 'kkS;Z 
dks ueu fd;k gSA mUgksaus vkradokn vkSj bls c<+kok nsus okys ra= dks u"V djus dh jk"Vª 
dh çfrc)rk dks nksgjk;kA  
 ogha] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd Þv‚ijs'ku flanwjß dsoy ,d 
lSU; dkjZokbZ ugha] cfYd u, Hkkjr dh vVwV bPNk'kfä] fuHkÊd ladYi vkSj fu.kkZ;d 'kfä 
dk çrhd gSA  
 
okf"kZd LokLF; tkap igy&'kqHkkjaHk  
 dsanzh; Je vkSj jkstxkj ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us ubZ Je lafgrk ds varxZr 
pkyhl o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q ds Jfedksa ds fy, vkt jk"VªO;kih okf"kZd LokLF; tkap 
igy dk 'kqHkkjaHk fd;kA ubZ fnYyh fLFkr deZpkjh jkT; chek fuxe&bZ-,l-vkbZ-lh- esfMdy 
d‚yst vkSj vLirky dk  mn~?kkVu djrs gq, M‚DVj ekaMfo;k us dgk fd çèkkuea=h ujsUæ 
eksnh ds usr`Ro esa fiNys ckjg o"kZ esa ns'k ds dk;Zcy vkSj ;qok 'kfä ds çfr lEeku esa 
mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA 
 vkt ls ,d n'kd igys ns'k esa dsoy rhl djksM+ yksxksa dks lks'ky flD;qfjVh dk 
dojst feyrk FkkA ysfdu ckjg lky ds ckn baVjus'kuy yscj vkxZsukbts'ku ds Mk;jsDVj 
tujy us ,ukmalesaV djk fd Hkkjr esa lks'ky flD;qfjVh dojst c<+ ds eksnh xoeZsaV ds 
ç;klksa ls vkt ns'k esa pkSjkuos djksM+ yksxksa dks lks'ky flD;qfjVh dojst fey jgk gSA 
 b/kj] jk;iqj ds jkokaHkkBk fLFkr bZ,lvkbZ vLirky esa vk;ksftr dk;ZØe esa chfer 
O;fä;ksa us vius LokLF; dh tkap djkbZA deZpkjh jkT; chek fuxe&bZ,lvkbZlh ds mi 
lapkyd /khjsUnz iVuk;d us crk;k fd ;g dk;ZØe Jfedksa ds LokLF; laj{k.k dh fn'kk esa 
,d egRoiw.kZ dne gSA  
 



oans ekrje&oS/kkfud laj{k.k 
 dsanzh; eaf=eaMy us jk"Vªxhr ^oans ekrje* dks jk"Vªxku ds leku oSèkkfud laj{k.k 
çnku djus jk"Vªh; xkSjo vieku fuokj.k vfèkfu;e esa la'kksèku çLrko dks Loh—fr ns nh gSA 
blds rgr lafo/kku] jk"Vªh; /ot] jk"Vªxku vkSj jk"Vªxhr dk vieku djus ij rhu lky dh 
ltk] tqekZuk ;k nksuksa dk izko/kku gSA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl fu.kZ; dk Lokxr djrs gq, bls ns'k dh lkaL—frd 
psruk] Lora=rk laxzke dh xkSjo'kkyh fojklr vkSj jk"VªHkfä dh Hkkouk dks lEeku nsus okyk 
dne crk;k gSA 
 
iath;u 'kqYd&NwV 
 jkT; ljdkj us efgykvksa ds uke ij gksus okys Hkwfe jftLVªs’ku iath;u 'kqYd esa 
ipkl çfr’kr dh NwV nsus dk fu.kZ; fy;k gSA bldh vfèklwpuk jkti= esa çdkf’kr dj nh 
xbZ gSA ;s çkoèkku rRdky çHkko ls ykxw ekuk tk,xkA blds vykok] ljdkj us lsokjr 
lSfudksa] HkwriwoZ lSfudksa vkSj mudh foèkokvksa ds dY;k.k dks è;ku esa j[krs gq, iPphl yk[k 
rd dh laifÙk dh jftLVªh ij LVkai 'kqYd esa iPphl çfr’kr dh NwV nsus dk fu.kZ; fy;k 
gSA 
 
gkbZdksVZ&rkM+esVyk uDlyh geyk 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us rkM+esVyk uDlyh geys esa jkT; ljdkj dh vihy dks 
[kkfjt djrs gq, ftyk dksVZ ds QSlys dks cjdjkj j[kk gSA vnkyr us dgk gS fd flQZ 'kd 
ds vkèkkj ij fdlh dks ltk ugha nh ldrhA  
 xkSjryc gS fd o"kZ nks gtkj nl esa rkM+esVyk esa gq, uDlyh geys esa fNgRrj toku 
'kghn gks x, FksA bl geys ds ckn dqN xzkeh.kksa dks fxj¶rkj fd;k x;k FkkA tkap ,tsafl;kas 
}kjk xzkeh.kksa ds f[kykQ dksbZ lcwr is'k ugha dj ikus ij ftyk dksVZ us mUgsa cjh dj fn;k 
FkkA 
 
pkoy egksRlo@vkokl fnol 
 izns’k dh lHkh xzke iapk;rksa esa vkt pkoy egksRlo] jkstxkj fnol vkSj vkokl fnol 
dk vk;kstu fd;k x;kA jkstxkj fnol ij xzke iapk;rksa esa eujsxk ds dk;ksZa dh leh{kk 
djus ds lkFk gh jkstxkj ds u, voljksa ij dk;Z;kstuk cukbZ xbZA ogha] çèkkuea=h vkokl 
;kstuk ds rgr yafcr ekeyksa dk izkFkfedrk ds lkFk fujkdj.k fd;k x;kA blds vykok 
ty laj{k.k ds fy, Þeksj xkao& eksj ikuh& eksj rfj;kß vfHk;ku ds rgr Þuok rfj;k vk; 
ds tfj;kß Fkhe ij fo’ks"k ppkZ gqbZA 
 
ljxqtk@gSaMiai@cksjosy  
 ljxqtk ftys ds lqnwj vkSj igkM+h dksjok clkgVksa esa is;ty ladV ds LFkk;h lekèkku 
ds fy, ,d lkS rsjg gSaMiai vkSj cksjosy dh [kqnkbZ dh tk,xhA ftys ds dysDVj vthr 
olar us tuin iapk;r ds lhbZvks lfgr lacafèkr foHkkxksa ls ,d eghus ds Hkhrj ;g dk;Z 
iwjk djus dks dgk gSA  
 xkSjryc gS fd eq[;ea=h fo".kqnso lk; us gky gh esa ljxqtk ftys dh  is;ty 
leL;k dks xaHkhjrk ls ysrs gq, ftyk dysDVj dks çHkkoh dkjZokbZ djus ds funZs'k fn, FksA 
 



jk"Vªh; yksd vnkyr 
 ns'kHkj lfgr NRrhlx<+ esa vkxkeh ukS ebZ dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA bl nkSjku U;k;ky; esa yafcr ekeyksa dk vkilh lgefr ls fujkdj.k fd;k 
tk,xkA ogha] bDdhl ls rsbZl vxLr ds chp loksZPp U;k;ky; ifjlj esa fo'ks"k yksd 
vnkyr ds ekè;e ls Hkh yafcr ekeyksa ij lquokbZ dh tk,xhA i{kdkjksa dks vius yafcr 
ekeyksa dks fo'ks"k yksd vnkyr esa 'kkfey djus dss fy, tkudkjh lokZsPp U;k;ky; dh 
osclkbZV ij bdrhl ebZ rd xqxy QkWeZ esa nsuk gksxkA vfèkd tkudkjh ds fy, ckj :e ds 
ou LVki lsaVj ;k ftyk fofèkd lsok çkfèkdj.k jk;iqj ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA 
 
chtkiqj&flfod ,D'ku dk;ZØe  
 chtkiqj ftys ds ek:M+ckdk xkao esa iqfyl }kjk flfod ,D'ku dk;ZØe vkSj pfyr 
Fkkuk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa iqfyl vfèkdkfj;ksa us xzkeh.kksa ls ckrphr dj 
mudh leL;k,a lquha vkSj mudk fujkdj.k djus dk vk'oklu fn;kA dk;ZØe ds nkSjku 
;qokvksa dks [ksy lkexzh vkSj Mªsl forfjr dh xbZA lkFk gh xzkeh.kksa dks mudh nSfud mi;ksx 
ds lkeku ckaVs x,A 
 
xkatk&cjken  
 egkleqan iqfyl us ,d djksM+ :i;s ls vf/kd dher dk djhc nks fDoaVy xkatk 
cjken fd;k gSA bl ekeys esa fla?kksMk ds ikl nks varjjkT;h; rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k 
x;k gSA ;s vkjksih ,d ekyokgd okgu esa xkats dh [ksi vksfM'kk ls egkjk"Vª ysdj tk jgs 
FksA 
 
vkbZih,y eSp&rS;kjh 
 uok jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k flag varjjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa vkxkeh nl 
vkSj rsjg ebZ dks vkbZih,y Vh&V~osaVh fØdsV eSp [ksyk tk,xkA  vkbZih,y dh rS;kfj;ksa dks 
ysdj eq[; lfpo fodkl'khy us dy ea=ky; esa mPp vfèkdkfj;ksa ds lkFk leh{kk cSBd dhA  
 xkSjryc gS fd nl ebZ dks j‚;y pSysatlZ csaxyq# vkSj eqacbZ bafM;al ds chp rFkk 
rsjg ebZ dks j‚;y pSysatlZ csaxyq# vkSj dksydkrk ukbV jkbMlZ ds chp eSp [ksyk tk,xkA 
 
ekSle 
 vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 
vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus 
vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA   
 



laf{kIr lekpkj 
& dsanzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; us çlo ds igys vkSj ckn rFkk uotkr 
f'k'kq ,dh—r ns[kHkky ds fy, ^^tuuh** igy dk 'kqHkkjaHk fd;k gSA  
 
& dsanzh; ek/;fed f'k{kk ifj"kn }kjk d{kk nloha dh nwljh cksMZ ijh{kk ianzg ebZ ls 
vk;ksftr dh tk,xhA ijh{kk ds fy, izos'k i= tkjh dj fn, x, gSaA  
 
& isaMªk ds f}rh; vfrfjä l= U;k;kèkh'k T;ksfr vxzoky us nks efgykvksa lfgr rhu 
yksxksa ij tkuysok geyk djus ds ekeys esa vkjksih dks nl lky ds lJe dkjkokl dh ltk 
lqukbZ gSA vkjksih us fiNys o"kZ murhl flracj dks èkukSyh xkao esa bl ?kVuk dks vatke 
fn;k FkkA  
 
& izns’k esa fdlkuksa ds fy, vuqnku ij —f"k ;a=ksa vkSj flapkbZ midj.kksa ds fy, 
v‚uykbu vkosnu dh çfØ;k vkt ls 'kq: gks xbZ gSA fdlku psEIl iksVZy ds ekè;e ls 
vkosnu dj ldrs gSaA  
 
& jk;iqj dh dqEgkjh iqfyl us voSèk gfFk;kjksa dh rLdjh djus okys ;qod dks fxj¶rkj 
fd;k gSA iqfyl us vkjksih ds ikl ls gfFk;kj vkSj udnh cjken fd;k gSA iqfyl us vkjksih 
ds f[kykQ vkElZ ,DV ds rgr vijkèk ntZ dj fy;k gSA 
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds dqnjh cSjkt esa Mwcs d{kk X;kjgoha ds Nk= dk 'ko cjken dj 
fy;k x;k gSA 
 
& fHkykbZ fLFkr vkn'kZ 'kkldh; vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkk esa X;kjg ebZ dks  çèkkuea=h 
us'kuy vçsafVlf'ki esyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn’kZu dsaæ] jk;iqj }kjk ckjg ebZ dks tksjk fLFkr 
ykboyhgqM d‚yst esa ftyk Lrjh; jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
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