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eq[; lekpkj%& 
 

 if'pe caxky fo/kkulHkk pquko esa nks lkS ls vf/kd lhVksa ij c<+r ds lkFk Hkktik 'kkunkj thr 

gkfly djus tk jgh gS&vle vkSj iqn~nqpsjh esa Hkh Hkktik vkSj ,uMh, fQj ls ljdkj cukus dh 

vksj&dsjy esa ;wMh,Q vkSj rfeyukMq esa Vhohds cgqer dh vksj vxzljA  

 

 eq[;ea=h us vkt lq'kklu frgkj ds rgr fofHkUu ftyksa dk fd;k nkSjkA 

 

 txnyiqj fo'ofo|ky; esa vkt ls 'kq: gqvk buksos'ku egkdqaHk&jkT;iky us fd;k 'kqHkkjaHkA 

 

 do/kkZ ftys esa chrh jkr gq, ,d lM+d gknls esa pkj ;qodksa dh ekSr&nks vU; ?kk;yA 
 

 

fol pquko&ifj.kke 

  

 ikap jkT;ksa esa gq, fo/kkulHkk pqukoksa ds fy, vkt lqcg vkB cts ls 'kq: gqbZ erx.kuk vHkh Hkh tkjh 

gSA gkykafd rktk :>kuksa ds vuqlkj rLohj vc dkQh Li"V gks pqdh gSA if'pe caxky] vle vkSj iqíqpsjh esa 

Hkkjrh; turk ikVhZ dh ljdkj cuus ds Li"V ladsr gSaA ogha] dsjye esa dkaxzsl dh usr`Ro esa ;wMh,Q cgqer 

dh vksj vkxs c<+ jgh gSA tcfd rfeyukMq esa vfHkusrk ls jktusrk cus fot; dh ikVhZ Vh oh ds us lcls 

vf/kd lhVsa gkfly dj cgqr cM+k Qsjcny fd;k gSA  



  
 

 if'pe caxky esa dqy nks lkS frjkuos lhVksa esa cgqer ds fy, ,d lkS lSarkyhl lhVsa thruk t:jh gSA 

tcfd vHkh rd izkIr :>kuksa vkSj urhtksa ds vuqlkj Hkkjrh; turk ikVhZ nks lkS ls vf/kd lhVksa ij fot; 

gkfly djrh utj vk jgh gSA 

 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vius lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk gS fd if'pe caxky esa turk dh rkdr 

dh thr gqbZ gSA mUgksaus yksxkas dks Hkjkslk fnyk;k fd ,slh ljdkj cukbZ tk,xh] tks if'pe caxky esa lekt 

ds lHkh oxksZa dks ekSdk vkSj lEeku nsxhA 

 

 çèkkuea=h vkt 'kke ubZ fnYyh fLFkr Hkktik eq[;ky; esa ikVÊ dk;ZdrkZvksa dks lacksfèkr djsaxsA 

 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us if'pe caxky] vle vkSj iqíqpsjh esa Hkktik rFkk ,uMh, dks 

tukns'k feyus ij [kq'kh trkbZ gSA vius lans'k esa mUgksaus bls yksdra= dh etcwrh] tufo'okl vkSj jk"Vªokn 

dh Hkkouk dk izrhd crk;k gSA 

 

eq[;ea=h&lq'kklu frgkj 

  

 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt dchj/kke ftys ds yks[kku xkao igqaps] tgka 

mUgksaus fuekZ.kk/khu iapk;r Hkou ds dk;ksZa dk vkSpd fujh{k.k fd;k vkSj efgyk Jfedksa ls ckrphr dhA 

efgykvksa us xkao esa is;ty dh leL;k crkbZA bl ij ftyk dysDVj us eq[;ea=h dks crk;k fd igkM+h {ks= 

ds NCchl xkaoksa ds fy, ,d fo'ks"k is;ty ;kstuk rS;kj dh tk jgh gS] ftls tYn gh 'kq: fd;k tk,xkA 

 vkt eq[;ea=h us dchj/kke ftys ds gh fo'ks"k fiNM+h tutkfr ckgqY; xkao dejk[kksy vkSj 

[kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys ds ljkS/kh xkao dk Hkh nkSjk dj xzkeh.kksa ls ckrphr dhA 

 



  
 

 blls igys] dy eq[;ea=h us cyjkeiqj esa vk;ksftr leh{kk cSBd esa       vf/kdkfj;ksa dks ckfj’k ls 

igys lHkh [kjkc lM+dksa dh ejEer iwjh djus ds funsZ'k fn,A cSBd esa lM+d ejEer dh lgh tkudkjh ugha 

ns ikus ij eq[;ea=h us yksd fuekZ.k foHkkx ds ,d vf/kdkjh dks QVdkj Hkh yxkbZA Jh lk; us tYn gh 

eq[;ea=h gsYiykbu 'kq: djus dh ?kks"k.kk Hkh dh] tgka Vksy Ýh uacj ij yksx viuh leL;k,a ntZ djk 

ldsaxsA 

 

 

dsUnz&,yihth 

  

 ekStwnk Hkw&jktuhfrd fLFkfr ds dkj.k ,yihth dh vkiwfrZ çHkkfor gks jgh gSA ,yihth dh ekax ds 

ncko dks de djus ds fy, dsjksflu vkSj dks;ys tSls oSdfYid bZa/ku miyC/k djk, x, gSaA 

dks;yk ea=ky; us dksy bafM;k vkSj flaxjsuh dksfy;jht dks funsZ’k fn;k gS fd os NksVs vkSj e/;e 

miHkksäkvksa dks forj.k ds fy, jkT;ksa dks vfrfjä dks;ys dh vkiwfrZ djsaA jkT;ksa dks lykg nh xbZ gS fd os 

?kjsyw vkSj O;kolkf;d miHkksäkvksa ds fy, u, ih,uth dusD’ku dh lqfo/kk çnku djsaA 

bl chp] ,yihth okgd iksr ,eVh loZ'kfä Hkkjr ds fy, djhc fN;kyhl gtkj ehfVªd Vu rjy isVªksfy;e 

xSl ds lkFk  gkseqZt dh [kkM+h dks lqjf{kr ikj dj x;k gS] blds rsjg ebZ]  dks fo’kk[kkiV~Vue igqapus dh 

mEehn gSA 

 

buksos’ku egkdqaHk  

  

 txnyiqj fLFkr 'kghn egsaæ dekZ fo’ofo|ky; esa nks fnolh; buksos’ku egkdqaHk vkt ls 'kq: gqvkA 

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk jkT;iky jesu Msdk us fd;kA vius lacks/ku esa jkT;iky us bl dk;ZØe dks cLrj esa 



  
 

uokpkj] m|ferk vkSj vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa ,d etcwr 'kq#vkr crk;kA mUgksaus ;qokvksa dk vkg~oku fd;k 

fd Lo&jkstxkj dh fn'kk esa vkxs c<+sA jkT;iky us cLrj dh egqvk] beyh] rsanwiÙkk] js'ke tSls mRiknksa dks 

czkaM cukdj cktkj rd igqapkus ij tksj fn;kA dk;ZØe ds nkSjku jkT;iky us buksos'ku ,.M LVkVZvi 

daisfM;e iqLrd dk foekspu fd;kA lkFk gh in~eJh ds fy, p;fur M‚DVj cqèkjh rkrh dks Hkh lEekfur 

fd;kA  

 bl nks fnolh; buksos'ku egkdqaHk ds 'kqHkkjaHk l= esa vkt ou ea=h dsnkj d';i] lkaln egs'k d';i lfgr 

vusd tuizfrfuf/k vkSj fo"k;&fo'ks"kK ekStwn FksA bl vk;kstu esa cLrj laHkkx lfgr fofHkUu {ks=ksa ls ,d 

gtkj ls vf/kd çfrHkkxh 'kkfey gks jgs gSaA 

 

 

jkT;iky&leh{kk cSBd 

  

 jkT;iky jesu Msdk us vkt vius txnyiqj izokl ds nkSjku esa cLrj ftys ds fodkl[kaM Lrjh; 

vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj fofHkUu ;kstukvksa dh leh{kk dhA jkT;iky us dgk fd cLrj vc 'kkafr vkSj 

fo'okl dk x<+ cu pqdk gS] ,sls esa ;gka f'k{kk] LokLF;z] ty laj{k.k] i;kZoj.k laj{k.k vkSj vkthfodk laoèkZu 

ds {ks= esa uokpkj vkèkkfjr dk;ksZa dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cyjkeiqj&jkekuqtxat ftys ds nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kkvksa esa mRd`"V 

izn'kZu djus okys es/kkoh fo|kfFkZ;kas dks lEekfur fd;kA cyjkeiqj fLFkr lfdZV gkml esa vk;ksftr bl 

lekjksg esa fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djrs gq, muds Hkfo"; ds y{;ksa ds ckjs esa tkudkjh yhA Jh lk; us fo|kfFkZ;ksa 

dks izksRlkfgr djrs gq, dgk fd liuk ns[kuk vkSj mls y{; esa cnydj fujarj iz;kl djuk gh lQyrk dh 

dqath gSA 



  
 

 ogha] izns’k esa nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kk dh esfjV fyLV esa txg cukus okys fo|kfFkZ;ksa dks 

vkbZih,y eSp fn[kk;k tk,xkA Ldwy f’k{kk foHkkx us bl lacaèk esa lHkh laHkkxh; la;qä lapkydksa vkSj ftyk 

f’k{kk vfèkdkfj;ksa dks funZs’k tkjh fd, gSaA vkns’k ds eqrkfcd esfjV esa vk, fo|kfFkZ;ksa dks nl ebZ dks uok 

jk;iqj fLFkr 'kghn ohjukjk;.k flag baVjus’kuy fØdsV LVsfM;e esa j‚;y pSysatlZ csaxyq# vkSj eqacbZ bafM;al 

ds chp gksus okyk eSp fn[kk;k tk,xkA 

 

 

^vfXu lqj{kk lIrkg* 

  

 dsUnzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ns'kHkj esa vkt ls vf[ky Hkkjrh; ^vfXu lqj{kk lIrkg* 

euk jgk gSA bldk mís'; LokLF; dsaæksa esa vfXu [krjksa dh jksdFkke vkSj fuokj.k ds egRo ds çfr tkx:drk 

c<+kuk gSA 

 

dsUnz&e/kqesg 

  

 dsUnz ljdkj us cPpksa esa eèkqesg chekjh dh jksdFkke vkSj cpko dks ysdj fn’kk&funZs’k tkjh fd, gSaA 

dsanzh; LokLF; ea=ky; us crk;k gS fd cpiu esa eèkqesg dh tkap] funku] mipkj vkSj nh?kZdkfyd çcaèku ds 

fy,                     ekudh—r jk"Vªh; <kapk miyCèk djk;k tk jgk gSA bl igy ls Hkkjr] mu 

pqfuank ns’kksa esa 'kkfey gks x;k gS] ftUgksaus cPpksa esa eèkqesg dh ns[kHkky dks lkoZtfud LokLF; ç.kkyh esa 

,dh—r fd;k gSA 

 

 

jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe 



  
 

  

 dsanzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; us gky gh esa jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe ds nwljs pj.k 

ds fn’kk&funZs’k tkjh fd, gSaA blesa xSj&laØked jksxksa] ekufld LokLF; fLFkfr;ksa vkSj O;ogkj lacaèkh fparkvksa 

lfgr vkèkqfud LokLF; pqukSfr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA blesa tUe ls ysdj vV~Bkjg o"kZ dh vk;q rd ds 

cPpksa ds LokLF; ij è;ku dsafær djrs gq, vfèkd O;kid vkSj thoupØ&vkèkkfjr –f"Vdks.k viuk;k x;k gSA 

 

 

nq?kZVuk 

  

 do/kkZ ftys esa chrh jkr gq, ,d lM+d gknls esa pkj ;qodksa dh ekSr gks xbZ gSA feyh tkudkjh ds 

vuqlkj ;s ;qod dkj esa lokj gksdj jk;iqj ls iaMfj;k ,d oSokfgd lekjksg esa 'kkfey gksus ds fy, tk jgs 

FksA blh nkSjku ikaMkrjkbZ unh esa mudh dkj vfu;af=r gksdj fxj xbZA gknls esa rhu ;qodksa dh ekSds ij gh 

ekSr gks xbZA tcfd ,d ;qod us bykt ds nkSjku ne rksM+ fn;kA ?kVuk esa xaHkhj :i ls ?kk;y nks vU; 

;qodksa dks csgrj bykt ds fy, jk;iqj ds vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 

 ogha] tkatxhj&pkaik ftys ds uokx<+ fLFkr lsejk xkao esa rst j¶rkj eksVj lk;dy ds vfu;af=r 

gksdj lM+d fdukjs cus Lokxr }kj ls Vdjkus ds dkj.k ,d ;qod dh ekSr gks xbZA 

 

ekvksoknh&foLQksVd cjken 

  

 cLrj laHkkx esa ekvksokfn;ksa }kjk lHkh ftyksa esa fNik dj j[kh xbZ foLQksVd lfgr vU; lkefxz;ksa dks 

cjken djus ds fy, lfpZax vfHk;ku yxkrkj tkjh gSA blh dM+h esa narsokM+k ftys ds ckjlwj Fkkuk {ks= fLFkr 

rksM+ek xkao ls lhvkjih,Q vkSj ftyk iqfyl dh Vhe us Hkkjh ek=k esa foLQksVd vkSj çfrcafèkr oLrq,a cjken 

dh gSaA buesa ipgRrj ux bysfDVªd MsVksusVj] ,l,yvkj jkmaM] balkl jkmaM] ckjg cksj [kkyh dsl vkSj rhu 



  
 

lkS rhu canwd ds [kkyh dkjrwl ds vykok vU; gfFk;kjksa vkSj foLQksVd lkexzh ds lkFk nSfud mi;ksx dh 

phts+ 'kkfey gSaA 

 

 

QwM i‚btfuax 

  

 dksaMkxkao ftys ds MksaxjhxqM+k ds jkÅrikjk esa 'kknh lekjksg esa [kkuk [kkus ds ckn fN;kyhl yksxksa dh 

rch;r fcxM+ xbZA çkjafHkd tkap esa Hkkstu ls laØe.k ds dkj.k QwM i‚btfuax dh vk’kadk trkbZ xbZ gSA 

lwpuk feyrs gh LokLF; foHkkx dh Vhe ekSds ij igqaph vkSj lHkh ejhtksa dk mipkj fd;k x;kA ogha] xaHkhj 

ejhtksa dks csgrj bykt ds fy, ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA LokLF; foHkkx xkao esa fLFkfr dh 

fuxjkuh dj jgk gSA 
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