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01-  izns'k esa tux.kuk nks gtkj lRrkbZl ds igys pj.k ds rgr edku lwphdj.k 

vkSj edkuksa dh x.kuk vkt ls 'kq:A ?kj&?kj tkdj izx.kd ysaxs tkudkjhA    

 

02-  Hkkjr vkSj usiky ds chp vkt dkBekaMw esa ekWulwu vof/k ds nkSjku ck<+ 

iwokZuqeku ekWMy ij ppkZ gksxhA 

 
    

03-  chih,llh us vizSy eaas vk;ksftr lgk;d f'k{kk fodkl inkfèkdkjh ijh{kk dks 

jí fd;kA   
 

       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dk vkt izns'k ds dbZ Hkkxksa esa es?kxtZu] otzikr vkSj 

ckfj'k dk vyVZA ebZ eghus esa lkekU; ls vf/kd o"kkZ dk iwokZuqekuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa tux.kuk nks gtkj lRrkbZl ds igys pj.k ds varxZr vkt ls 

edku lwph Øe vkSj edkuksa dh x.kuk dk dke vkjaHk gks x;k gSA ;g x.kuk 

Lo&x.kuk ds iUnzg fnu dh uksfVl vofèk lekIr gksus ds ckn 'kq: gqbZ gSA x`g 

ea=ky; ds vuqlkj ;g dk;Z rhl ebZ nks gtkj NCchl rd tkjh jgsxkA blds 

varxZr çf'kf{kr x.kukdrkZ ?kj&?kj tkdj tkudkjh ,d= djsaxsA bl chp] izns'k esa 

dy Lo&x.kuk dh izfØ;k lekIr gks x;hA ftu ukxfjdksa us Lo&x.kuk ugha dh gS] 

izx.kd muds ?kj tkdj tkudkjh ntZ djsaxsA tux.kuk dk nwljk pj.k vxys o"kZ 

Qjojh esa vk;ksftr fd;k tk,xk] ftlesa ukxfjdksa dh vk;q] fyax] O;olk;] lk{kjrk] 

tkfr vkSj vU; lkekftd&vkfFkZd fooj.k ntZ fd, tk,axsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr vkSj usiky ds chp vkt dkBekaMw esa ekWulwu vof/k ds nkSjku ck<+ 

iwokZuqeku ekWMy ij ppkZ ds fy, cSBd gksxhA bl cSBd esa Hkkjrh; i{k dk 

izfrfuf/kRo ty lalk/ku foHkkx ds çèkku lfpo larks"k dqekj eYy djsaxsA blls 

igys dkBekaMw esa vk;ksftr nks fnolh; Hkkjr&usiky dkslh vkSj xaMd ifj;kstukvksa 

dh la;qDr lfefr dh X;kjgoha cSBd esa nksuksa i{kksa ds chp dbZ eqn~nksa ij lgefr 

cuh gSA cSBd esa usiky us izns'k ds if'peh dkslh eq[; ugj ds iSarhl fdyksehVj 

usikyh Hkkx] dkslh cjkt] xaMd cjkt vkSj eq[; if'peh ugj ds Hkkxksa dks 'kh?kz 

vfrØe.k eqDr djkus dh lgefr nhA blds lkFk gh if'pe dkslh eq[; ugj ds 

cka/kksa ij yxk;s x;s fctyh ds [kEHkksa dks LFkkukarfjr djus dks Hkh eatwjh ns nh gSA  



ty lalk/ku foHkkx dh vksj ls tkjh foKfIr ds vuqlkj bl fu.kZ; ls ugj vkSj 

mldh lsok iFk ds lapkyu dk;Z esa dfBukbZ;ksa dks nwj fd;k tk ldsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; esa lq'kklu LFkkfir gS vkSj bls 

pqukSrh nsus okys yksxksa ls l[rh ls fuiVk tk;sxkA x;kth esa ,d lHkk dks lacksf/kr 

djrs gq;s Jh pkS/kjh us ladsrksa esa dgk fd vijkf/k;ksa ds fy, jkT; esa dksbZ txg ugha 

gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

ogha] ukyank ds ljesjk esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq;s eq[;ea=h us 

dgk ffd yksxkssa ds yafcr iz'kklfud ekeykssa ds fuiVkjs ds fy, mUuhl ebZ ls 

iapk;r Lrj ij lg;ksx dk;ZØe dh 'kq:vkr dh tk,xhA mUgksaus dgk fd blds 

rgr lHkh iapk;rksa esa izR;sd eghus ds igys eaxyokj dks f'kfoj dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk gS fd xaHkhj vijk/kksa ds ekeys esa 

thjks VkWyjsal dh uhfr dks l[rh ls ykxw fd;k x;k gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd vkijkf/kd ?kVukvksa ds ekeys esa Rofjr dkjZokbZ dj 

vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh lqfuf'pr dh tk jgh gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us lgk;d f'k{kk fodkl inkfèkdkjh] ,bZMhvks ijh{kk] 

,bZMhvks jí dj fn;k gSA vk;ksx dh vksj ls tkjh foKfIr ds vuqlkj vH;fFkZ;ksa ds 

O;kid fgr vkSj dnkpkj eqDr ijh{kk vk;ksftr djus dh izfrc)rk dks /;ku esa 

j[krs gq;s ijh{kk jÌ djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA xkSjryc gS fd pkSng vizSy ls 

bDdhl vizSy ds chp vk;ksftr ijh{kk ds nkSjku cRrhl vH;fFkZ;ksa dks dnkpkj vkSj 

xM+cM+h ds vkjksi esa idM+k x;k FkkA ogha] vk;ksx us rsbZl vizSy dks vk;ksftr 

lgk;d yksd LoPNrk vkSj vif'k"V izca/ku inkf/kdkjh dh fyf[kr ijh{kk dks Hkh jí 

dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



rsy foi.ku daifu;ksa us ,yihth ds mUuhl fdyks ds dkWef'kZ;y flysaMj dh 

dher esa ukS lkS frjkuos #i;s dh c<+ksrjh dh gSA iVuk esa vc O;olkf;d flyasMj 

dh ubZ dher rhu gtkj rhu lkS fN;kyhl #i;s ipkl iSls gksxhA gkykafd] ?kjsyw 

,yihth flysaMj dh dherksa esa dksbZ cnyko ugha gqvk gSA bl chp] jk"Vªh; yksd 

ekspkZ izeq[k vkSj jkT;lHkk lkaln misUnz dq'kokgk us dgk gS fd varjjk"Vªh; 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dkWef'kZ;y xSl flysaMj dh dherksa esa c<+ksrjh gqbZ gSA iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd isVªksfy;e mRiknksa ij ljdkj dk lh/kk 

fu;a=.k ugha gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us dgk gS fd if'pe ,f'k;k esa cnyrh fLFkfr;ksa ds chp ÅtkZ 

vkiwfrZ] ukSogu vfHk;ku vkSj Hkkjrh; ukxfjdksa dks lg;ksx lfgr lHkh {ks=ksa esa 

fujarjrk vkSj vko';d rS;kfj;ka lqfuf'pr djus ds fy, rsth ls dke fd;k tk jgk 

gSA isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; us ,d c;ku esa dgk gS fd ns'k Hkj esa 

,yihth dh tek[kksjh vkSj dkykcktkjh jksdus ds fy, dkjZokbZ tkjh gSA dy ns'k 

Hkj esa nks gtkj rhu lkS ls vfèkd LFkkuksa ij Nkisekjh dh xbZA ea=ky; us crk;k 

vkS|ksfxd vkèkkj ij v‚uykbu ,yihth flaysMj cqfdax vaBkuos çfr'kr rd c<+ xbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd ebZ eghus esa jkT; ds vf/kdka'k {ks=ksa esa lkekU; ls 

vf/kd o"kkZ gksus dh lEHkkouk gSA bl nkSjku vf/kdka'k Hkkxksa esa vf/kdre rkieku 

lkekU; ls de jgus dk iwokZuqeku gSA ogha] U;wure rkieku lkekU; ls vf/kd jgus 

dh lEHkkouk gSA bl nkSjku yw pyus dh Hkh vk'kadk trk;h x;h gSA bl chp] 

foHkkx us vkt izns'k ds dbZ Hkkxksa esa ckfj'k] es?kxtZu] otzikr vkSj ckfj'k dk vyVZ 

tkjh fd;k gSA bl nkSjku gok dh xfr pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr ?kaVk jgus 

dh lEHkkouk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku uoknk ftys ds jtkSyh esa lcls vf/kd 

vV~Bkou n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vHkh&vHkh izkIr tkudkjh ds vuqlkj ekSle foHkkx us vxys nks ls rhu ?kaVksa 

ds nkSjku vkSjaxkckn vkSj jksgrkl ftys ds dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh 

tkjh dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; fjt+oZ cSad&vkjchvkbZ us dgk fd pyu esa ekStwn nks gtkj #i;s 

ewY; oxZ ds vaBkuos n'keyo pkj lkr çfr'kr uksV rhu lky dh vof/k esa cSad esa 

okil vk x, gSaA dsaæh; cSad us vius eqæk çcaèku vH;kl ds fgLls ds :i esa mUuhl 

ebZ] nks gtkj rsbZl dks nks gtkj #i;s ds uksVksa dks çpyu ls okil ysus dh ?kks"k.kk 

dh FkhA ml le; çpyu esa ,sls uksVksa dh dqy dher rhu n'keyo ikap Ng yk[k 

djksM+ #i;s FkhA uohure vkadM+ksa ds vuqlkj] rhl vçSy] nks gtkj NCchl rd ;g 

vkadM+k rsth ls ?kVdj nks gtkj pkj lkS bD;kou djksM+ #i;s gks x;k gSA uksVcanh 

dh ?kks"k.kk ds ckn ls nks gtkj #i;s ds uksVksa dks cnyus dh lqfoèkk mUuhl 

vkjchvkbZ dk;kZy;ksa esa miyCèk gSA vkjchvkbZ us ;g Hkh Li"V fd;k fd okilh ds 

ckotwn] nks gtkj #i;s ds cSad uksV oSèk eqæk cus jgsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ykstik jkefoykl ds izeq[k vkSj dsUnzh; ea=h fpjkx ikloku us dgk gS fd 

dsUnz ljdkj etnwjksa ds dY;k.k ds fy, izfrc) gSA ubZ fnYyh esa i=dkjksa ls 

ckrphr djrs gq;s Jh ikloku us dgk fd nks gtkj lSarkyhl rd Hkkjr dks fodflr 

cukus dk y{; etnwjksa ds dkS'ky vkSj mudh esgur ls gh izkIr gksxkA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kn & vkbZlh;w }kjk 'kq: dh xbZ jk"Vªh; 

vko';d lgk;d mRikn lwph ,u,ybZ,ih igy ds varxZr] Hkkjrh; ekud C;wjks & 

chvkbZ,l us fpfdRlk lgk;d çkS|ksfxfd;ksa ds fy, dbZ ekud tkjh fd, gSaA ,d 

fjiksVZ& 

&&& fjiksVZ&&& 

chvkbZ,l }kjk dksguh cSlk[kh] pyus okyh NfM+;ka vkSj rhu ;k vfèkd iSjksa okyh pyus dh NfM+;ksa ds 

fy, ekud çdkf'kr fd, x, gSaA blds vykok] chvkbZ,l us Li'kZuh; ekxZn'kZd ekufp=ksa ds lqyHk 

fMtkbu&lwpuk lkexzh] fp=kadu vkSj çn'kZu fofèk;ksa] lkbust midj.k vkSj midj.kksa ij czsy ds vuqç;ksx vkSj 

iksVZscy jSai ds fy, Hkh ekud çdkf'kr fd, gSaA ,u,ybZ,ih nLrkost+ dk mís'; uhfr fuekZrkvksa] LokLF; lsok 

çnkrkvksa vkSj lacafèkr fgrèkkjdksa ds fy, lgk;d mRiknksa ds çkoèkku ds fy, ,d fn'kkfunZs'k ds :i esa dk;Z 

djuk vkSj lkFk gh ns'k Hkj esa lgk;d çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl esa lg;ksx djuk gSA ;s ekud lqj{kk] ,xkZsu‚feDl 

çn'kZu] fQfu'k] dkjhxjh vkSj fuekZrk }kjk çnku dh tkus okyh tkudkjh ls lacafèkr vko';drkvksa dks fuèkkZfjr 

djrs gSaA lekpkj d{k ls eSa eukstA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; iapk;rh jkt ea=ky; vkt gSnjkckn esa vkRe fuHkZj iapk;r igy ij 

,d vkmVjhp dk;Z'kkyk vk;ksftr dj jgk gSA bl dk;Z'kkyk ds ekè;e ls 

çfrHkkfx;ksa dks vkRe fuHkZj iapk;r dk;ZØe dh ifjdYiuk] mís'; vkSj dk;Z ç.kkyh 

ls ifjfpr djk;k tk,xkA ;g dk;ZØe iapk;rh jkt ea=ky; ds jk"Vªh; xzke Lojkt 

vfHk;ku ds vUZrxr ,d egRoiw.kZ igy gSA dk;ZØe esa iapk;rh jkt ea=ky; ds 

lfpo foosd Hkkj}kt eq[; Hkk"k.k nsaxsA bl nkSjku] os vkRe fuHkZj iapk;r dk;ZØe 

dh O;kid lksp vkSj mldh ifjdYiuk dks lkeus j[ksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVj vkSj eSfVªd dh daikVZesaVy ijh{kk vkt 

ls 'kq: gks jgh gSA eSfVªd dh daikVZesaVy ijh{kk Ng ebZ rd rFkk baVj dh ijh{kk 

X;kjg ebZ rd nks ikfy;ksa esa lapkfyr gksxhA cksMZ us dgk gS fd dnkpkjeqDr ijh{kk 

ds vk;kstu ds fy, fofHkUu ftyksa esa ijh{kk dsUnzksa ij rS;kjh iwjh dj yh xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftyk fLFkr vezikyh izf'k{k.k dsUnz esa izos'k ds fy, vkt ls izfØ;k 

dh gksxh 'kq:vkrA dsUnz dk lapkyu dyk vkSj laLd`fr foHkkx ds rgr fd;k tkrk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy ftys ds d`f"k Hkou lHkkxkj esa varjjk"Vªh; Je fnol ds volj ij 

etnwjksa ds vf/kdkj vkSj drZO; fo"k; ij ifjppkZ dk vk;kstu fd;k x;kA blesa 

fofHkUu iz[kaMksa ds Je ifjorZu inkf/kdkjh vkSj Jfed laxBuksa ds dbZ usrkvksa us Hkkx 

fy;kA ogha] lhrke<+h ftys ds Mqejk fLFkr la;qDr Je Hkou esa tkx:drk f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  izns'k esa tux.kuk nks gtkj lRrkbZl ds igys pj.k ds rgr edku lwphdj.k 

vkSj edkuksa dh x.kuk vkt ls 'kq:A ?kj&?kj tkdj izx.kd ysaxs tkudkjhA    

 

02-  Hkkjr vkSj usiky ds chp vkt dkBekaMw esa ekWulwu vof/k ds nkSjku ck<+ 

iwokZuqeku ekWMy ij ppkZ gksxhA 

 
    

03-  chih,llh us vizSy eaas vk;ksftr lgk;d f'k{kk fodkl inkfèkdkjh ijh{kk dks 

jí fd;kA   
 

       

 



04-  vkSj] ekSle foHkkx dk vkt izns'k ds dbZ Hkkxksa esa es?kxtZu] otzikr vkSj 

ckfj'k dk vyVZA ebZ eghus esa lkekU; ls vf/kd o"kkZ dk iwokZuqekuA  
 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


