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01-  çèkkuea=h ujsanz eksnh us fons'k ;k=k ij midj] dj ;k vfèkHkkj yxkus ls 

lacafèkr ehfM;k fjiksVksZa dks [kkfjt fd;kA 
     

 
 

02-  jkT; ljdkj us futh fo|ky;ksa esa iquukZekadu 'kqYd ysus ij jksd yxkbZA 

fo|ky;ksa dks lHkh izdkj ds 'kqYd dh tkudkjh djuh gksxh lkoZtfudA  

 
 

     

03-  usiky dh lokZsPp vnkyr us Hkkjr esa lkS #i;s ls vfèkd ds lkeku dh 

[kjhnkjh ij Hkalkj olwyh ij rRdky izHkko ls jksd yxkus dk fn;k vkns'kA  

 

    

 

04-  vkSj] fcgkj iqfyl esa flikgh ls ysdj nkjksxk rd ds lSarhl gtkj ukS lkS 

vBgRrj inksa ij tYn gksxh fu;qfDrA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ljdkj ns'kokfl;ksa ds fy, O;kikj djus 

esa vklkuh vkSj thou thus esa vklkuh dks csgrj cukus ds fy, çfrc) gSA lks'ky 

ehfM;k iksLV esa çèkkuea=h us fons'k ;k=k ij midj] dj ;k vfèkHkkj yxkus ls 

lacafèkr ,d lekpkj laLFkku dh fjiksVZ dks [kkfjt dj fn;kA mUgksaus dgk fd ;g 

fjiksVZ iwjh rjg ls >wBh gS vkSj blesa dksbZ Hkh lPpkbZ ugha gSA çèkkuea=h us dgk fd 

fons'k ;k=k ij bl rjg ds çfrcaèk yxkus dk dksbZ loky gh ugha mBrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us futh fo|ky;ksa esa iquukZekadu 'kqYd ysus ij jksd yxk nh gSA 

foHkkx ds vij eq[; lfpo M‚- ch- jktsUnj us bl lacaèk esa vkns'k tkjh fd;k gSA 

vkns'k esa dgk x;k gS fd ;fn 'kqYd o`f) vfuok;Z gks] rks fo|ky; lqlaxr çkoèkkuksa 

ds rgr gh ,slk djsaxsA mUgksaus vU; çfrcafèkr 'kqYdksa ij Hkh rRdky çHkko ls jksd 

yxkus dk vkns'k fn;k gSA futh fo|ky;ksa dks lHkh çdkj ds 'kqYdksa dk fooj.k 

fo|ky; ds lwpuk iê vkSj osclkbV ij çdkf'kr djuk vfuok;Z fd;k x;k gSA 

vkns'k esa dgk x;k gS fd fo|ky; ikBîiqLrd vkSj ;wfuQkeZ dk iSVuZ ckj&ckj ugha 



cnysaxsA vko';drk gksus ij fo|ky; Lrj ij xfBr f'k{kd&vfHkHkkod la?k ls 

bldh vuqefr ysuh gksxhA vfHkHkkod lqfoèkkuqlkj fdlh Hkh nqdku ls iqLrdksa vkSj 

iBu&ikBu lkexzh rFkk vU; lkexzh [kjhn ldrs gSaA vkns'k esa dgk x;k gS fd 

fdlh Hkh Nk=&Nk=k dks 'kqYd cdk;k jgus dh fLFkfr esa d{kk] ijh{kk vFkok ifj.kke 

ls oafpr ugha fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx vius dk;ksZa dk fjiksVZ dkMZ tkjh djsxkA f'k{kk ea=h fefFkys'k 

frokjh us crk;k fd blds rgr foHkkx ds lkS fnuksa ds dk;ksZa dh iwjh tkudkjh 

lkoZtfud dh tk,xhA iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr esa Jh frokjh us dgk fd 

VhvkjbZ&Qksj ds rgr f'k{kdksa dh fu;qfä dh çfØ;k 'kh?kz 'kq: dh tk,xhA mUgksaus 

tux.kuk dk;ksZa ds lkFk vè;kiu dh vfuok;Zrk ij fopkj djus dh Hkh ckr dghA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; ea=h fu'kkar us vLirkyksa dh O;oLFkk dks pqLr&nq#Lr j[kus ds fy, 

iVuk fLFkr foHkkxh; dekaM daVªksy lsaVj ls oS'kkyh vkSj vjfj;k ftyk vLirky dh 

v‚uykbu ykbo e‚fuVfjax dhA blds lkFk gh mUgksaus ejhtksa vkSj muds ifjtuksa ls 

lhèkh ckrphr dj py jgs bykt dk QhMcSd fy;kA LokLF; ea=h us vLirkyksa esa 

vkus okys ejhtksa dks lqfoèkkvksa dh tkudkjh fu;fer :i ls nsus vkSj f'kdk;r rFkk 

lq>ko ds fy, vkbZVh vkèkkfjr QhMcSd O;oLFkk fodflr djus dk vf/kdkfj;ksa dks 

funsZ'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h fot; dqekj pkSèkjh us laHkkfor ck<+ vkSj lq[kkM+ dh fLFkfr ls 

fucVus ds fy, fuèkkZfjr le; ls igys rS;kjh djus dk vf/kdkfj;ksa dks vkns'k fn;k 

gSA iVuk esas ty lalk/ku foHkkx dh leh{kk cSBd esa mieq[;ea=h us ck<+ okys 

laosnu'khy {ks=ksa esa dVko fujksèkh dk;ksZa esa rsth ykus] rVcaèkksa dh lqj{kk c<+kus vkSj 

ck<+ lqj{kkRed lkexzh dh miyCèkrk lqfuf'pr djus ds vfèkdkfj;ksa dks funZs'k fn;sA 

lkFk gh mUgksaus lq[kkM+ okys bykdksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k djkus dks dgkA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jktLo ,oa Hkwfe lqèkkj ea=h fnyhi dqekj tk;loky us fiNys o"kZ 

vxLr&flracj esa pyk, x;s jktLo egk&vfHk;ku esa çkIr lHkh vkosnuksa ds fuiVkjs 

ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pykus dk funsZ'k fn;k gSA foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku 

mUgksaus bdrhl ebZ rd izkIr lHkh vkosnuksa dks viyksM djus dk funZs'k fn;kA lkFk 

gh Jh tk;loky us ,xzhLVSd vfHk;ku dks ns[krs gq, Ng yk[k lkB gtkj 

tekcafn;ksa esa lqèkkj djus ds Hkh vf/kdkfj;ksas dks funZs'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd fdlkuksa dks fcgkj —f"k ,i ls 

fgUnh vkSj vaxzsth ds lkFk gh exgh] Hkkstiqjh] vafxdk vkSj cfTtdk esa Hkh [ksrh dh 

tkudkjh feysxhA foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku mUgksaus bl laaca/k esa vf/kdkfj;ksa 

dks funsZ'k fn;sA Jh flUgk us crk;k fd ,i ij bl lky ds var rd vLlh yk[k 

fdlkuksa dks iath—r djus dk y{; gSA —f"k ea=h us vfèkdkfj;ksa dks —f"k fMftVy 

lk{kjrk c<+kus ds fy, iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij ;qok fdlku çf'k{k.k 

f'kfoj yxkus dk funsZ'k fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds lHkh ljdkjh foHkkxksa esa fdjk;s ij pyus okys Mhty&isVªksy okguksa 

dh txg bysfDVªd okguksa dk bLrseky fd;k tk,xkA fodkl vk;qDr fefgj dqekj 

flag dh v/;{krk esa gq;h cSBd esa ;g QSlyk fy;k x;kA QSlys dks vey esa ykus 

ds fy, fcgkj jkT; iFk ifjogu fuxe vkSj fcgkj jkT; i;ZVu fodkl fuxe dks 

uksMy ,tsalh cuk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us lHkh ftyksa esa u, çHkkjh eaf=;ksa dks ftEesnkjh lkSai nh gSA 

eaf=eaMy lfpoky; }kjk tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj mieq[;ea=h fot; dqekj 

pkSèkjh dks iVuk vkSj ukyank rFkk fctsaæ çlkn ;kno dks lkj.k ftys dk çHkkjh 

cuk;k x;k gSA xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj dks iwoÊ paikj.k vkSj f'kogj] tcfd 

—f"k ea=h fot; dqekj flUgk dks x;kth vkSj xksikyxat ftys dk çHkkjh ea=h cuk;k 

x;k gSA chl lw=h ftyk dk;ZØe dk;kZUo;u lfefr ds vè;{k lg çHkkjh ea=h ds 

:i esa lacafèkr ea=h vius vkoafVr ftys esa ljdkj dh ;kstukvksa vkSj fodkl dk;ksZa 

dh fuxjkuh djsaxsA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd lqYrkuxat uxj ifj"kn~ ds iwoZ 

dk;Zikyd inkfèkdkjh —".k Hkw"k.k dqekj dh iRuh dks fu;ekuqlkj ljdkjh ukSdjh nh 

tk,xhA Jh pkS/kjh us dy ihfM+r ifjokj ls eqykdkr dj mUgsa gjlaHko enn dk 

Hkjkslk fn;kA xkSjryc gS fd —".k Hkw"k.k dqekj dh fiNys fnuksa vijkf/k;ksa us 

dk;kZy; d{k esa xksyh ekjdj gR;k dj nh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky dh lokZsPp vnkyr us Hkkjr esa lkS #i;s ls vfèkd ds lkeku dh 

[kjhnkjh ij Hkalkj olwyh ij rRdky izHkko ls jksd yxk nh gSA ;g jksd bl lacaèk 

esa nk;j fjV ;kfpdk ds vafre fuiVkjs rd tkjh jgsxhA usiky lqçhe dksVZ ds 

U;k;kèkh'k gfjçlkn Qq;ky vkSj Vsdçlkn dh ihB us bl vk'k; dk QSlyk lquk;kA 

xkSjyrc gS fd usiky ljdkj us bl o"kZ pkSng vçSy ls lkS #i;s ls vfèkd ds 

lkeku ij vfuok;Z dLVe MîwVh ykxw dj nh FkhA blds fojksèk esa lokZ sPp vnkyr 

esa fjV ;kfpdk nk;j dh x;h FkhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj iqfyl esa flikgh ls ysdj nkjksxk rd ds lSarhl gtkj ukS lkS vBgRrj 

inksa ij tYn gh ubZ fu;qfDr gksxhA jkT; ljdkj us c<+rh tula[;k ds vuqikr esa 

bu inksa dk l`tu fd;k gSA x`g foHkkx ds vuqlkj lcls vfèkd lRrkbZl gtkj ikap 

lkS nl flikgh vkSj led{k inksa ij cgkyh gksxhA ogha] nkjksxk ds chl gtkj uks lkS 

lSarhl in gSaA buesa ls vkèks in çksUufr ls Hkjs tk;saxs] tcfd nl gtkj pkj lkS 

vM+lB inksa ij lhèkh fu;qfä gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vfXuohj HkrÊ çfØ;k ds rgr vkeÊ HkrÊ dk;kZy;] nkukiqj us v‚uykbu 

d‚eu ,aVªsal ,Xtke dh frfFk;ksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA ijh{kk iVuk vkSj vkjk esa 

vk;ksftr dh tk,xhA HkrÊ ijh{kk esa iVuk] cDlj] xksikyxat] oS'kkyh] Hkkstiqj] 

floku vkSj lkj.k ftys ds yxHkx vM+rkyhl gtkj vH;FkÊ 'kkfey gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ us uhV&;wth&nks gtkj NCchl ijh{kk ç'ui= 

yhd ekeys esa eq[; vkjksih ih-oh- dqyd.kÊ dks iq.ks ls fxj¶rkj dj fy;k gSA 

dqyd.kÊ jlk;u foKku ds ysDpjj gSa vkSj jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh&,u-Vh-bZ- dh vksj 

ls ijh{kk çfØ;k esa 'kkfey FksA blls igys fxj¶rkj fd, x, ikap vkjksfi;ksa esa ls 

rhu t;iqj ls] ,d xq#xzke ls vkSj ,d ukf'kd ls gSaA lHkh vkjksfi;ksa dks fnYyh dh 

vnkyr us lkr fnu dh iqfyl fgjklr esa Hkst fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iatkc ds ve`rlj fLFkr [kkylk d‚yst v‚Q+ bathfu;fjax ,aM VsDuksy‚th esa 

i<+ jgs fcgkj ds Nk=ksa ij vkijkf/kd rRoksa us geyk dj fn;kA blesa dbZ Nk= 

?kk;y gq, gSaA ?kVuk dks ysdj rhu lkS Nk=ksa us iqfyl dh fyf[kr f'kdk;r dh gSA 

lkFk gh Nk=ksa us lM+d ij mrjdj viuh lqj{kk dh ekax dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dh laHkkouk trkbZ 

gSA mÙkj&iwoZ vkSj nf{k.k&iwoZ fcgkj esa vf/kdka'k LFkkuksa ij ckfj'k dk iwokZuqeku gSA 

foHkkx us dgk gS fd bl nkSjku es?kxtZu vkSj otzikr ds lkFk /kwyHkjh vka/kh pyus 

dh Hkh vk'kadk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

 

b/kj] vkt lqcg e/kqcuh vkSj lqikSy ftys ds dqN fgLlksa esa gYdh ckfj'k gqbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc] ,d egRoiw.kZ lwpuk& 

 

&&&izksek&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vkt J)kiwoZd oV lkfo=h iwtk dh tk jgh gSA bl fnu efgyk,a 

vius ifr dh yach vk;q vkSj mRRke LokLF; ds fy, oV o`{k dh iwtk djrh gSaA 

gekjs laoknnkrkvksa us crk;k fd lqcg ls gh efgyk,a oV o`{k ds ikl igqap dj 

iwtk&vpZuk dj jgh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk dh ,uMhih,l ,DV dh fo'ks"k vnkyr us eknd inkFkZ gsjksbu dh 

rLdjh ds nks"kh vCnqy djhe] panu ;kno vkSj ços'k dqekj mQZ ços'k ;kno dks 

rsjg&rsjg o"kZ dkjkokl dh ltk lqukbZA rhuksa ij nks&nks yk[k #i;s dk tqekZuk Hkh 

yxk;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds cSdqaBiqj Fkkuk {ks= ds flagkluh xkao ls iqfyl us #i;s 

nksxquk djus dk >kalk nsdj Bxh djus okys fxjksg ds ljxuk lesr vkB yksxksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA muds ikl ls iapkuos yk[k #i;s ds lkFk vU; vkifRrtud 

lkeku cjken fd;s x;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vyhuxj foèkkulHkk lhV ls Hkktik foèkk;d eSfFkyh Bkdqj ds fo#) lks'ky 

ehfM;k ij vkifÙktud fVIi.kh djus ds vkjksi esa iqfyl us ,d ;qod dks ckadk 

ftys ds iatokjk ls fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ paikj.k ftys ds jDlkSy c‚MZj ds eS=h iqy ij ,l,lch vkSj bfexzs'ku 

foHkkx dh Vhe us ,d lksekfy;kbZ ukxfjd dks fxj¶rkj fd;kA idM+s x, O;fä dh 

igpku eks- vgen Qjkg ds :i esa gqbZ gS] tks fcuk oSèk nLrkost ds lhek ikj dj 

usiky Hkkxus dh dksf'k'k dj jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ftys dh ejaxk Fkkuk iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d okgu ls 

bD;kuos fdyks xkatk ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds cSjxkNh Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d okgu ls ikap lkS ipklh 

yhVj 'kjkc ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj dh ,d vnkyr us gR;k ds ,d ekeys esa nks nksf"k;ksa dks mez dSn ds 

lkFk vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS& isVªksy vkSj Mhty ds nke rhu #i, ls vfèkd c<+sA 

nSfud tkxj.k fy[krk gS& futh Ldwyksa esa jh ,Mfe'ku 'kqYd ij jksdA 

çHkkr [kcj us fy[kk gS& uhV ;wth dh nksckjk ijh{kk bDdhl twu dks] vxys 

o"kZ ls dEI;wVj vkèkkfjr ,XtkeA 

nSfud HkkLdj dh lq[kÊ gS& ih,e eksnh dh esxk Mhy] ;w,bZ ls vM+rkyhl 

gtkj djksM+ fuos'k] ,yihth djkj HkhA 

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& jkT; esa cM+k ç'kklfud Qsjcny] dbZ lhfu;j 

vkbZ,,l vQlj dk rcknyk] fouksn f'k{kk vkSj vfouk'k [kuu lfpo cusA 

vkt v[kckj fy[krk gS& lwcs eas vc e/;ek dh Hkh gksxh iwjd ijh{kkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsanz eksnh us fons'k ;k=k ij midj] dj ;k vfèkHkkj yxkus ls 

lacafèkr ehfM;k fjiksVksZa dks [kkfjt fd;kA 
     

 
 

02-  jkT; ljdkj us futh fo|ky;ksa esa iquukZekadu 'kqYd ysus ij jksd yxkbZA 

fo|ky;ksa dks lHkh izdkj ds 'kqYd dh tkudkjh djuh gksxh lkoZtfudA  

 
 

     

03-  usiky dh lokZsPp vnkyr us Hkkjr esa lkS #i;s ls vfèkd ds lkeku dh 

[kjhnkjh ij Hkalkj olwyh ij rRdky izHkko ls jksd yxkus dk fn;k vkns'kA  

 

    

 

04-  vkSj] fcgkj iqfyl esa flikgh ls ysdj nkjksxk rd ds lSarhl gtkj ukS lkS 

vBgRrj inksa ij tYn gksxh fu;qfDrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


