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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us ljdkjh vLirkyksa ls ejhtksa dks jsQj djus dh 

izfØ;k dks lekIr djus ds funsZ'k fn;sA   

 
 

02-  iFk fuekZ.k ea=h dqekj 'kSysanz us dgk & Hkkxyiqj ds foØef'kyk lsrq ls vxys 

ianzg fnuksa esa gYds okguksa dk vkokxeu 'kq: gks tk;sxkA  

 
 

     

03-  fcgkj ds ;qok fØdsVj oSHko lw;Zoa'kh igyh ckj Hkkjrh; fØdsV dh , Vhe esa 

'kkfeyA  

 

    

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt mRrj vkSj nf{k.k fcgkj ds dbZ ftyksa esa ckfj'k 

vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dhA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd ljdkjh vLirkyksa ls ejhtksa dks jsQj 

djus dh izfØ;k dks lekIr fd;k tk,xkA Jh pkS/kjh us blds fy, vf/kdkfj;ksa dks 

ekud lapkyu izfØ;k& ,lvksih rS;kj djus ds funsZ'k fn;s gSaA njHkaxk esfMdy 

dkWyst vkSj ,El dh leh{kkRed cSBd ds nkSjku Jh pkS/kjh us ;g funsZ'k fn;sA 

mUgksaus dgk fd vR;ar t:jh gksus ij gh ejhtksa dks cM+s vLirky esa jsQj fd;k 

tkuk pkfg,A eq[;ea=h us njHkaxk ,El vkSj Mh,elh,p foLrkj dk dke rsth ls iwjk 

djus ds Hkh funsZ'k fn;s gSaA bl chp] eq[;ea=h us njHkaxk gokbZ vM~Ms dh lqj{kk] 

dsanzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy dks gLrkarfjr djrs gq, dgk fd njHkaxk gokbZ vM~Ms dk 

ukedj.k dfo dksfdy fo|kifr ds uke ij fd;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iFk fuekZ.k ea=h dqekj 'kSysanz us dgk gS fd foØef'kyk lsrq ls vxys ianzg 

fnuksa esa gYds okguksa dk vkokxeu 'kq: gks tk;sxkA eqaxsj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr 

esa Jh 'kSysanz us crk;k fd blds fy, ckWMZj jksM vkWxZukbZts'ku& chvkjvks dh Vhe 

ns'k ds igys csyh fczt cukus dk dke djsxhA 



&&lkmaM ckbV&&  

 

iFk fuekZ.k ea=h us dgk fd izns'k esa iqyksa dh fuxjkuh ds fy;s ,d Lis'ky 

Vhe cuk;h tk;sxhA blds fy, ,d&,d ojh; vfHk;ark dks çeaMyokj ftEesnkjh 

lkSaih tk;sxhA  

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lwpuk vkSj izkoSf|dh ea=h uhrh'k feJk us 'kklu esa vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsa'k&,vkbZ ds mi;ksx dks c<+kok nsus ij fo'ks"k cy fn;k gSA iVuk esa foHkkxh; 

leh{kk cSBd esa mUgksaus dgk fd ,vkbZ vk/kkfjr rduhdksa ds iz;ksx ls 'kklu O;oLFkk 

dks vf/kd ikjn'khZ vkSj izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA mUgksaus lHkh ifj;kstukvksa ds 

le;c) fØ;kUo;u] rduhdh xq.koRrk vkSj fMftVy xoZusal dks etcwr djus ij 

fo'ks"k tksj fn;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us vfxze çkfèkdkj ;kstuk ds varxZr lksus ds vk;kr ij ,d lkS 

fdyksxzke dh lhek r; dj nh gSA ,d fjiksVZ--- 

 

&&fjiksVZ&&  

;g ;kstuk vkHkw"k.k fu;kZrdksa dks 'kwU; 'kqYd ij dPps eky dk vk;kr djus dh vuqefr nsrh gSA fons'k O;kikj 

egkfuns'kky; us ,d lkoZtfud lwpuk esa dgk gS fd bl ;kstuk ds rgr fu;kZrd ,d ckj esa vfèkdre ,d lkS fdyksxzke lksuk gh 

fcuk fdlh 'kqYd ds eaxk ldrs gSA egkfuns'kky; us igyh ckj vkosnu djus okyks ds fy, fofuekZ.k la;a=ksa dk HkkSfrd fujh{k.k 

vfuok;Z dj fn;k gS] rkfd mudh ifjpkyu fLFkfr vkSj {kerk dk irk yxk;k tk ldsA blesa ;g Hkh dgk x;k gS fd nksckjk fcuk 

'kqYd lksus ds vk;kr ds fy, daiuh dks vius fiNys VkjxsV dk de ls de ipkl çfr'kr fu;kZr iwjk djuk gksxkA ikjnf'kZrk cuk, 

j[kus ds fy, {ks=h; dk;Zy; dks gj eghus bldh fjiksVZ funs'kky; dks lkSaiuh gksxhA blls igys] bl ;kstuk ds varxZr lksus ds 

vk;kr ij dksbZ lhek ugha FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k MkW izse dqekj us oSf'od mtkZ ladV ds en~nsutj 

izns'kokfl;ksa ls isVªksy vkSj Mhty dh [kir de djus dh vihy dh gSA vius lans'k 

esa mUgkasus dgk gS fd yksxksa dks T;knk ls T;knk lkoZtfud ifjogu dk mi;ksx 

djuk pkfg;sA mUgksaus iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vkgOkku ij izns'kokfl;ksa ls xSj t:jh 

fons'k ;k=kvksa dks ,d o"kZ rd Vkyus dk vkxzg fd;k gSA lkFk gh [kk| rsy dk 

miHkksx de djus vkSj izkd`frd [ksrh dks viukus ij Hkh tksj fn;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkxkeh jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk&uhV dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, 

dy 'kke f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku ds vkokl ij ,d mPp Lrjh; cSBd gqbZA blesa 

uhV ijh{kk dks lqpk: vkSj çHkkoh <ax ls lapkfyr djus ds fofHkUu igyqvksa ij 

foLr̀r ppkZ dh xbZA cSBd esa mPp f'k{kk lfpo] fo|ky; f'k{kk lfpo] jk"Vªh; 

ijh{k.k ,tsalh ds egkfuns'kd] lhch,lbZ ds vè;{k vkSj dsaæh; fo|ky; laxBu rFkk 

uoksn; fo|ky; lfefr ds vk;qäksa lfgr vU; ofj"B vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh fo|ky;ksa dh fuxjkuh fcgkj bth Ldwy VªSfdax Iyl ,i ds 

ek/;e ls dh tk,xhA f'k{kk foHkkx us igyh ls ckjgoha rd ds fo|ky;ksa ds fy, 

;g O;oLFkk vfuok;Z dj nh gSA vij eq[; lfpo MkWDVj ch- jktsUnz us bl laca/k esa 

lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks funsZ'k tkjh fd;s gSaaaA foHkkx us Li"V fd;k gS fd 

bDdhl ebZ ls izns'k ds lHkh fo|ky;ksa lrr vkSj izHkkoh fujh{k.k chbZ,lVh Iyl ,i 

ds ek/;e ls fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd ;fn fdlh Ldwy esa fo|kfFkZ;ksa dh 

mifLFkfr lkB izfr'kr ls de ik;h tkrh gS rks f'k{kdksa vkSj iz/kkuk/;kidksa dks 

vfHkHkkodksas ls laidZ dj mifLFkfr c<+kus dh ftEesnkjh nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh lkoZtfud forj.k iz.kkyh&ihMh,l nqdkuksa dks LekVZ ihMh,l 

flLVe ls tksM+us dk dke 'kq: gks x;k gSA blds varxZr jk'ku dkMZ ls tqM+h iqjkuh 

fMftVy iz.kkfy;ksa vkSj vkosnu lsokvksa dks vkSj csgrj fd;k tk;sxkA foHkkx ds 

fo'ks"k lfpo misUnz dqekj us crk;k fd [kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=ky; ds 

funsZ'k ij jkT; esa LekVZ ihMh,l O;oLFkk ykxw dh tk jgh gSA lfpo us crk;k fd 

ubZ O;oLFkk ykxw djus dh izfØ;k ds rgr jkT; essa LekVZ ihMh,l O;oLFkk ls jk'ku 

dkMZ lsokvksa esa ,d cM+k cnyko gksxkA mUgkssaus dgk fd blds fy, ianzg ls chl 

fnuksa rd u;s jk'ku ds vkosnu dh izfØ;k can jgsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oSf'od bZa/ku ladV ds chp rsy foi.ku daaifu;ksa us ns'kHkj esa isVªksy vkSj 

Mhty dh dherksa esa c<+ksrjh dh gSA isVªksy dh dherksa esa izfr yhVj rhu #i;s 



pkSng iSls] tcfd Mhty dh dherksa esa rhu #i;s X;kjg iSls izfr yhVj dh o`f) 

gq;h gSA ubZ njsa vkt ls ykxw gks x;h gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

izns'k dh lHkh iapk;rksa esa mUuhl ebZ ls ukxfjdksa dh leL;kvksa ds lek/kku 

ds fy;s lg;ksx f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk;sxkA eq[; lfpo izR;; ve`r us bl 

laca/k esa lHkh izeaMyh; vk;qDr] ftykinkf/kdkjh vkSj ojh; iqfy; v/kh{kdksa dks 

funs'k tkjh fd;s gSaA funsZ'k ds vuqlkj izR;sd eghus ds igys vkSj rhljs eaxyokj 

dks lg;ksx f'kfOkj dk vk;kstu fd;k tk;sxkA ;s f'kfoj iapk;r ljdkj Hkou vkSj 

muds fudV fdlh lkoZtfud LFky ij vk;ksftr fd;s tk;saxsA bu f'kfojksa ds fy;s 

vkosnu dh izfdz;k rhl fnu igys ls 'kq: gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ekSle foHkkx us vkt mRrj vkSj nf{k.k fcgkj ds dbZ ftyksa esa ckfj'k vkSj 

otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA bl nkSjku f'kogj] e/kqcuh] njHkaxk] leLrhiqj] 

lqikSy] lgjlk] iwf.kZ;k vkSj dfVgkj lfgr mUuhl ftyksa esa ckfj'k vkSj otzikr dk 

;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA foHkkx ds vuqlkj bl vof/k esa ipkl ls lkB 

fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls gok pyus dh vk'kadk gSA  

 

 

&&&ckbV&&& 

 b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dbZ ftykssa esa gYdh ls e/;e 

ckfj'k gq;h gSA ckadk ds 'kaHkwxat esa lcls vf/kd pkSou n'keyo nks feyhehVj] iwohZ 

paikj.k ds laxzkeiqj vkSj eqaxsj esa c;kyhl n'keyo nks rFkk teqbZ ds lksuks pkyhl 

n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ogha] nwljh vksj jkT; ds 

nf{k.k&if'pe ds dqN ftyksa esa vf/kdre rkieku esa o`f) ntZ dh x;h gSA HkHkqvk 

bdrkyhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l ds lkFk izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA 

iVuk dk vf/kdre rkieku rSarhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us ck<+ izHkkfor bykdksa esa lHkh ftykssa ds flfoy ltZuksa dks uko 

ij vLirky pykus ds funsZ'k fn;s gSaA bu uko vLirkyksa esa fpfdRlk inkf/kdkjh] 

,,u,e vkSj ikjk esfMdy dehZ rSukr jgasaxsA LokLF; foHkkx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj ;g pyaRk vLirky ck<+ vkSj tyteko ls f?kjs {ks=ksa esa ?kwe&?kwe dj ejhtksa 



dk mipkj djsaxsA ljdkj us lHkh ftyk inkf/kdkfj;ksa dks uko vkSj ukfod miyC/k 

djkus dh ftEesnkjh nh gSA bl laca/k esa foHkkx us lHkh ftyksa ls nokvksa dh 

miyC/krk dk C;ksjk ekaxk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

izns'k esa lMd nq?kZVuk] vkijkf/kd ?kVukvksa vkSj ;krk;kr fu;eksa dh fuxjkuh 

ds fy;s iVuk lfgr lksyg ftyksa esa lkr lkS ipkl ls vf/kd ukbV dSejs yxk;s 

tk;saxsA ifjogu foHkkx ds vuqlkj iVuk ds vykok x;k] Hkkxyiqj] tgkukckn] 

csxqljk;] fd'kuxat] iwf.kZ;k] ckadk] teqbZ vU; ftyksa ds jk"Vªh; jktekxZ] eq[; 

lMdksa] vkSj xyh eqgYyksa esa dSejs yxk;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos HkrhZ cksMZ dh vksj ls vkt ls vflLVsaV yksdks ik;yV ds X;kjg gtkj 

inksa ij HkrhZ ds fy, vkosnu dh izfØ;k 'kq: gks x;h gSA vH;FkhZ pkSng twu rd 

vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA b/kj] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us baVjehfM,V 

esa ukekadu dh frfFk vBkjg ebZ rd c<+k nh gSA blls igys] ukekadu dh vafre 

frfFk ckjg ebZ fu/kkZfjr FkhA ogha] dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ dh ckjgoha 

dh daikVZesaV vkSj lIyhesaVªh ijh{kk ds fy, vkosnu nks twu ls 'kq: gksxkA ;g ijh{kk 

ianzg tqykbZ dks gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos us jktxhj esa yxus okys eyekl esys dks ysdj ;kf=;ksa dh 

lqfoèkk ds fy, jktxhj vkSj gkoM+k ds chp ,d tksM+h Lis'ky Vªsu pykus dk fu.kZ; 

fy;k gSA ;g Vªsu fcgkj 'kjhQ] vLFkkoka] cjch?kk] 'ks[kiqjk] fdmy vkSj Hkkxyiqj ds 

jkLrs pysxhA gkoM+k&jktxhj Lis'ky Vsªu dy ls l=g twu rd rFkk 

jktxhj&gkoM+k Lis'ky Vsªu l=g ebZ ls vBkjg twu rd çfrfnu lapkfyr gksxhA 

b/kj] jsyos us iVuk&gkoM+k oans Hkkjr ,Dlizsl Vªsu dk Bgjko teqbZ LVs'ku ij nsus 

dk QSlyk fd;k gSA ;g O;oLFkk vkt ls 'kq: gks x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ds ;qok fØdsVj oSHko lw;Zoa'kh dks igyh ckj Hkkjrh; fØdsV dh , Vhe 

esa 'kkfey fd;k x;k gSA Hkkjrh; fØdsV daVªksy cksMZ&chlhlhvkbZ us oSHko dks vkxkeh 



Jhyadk vkSj vQxkfuLrku ds lkFk gksus okyh ,d fnolh; f=dks.kh; lhjht ds fy, 

Hkkjrh;&, Vhe esa txg nh gSA xkSjryc gS fd vkbZih,y fØdssV lesr vU; 

izfr;ksfxrkvksa esa oSHko us 'kkunkj izn'kZu fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] vkbZih,y fØdsV çfr;ksfxrk esa vkt y[kuÅ lqij tk;aV~l dk 

eqdkcyk psUubZ lqij fdaXl ls gksxkA ;g eSp y[kuÅ esa 'kke lk<+s lkr cts ls 'kq: 

gksxkA ogha] dy èkeZ'kkyk esa [ksys x, eqdkcys esa eqacbZ bafM;al us iatkc fdaXl dks 

Ng fodsV ls gjk fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & fcgkj dh gokbZ laidZrk ikap o"kZ esas nl xquk 

c<+sxhA v[kckj fy[krk gS & eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us njHkaxk gokbZ vM~Ms dh lqj{kk 

lhvkbZ,l,Q dks lkSaihA   

nSfud tkxj.k fy[krk gS & isVªksy esa rhu #i;s pkSng iSls vkSj Mhty esa 

izfryhVj rhu #i;s X;kjg iSls dh gq;h o`f)A   

nSSfud HkkLdj vkfVZfQf'ky; baVsfytsal ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 

djrs gq, fy[kk gS & fcgkj esa [ksrh ls ysdj QSDVªh rd] gj {ks= esa ,vkbZ dk tksj 

fn[ksxkA  

izHkkr [kcj us fcgkj dksfpax laLFkku fo/ks;d dh [kcj dks viuh yhM cukrs gq, 

fy[kk gS & fcuk jftLVªs'ku dksfpax pykus ij ,d yk[k #i;s dk tqekZukA   

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS & fcgkj fo/kku ifj"kn mipquko esa jktn 

mEehnokj thrkA  

jk"Vªh; lkxj fy[krk gS & oh-Mh- lrh'ku dsjy ds gkssaxs u;s eq[;ea=h] 

vBkjg dks ysaxs 'kiFkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 



01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us ljdkjh vLirkyksa ls ejhtksa dks jsQj djus dh 

izfØ;k dks lekIr djus ds funsZ'k fn;sA   

 
 

02-  iFk fuekZ.k ea=h dqekj 'kSysanz us dgk & Hkkxyiqj ds foØef'kyk lsrq ls vxys 

ianzg fnuksa esa gYds okguksa dk vkokxeu 'kq: gks tk;sxkA  

 
 

     

03-  fcgkj ds ;qok fØdsVj oSHko lw;Zoa'kh igyh ckj Hkkjrh; fØdsV dh , Vhe esa 

'kkfeyA  

 

    

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt mRrj vkSj nf{k.k fcgkj ds dbZ ftyksa esa ckfj'k 

vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


