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01-  dsanz ljdkj us ?kjsyw dherksa ij fu;a=.k ds fy, bl o"kZ flracj rd phuh ds 

fu;kZr ij çfrcaèk yxk;kA  

 
 

02-  fcgkj foèkku ifj"kn dh Hkkstiqj&cDlj LFkkuh; çkfèkdkj lhV mipquko dh 

erx.kuk tkjhA tn;w ds dUgS;k çlkn vkSj jktn ds lksuw jk; lesr Ng 

izR;kf'k;ksa dh fdLer dk gksxk QSlykA   

 

 

     

03-  jkT; ljdkj bysfDVªd pkj ifg;k okgu [kjhnus ij efgykvksa dks izfr okgu 

,d yk[k #i;s dk vuqnku nsxhA  

 

    

 

04-  vkSj] iVuk] vjfj;k] fd'kuxat rFkk dfVgkj lesr izns'k ds Ng ftyksa esa 

vkt gksxk CySd vkmV ekWd fMªy dk vk;kstuA 

 

 vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us flracj nks gtkj NCchl ;k vxys vkns'k rd [kkaM] lQsn 

phuh vkSj ifj"—r phuh ds fu;kZr ij rRdky çHkko ls çfrcaèk yxk fn;k gSA 

okf.kT; vkSj m|ksx ea=ky; ds vèkhu fons'k O;kikj egkfuns'kky; }kjk tkjh ,d 

vfèklwpuk ds vuqlkj] phuh fu;kZr uhfr dks çfrcafèkr ls fuf"k) dj fn;k x;k gSA 

;g çfrcaèk ;wjksih; la?k vkSj vesfjdk dks lh,Dl,y rFkk VhvkjD;w dksVk] vfxze 

çkfèkdj.k ;kstuk vkSj vU; ns'kksa dh [kk| lqj{kk vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, fu;kZr dh tk jgh phuh ij ykxw ugha gksxkA fu;kZr çfØ;k esa igys ls ekStwn 

[ksiksa dks Hkh NwV nh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj foèkku ifj"kn dh Hkkstiqj lg cDlj LFkkuh; çkfèkdkj lhV ds fy, 

mipquko dh erx.kuk vkt gks jgh gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd vkjk fLFkr 

jktdh; ckfydk fo|ky; esa erx.kuk dks ysdj lqj{kk ds dM+s bartke fd;s x;s gSaA 

bl lhV ij tn;w ds dUgS;k çlkn rFkk jktn ds lksuw jk; ds chp lhèkk eqdkcyk 

ekuk tk jgk gSA blds vykok] pkj funZyh; izR;k'kh Hkh eSnku esa gSaA ckjg ebZ dks 



ernku djk;k x;k FkkA xkSjryc gS fd ;g lhV iwoZ ,e,ylh jk/kkpj.k lkg ds 

fo/kkulHkk ds fy, fuokZfpr gksus ds ckn fjDr gqbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj efgykvksa dks bysfDVªd pkj ifg;k okgu [kjhnus ij izfr okgu 

,d yk[k #i;s dk vuqnku nsxhA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa vk;ksftr 

ea=hifj"kn dh cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k x;kA eaf=eaMy lfpoky; ds vij eq[; 

lfpo vjfoUn dqekj pkS/kjh us izslokrkZ esa crk;k fd nks ifg;k vkSj frifg;k 

bysfDVªd okguksa dh [kjhn esa Hkh efgykvksa dks vuqnku fn;k tk,xkA lkFk gh lHkh 

xkfM+;ksa ds fuca/ku nj esa ipkl izfr'kr dh jkgr nh tk,xhA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa dqy vBkjg ,tsaMksa ij eqgj yxh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh bZaèku dh [kir de djus dh vihy dk cMk çHkko 

iM+k gS vkSj isVªksy vkSj Mhty dk mi;ksx de gqvk gSA çèkkuea=h us vius dkfQys 

dk vkdkj dkQh de djds ,d mnkgj.k çLrqr fd;k gSA blds ckn x`g ea=h 

vfer 'kkg lfgr Hkktik 'kkflr jkT;ksa ds dbZ eq[;eaf=;ksa vkSj vU; usrkvksa us Hkh 

,slk gh dne mBk;k gSA b/kj] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh lesr dbZ eaf=;ksa us Hkh vius 

dkfQys ds vkdkj esa deh dh gSA iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k us foHkkx ds 

vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ls izR;sd 'kqØokj dks lkoZtfud okguksa ;k bZ&okguksa ds 

tfj, dk;kZy; igqapus dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 rsy daifu;ka jkT; esa vc nl yk[k ls vf/kd vk; okys miHkksDrkvksa dks xSl 

lfClMh ugha nsxhA bl laca/k esa vkbZvkslh,y] chihlh,y vkSj ,pihlh,y daifu;ksa 

dh vksj ls miHkksDRkkvksa ds fucaf/kr eksckbZy ij ;g lans'k Hkstk tk jgk gSA fcgkj 

jkT; ,yihth forjd la?k ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj rsy daifu;ksa dh vksj ls 

Hksts tk jgs lans'k esa lkr fnuksa ds vanj izfrfØ;k ekaxh xbZ gSA ;fn miHkksDrk 

vkifRr ugha trkrk gS] rks bu lHkh dh xSl lfClMh can dj nh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



,;j bafM;k us varjjk"Vªh; mMkuksa dh la[;k esa deh ykus dk QSlyk fd;k 

gSA blds fy, fons'kh ekxksZa ij dqN lsok,a vLFkk;h :i ls jksd nh xbZ gSaA ;g 

QSlyk ok;q {ks= fu;a=.k vkSj foeku bZaèku ds Åaps ewY; dks ns[krs gq, fd;k x;k gSA 

;g dVkSrh bl o"kZ twu ls vxLr rd ds fy, gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkt njHkaxk ftys esa fofHkUu fodkl dk;ksZa dh leh{kk 

djsaxsA bl nkSjku eq[;ea=h njHkaxk gokbZ vM~Ms dh lqj{kk dsanzh; vkS|ksfxd lqj{kk 

cy&lhvkbZ,l,Q dks gLrkarfjr fd;s tkus ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe esa Hkkx 

ysaxsA eq[;ea=h ftys ds 'kksHku esa ,El ds fuekZ.k dk;Z dh çxfr dh leh{kk Hkh 

djsaxsA lkFk gh os Mh,elh,p esa py jgs dk;Z dh çxfr dks ysdj Hkh vfèkdfj;ksa ds 

lkFk foe'kZ djsaxsA eq[;ea=h ds njHkaxk vkxeu dks ysdj ftyk ç'kklu us lqj{kk ds 

O;kid bartke fd, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lekt dY;k.k foHkkx us izns'k esa fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk ysus ds fy, rhl 

ebZ rd ykHkkfFkZ;ksa dks viuk thou izek.k i= tek djus dk funsZ'k fn;k gSA lekt 

dY;k.k ea=h 'osrk xqIrk us iVuk esa foHkkxh; ;kstukvksa dh leh{kk cSBd esa dgk fd 

xjhc ifjokjksa ds o`)] fu'kDr] fo/kok vkSj dq"B ihfM+r yksxksa dks fofHkUu ;kstuk dk 

ykHk ysus ds fy, ;g izek.k i= tek djuk gksxkA blls ;kstukvksa ls oafpr ik= 

ykHkqdksa dks tksM+us esa enn feysxhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa tux.kuk nks gtkj lRrkbZl ds igys pj.k ds rgr edku lwphdj.k 

vkSj x.kuk dk dk;Z lqpk: :i ls tkjh gSA tux.kuk dk;Z funs'kky; dh eq[; 

çèkku tux.kuk vfèkdkjh lg funs'kd jaftrk us vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k 

ckrphr esa crk;k fd bdrhl ebZ rd pyus okyh bl izfØ;k ds rgr çx.kd 

ukxfjdksa ls rSarhl izdkj ds lokyksa dh tkudkjh ysaxsA Jherh jaftrk us yksxksa ls 

tux.kuk ds uke ij lkbcj ÝkWM ls lrdZ jgus dh vihy dh gSA  

 

&&&ckbV&&& 



 tux.kuk funs'kd dh vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk bl iwjh ckrphr 

dks izknsf'kd lekpkj ,dkaa'k] iVuk dh vksj ls izlkfjr lkef;d ppkZ ds rgr lquk 

tk ldrk gSA ;g dk;ZØe 'kfuokj 'kke lkr ctdj ckou feuV ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk] vjfj;k] fd'kuxat vkSj dfVgkj lesr izns'k ds Ng ftyksa esa vkt 

CySd vkmV ekWd fMªy dk vk;kstu fd;k tk,xkA ekWd fMªy ds rgr 'kke lkr cts 

ls lkr ctdj ianzg feuV rd iwoZ fu/kkZfjr ukxfjd lqj{kk vH;kl ds rgr CySd 

vkmV fd;k tk,xkA bl nkSjku vkikrdkyhu lsokvksa dks NksM+dj lHkh lkoZtfud 

ykbVsa can dj nh tk;saxhA fd'kuxat ds ftykf/kdkjh fo'kky jkt us yksxksa ls CySd 

vkmV ekWd fMªy esa lg;ksx dh vihy dhA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] e/ksiqjk] lgjlk] iwf.kZ;k 

vkSj dfVgkj lfgr lkr ftyksa esa rst ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku 

pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls gok pyus dh laHkkouk gSA  

 

&&lkamM ckbV&& 

 

ekSle foHkkx ds vuqlkj bl o"kZ ebZ eghus esa izns'k esa vc rd lkekU; ls 

,d lkS lRrj izfr'kr vf/kd ckfj'k ntZ dh x;h gSA bl chp] izns'k ds nf{k.kh 

Hkkxkssa esa ckfj'k dh xfrfof/k;ka de gksus ds lkFk gh rkieku esa c<+ksrjh gqbZ gSA b/kj] 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku 

ds lkFk dSewj dk HkHkqvk izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA jksgrkl ds Msgjh dk 

vf/kdre rkieku vM+rhl n'keyo vkB vkSj iVuk dk vf/kdre rkieku iSarhl 

n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj U;kf;d lsok izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk rhu twu dks iVuk vkSj vU; 

ftyksa esa p;fur dsanzksa ij vk;ksftr dh tk,xhA ijh{kk dk vk;kstu nks ikfy;ksa esa 



gksxkA vlSfud U;k;k/kh'k duh; dksVh dh ,d lkS frgRRkj fjfDr;ksa ij fu;qfDr ds 

fy, vk;ksftr ijh{kk esa inzg gtkj vH;FkhZ 'kkfey gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ds cxgk iqfyl ftyk ds dLrwjck vkoklh; fo|ky;] dh 

vkBoha d{kk dh Nk=k ve`rk us dqN nsj ds fy, iqfyl v/kh{kd dh ft+Eesnkjh 

fuHkk;hA cxgk dh çHkkjh ,lih fueZyk dqekjh us ve`rk dks ;g volj fn;kA bl 

nkSjku ve`rk us iqfyl inkfèkdkjh cudj yksxksa dh leL;k;s Hkh lquhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ds ljLorh fo|k eafnj esa jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds lkS o"kZ iwjs gksus 

ds miy{; esa lapkj laokn dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  eèkqcuh ds ftykfèkdkjh vkuan 'kekZ  us tux.kuk dk;Z esa ykijokgh ds ekeys 

esa ,d lkS vBkjg iapk;r lfpoksa dks rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA b/kj] 

ftys esa ?kjsyw xSl vkiwfrZ esa vfu;ferrkvksa dks ysdj Nkisekjh vfHk;ku ds rgr pkj 

xSl ,tsafl;ksa ds xksnkeksa dks rRdky çHkko ls lhy dj fn;k x;k gS    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh vUos"k.k C;wjks dh Vhe us f'kogj ftyk —f"k dk;kZy; esa dk;Zjr 

çèkku lgk;d fotsaæ dqekj fxjh dks vkB gtkj #i, dh fjÜor ysrs jaxs gkFkksa 

fxj¶rkj fd;k gSA Fkkukè;{k j.kèkhj dqekj flag us crk;k fd vkjksih,d efgyk ls 

[kkn nqdku dk ykblsal fnykus ds uke ij fjÜor ds :i esa #i;s ys jgk FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ds varjjk"Vªh; iSjk rSjkd 'kEl vkye us LohMu esa vk;ksftr iSjk 

fLoe vksiu QkYdsucxZ baVjus'kuy pSafi;uf'ki esa dkaL; ind thrk gSA 'kEl us lkS 

ehVj czsLVLVªksd esa jk"Vªh; fjd‚MZ cukrs gq, ;g ind gkfly fd;k gSA blds lkFk 

gh mUgksaus vDVwcj esa tkiku esa vk;ksftr gksus okys ,f'k;kbZ iSjk xsEl dh rhuksa 

LièkkZvksa ds fy, DokfyQkbZ dj fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 vkbZih,y fØdsV esa vkt iatkc fdaXl dk eqdkcyk eqacbZ bafM;al ls gksxkA 

;g eSp 'kke lk<+s lkr cts ls èkeZ'kkyk esa [ksyk tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jkT;eaf=eaMy ls tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls 

çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & jkT;dfeZ;ksa ds egaxkbZ HkRrs esa nks izfr'kr dh 

c<+ksrjh gq;hA   

blh [kcj dks nSfud tkxj.k us izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS & 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa gq;h cSBd esas vBkjg izLrko fd;s x, 

Lohd`rA dSfcusV dk QSlyk& nks gtkj rhl rd cSVªhpkfyr okguksa dh rhl izfr'kr 

fgLlsnkjh djus dh ;kstukA  

nSSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS & Hkk"kkvksa dh [kkeks'kh ls ckSf)d fojklr 

gh ugha ftanxh Hkh [krjs esa] cqtqZxksZa ls laokn&muds fdLls nsaxs u;k thouA  

izHkkr [kcj lhch,lbZ ckjgoha ds urhts ls tqM+h [kcj dks viuh yhM cukrs 

gq, fy[kk gS & lkbZal esa iVuk ds jksgu] vkVlZ esa vrqy vkSj dkWelZ easa x;k dh 

ekgh dqekjh LVsV VkWijA  

vkt v[kckj us fy[kk gS & fcgkj ds vkB ftyksa esa cusaxs u;s gkbVsd Fkkuk 

HkouA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  dsanz ljdkj us ?kjsyw dherksa ij fu;a=.k ds fy, bl o"kZ flracj rd phuh ds 

fu;kZr ij çfrcaèk yxk;kA  

 
 

02-  fcgkj foèkku ifj"kn dh Hkkstiqj&cDlj LFkkuh; çkfèkdkj lhV mipquko dh 

erx.kuk tkjhA tn;w ds dUgS;k çlkn vkSj jktn ds lksuw jk; lesr Ng 

izR;kf'k;ksa dh fdLer dk gksxk QSlykA   

 

 

     

03-  jkT; ljdkj bysfDVªd pkj ifg;k okgu [kjhnus ij efgykvksa dks izfr okgu 

,d yk[k #i;s dk vuqnku nsxhA  

 

    

 



04-  vkSj] iVuk] vjfj;k] fd'kuxat rFkk dfVgkj lesr izns'k ds Ng ftyksa esa 

vkt gksxk CySd vkmV ekWd fMªy dk vk;kstuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


