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ਿਮਤੀ :31-05-2026 
ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆ ਂਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਿਕ ਉਹ ਇਨ� � ਿਦਨ� ਿਵਚ ਤੇਜ਼ ਗਰਮੀ ਦਰੌਾਨ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ 

ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਿਦ©ਾ-ਿਨਰਦੇ©� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ। ਆਲ ਇੰਡੀਆ 

ਰੇਡੀਓ 'ਤੇ ਆਪਣੇ "ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ" ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ, ਉਨ� � ਨĂ  ਲੋਕ� 

ਨੰੂ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵੱਧ ਤੋ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਅਤੇ 

ਸੂਰਜ ਦੀ ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਾਪਦੰਡ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ 

ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਮ ਪੰਨਾ, ਲੱਸੀ, ਸੱਤੂ, 

©ਰਬਤ, ਬੇਲ ਪੰਨਾ ਤੇ ©ਰਬਤ ਪੀਣਾ ਗਰਮੀ ਤ� ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ।ੈ ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ "ਏਕ 

ਭਾਰਤ ਸ�ੇ©ਠ ਭਾਰਤ" ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੀੜ�ੀਆ ਂ

ਦੇ ਤਜਰਿਬਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। 

  



--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਅਤ ੇਚੰਡੀਗੜ� ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਵੱਲ� ਪੰਜਾਬ 

ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮ©ਨਰ ਦਫ਼ਤਰ� ਦੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪੱਧਰੀ ਕੰਪਲੈਕਸ 

ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਦੀ ਕੋਰ ਕਮੇਟੀ ਦ ੇ

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਦਫ਼ਤਰ ਖੋਲ�ੇ  ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮ©ਨਰ� ਤ� ਦਫਤਰ ਖੋਲਣ ਲਈ ਜਗ�ਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ�ਬਰ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਅਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਮਨੱੁਖੀ 

ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਪਦਮਸ�ੀ ਜਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ ©ੰਟੀ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ� ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਸਮਾਗਮ ਨੰੂ ਦੌਰਾਨ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਹ ਪਿਹਲ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਦੇ© ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅਿਜਹਾ ਰਾਜ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ 

ਿਜੱਥੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪੱਧਰ 

ਤੱਕ ਿਵਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਕਦਮ ਨਾਲ ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਲਈ ਦਫਤਰ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ, 

ਚੰਡੀਗੜ� ਤੱਕ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪਵੇਗੀ, ਸਗ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਜ਼ਲ�ੇ  

ਿਵੱਚ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਿ©ਕਾਇਤ� ਇਸ ਕੋਰ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਦਫਤਰ 

ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕਰਵਾ ਸਕਣਗੇ।   

--------------------------------------------------------- 



ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਇਕ RTI ਕਾਰਕੁੰ ਨ ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਾਲ 

ਚਹੇੜੂ ਿਵਖੇ ਹਏੋ ਕਤਲ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਕਪਰੂਥਲਾ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  

ਮੁਲਜ਼ਮ ਕੱਲ� ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਿਗ�ਫਤਾਰ ਕਰ ਿਲਆ। ਉਸ ਕੋਲ� ਇਕ ਿਪਸਤਲੌ 

ਤੇ ਕਾਰਤੂਸ ਵੀ ਬਰਾਮਦ ਹੋਏ ਨĂ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਿਡਪਟੀ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਆਫ ਪੁਿਲਸ ਜਲੰਧਰ ਰ�ਜ ਨਵੀਨ 

ਿਸੰਗਲਾ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕਤਲ ਦੀ ਵਾਰਦਾਤ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਦਣੇ ਵਾਲੇ 

ਮੁਲਜ਼ਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਉਰਫ ਟਿਵੰਕਲ ਵਾਸੀ ਿਤਲਕ 

ਨਗਰ ਜਲੰਧਰ ਵਜ� ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੁਲਜ਼ਮ ਿਮ�ਤਕ ਦੇ 

ਸਕੇ ਮਾਮੇ ਦਾ ਲੜਕਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੁਲਜ਼ਮ ਦਾ ਿਮ�ਕਤ 

ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਪੈਿਸਆੰ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਝਗੜਾ ਹੋਇਆ ਸੀ।। 

--------------------------------------------------------- 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਰਮਡ ਫੋਰਿਸਜ਼ ਪ�ੈਪਰੇਟਰੀ 

ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਐਸਏਐਸ ਨਗਰ ਦੇ ਪੰਜ ਸਾਬਕਾ ਕੈਿਡਟ ਪੁਣੇ ਦ ੇ

ਖੜਕਵਾਸਲਾ ਸਿਥਤ ਵੱਕਾਰੀ ਕੌਮੀ ਰੱਿਖਆ ਅਕੈਡਮੀ (ਐਨਡੀਏ) ਤ� 

ਗ�ੈਜੂਏਟ ਹੋਏ ਹਨ। ਚੀਫ਼ ਆਫ਼ ਆਰਮੀ ਸਟਾਫ਼ ਜਨਰਲ ਉਪ�ਦਰ 

ਿਦਵੇਦੀ, ਵੱਲ�  150ਵ� ਐਨਡੀਏ ਕਰੋਸ ਦੀ ਪਾਿਸੰਗ ਆਊਟ ਪਰੇਡ ਦਾ 

ਿਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਪੰਜ ਕੈਿਡਟ� ਿਵਚ ਸੰਗਰੂਰ ਦੇ ਜਸਕੀਰਤਨ 

ਿਸੰਘ, ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਮਨਜੋਤ ਿਸੰਘ ਵਾਲੀਆ ਅਤ ੇ ਧਰੁਵ ਭੰਡਾਰੀ, 



ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਹਰ©ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਮੋਹਾਲੀ ਦ ੇਪਾਰਥ ਕਵੀ ©ਾਮਲ 

ਹਨ। ਇਹ ਕੈਿਡਟ ਹੁਣ ਆਪਣੀਆਂ ਸਬੰਧਤ ਸਰਿਵਸ ਟ�ੇਿਨੰਗ 

ਅਕੈਡਮੀਆ ਂਿਵਖੇ ਜੁਆਇਨ ਕਰਨਗੇ, ਿਜੱਥ� ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਦਰੌਾਨ ਉਹ 

ਭਾਰਤੀ ਹਿਥਆਰਬੰਦ ਸੈਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਕਿਮ©ਨਡ ਅਫ਼ਸਰ ਬਣ 

ਜਾਣਗੇ। ਕੈਿਡਟ� ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਉਤਪਤੀ, 

ਹੁਨਰ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇ ਿਸਖਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਅਮਨ ਅਰੋੜਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਨ� � ਨੌਜਵਾਨ� ਨĂ  ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌ©ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਨੌਜਵਾਨ� 

ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਦੇ© ਦੀਆਂ ਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵ� ਵਾਸਤੇ ਸਾਡ ੇ

ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। 

--------------------------------------------------------- 

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਬਿਠੰਡਾ ਿਵੱਚ ਮਰਦਮ©ੁਮਾਰੀ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ 

ਲੈਣ ਲਈ ਕੱਲ� ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਸ�ਸਸ ਅਪਰੇਸ਼ਨਜ਼ ਦ ੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. 

ਨਵਜੋਤ ਖੋਸਾ ਆਈਏਐ{ਸ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਸਮੀਿਖਆ ਮੀਿਟੰਗ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਬਿਠੰਡਾ ਦ ੇਿਡਪਟੀ ਕਿਮ©ਨਰ 

ਰਾਜੇ© ਧੀਮਾਨ ਆਈਏਐ{ਸ ਅਤ ੇਨਗਰ ਿਨਗਮ ਕਿਮ©ਨਰ ਲਵਜੀਤ 

ਕਲਸੀ ਪੀਸੀਐ{ਸ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਸਬੰਧਤ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆ,ਂ ਚਾਰਜ ਅਫ਼ਸਰ� ਅਤ ੇ ਮਰਦਮ©ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲ 



ਜੁੜੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਸਮੀਿਖਆ ਦੌਰਾਨ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਨĂ  ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਮਰਦਮ©ੁਮਾਰੀ ਅਪਰੇ©ਨ ਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਨĂ ਪਰੇ ਚਾੜ�ਨ ਿਵੱਚ ©ਲਾਘਾਯੋਗ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਲਈ ਚਾਰਜ ਅਫਸਰ� 

ਅਤੇ ਫੀਲਡ ਸਟਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਸੁਿਹਰਦ ਕੋਿ©©� ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ� � 

ਨĂ  ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਿਨਰਦੇ© ਿਦੱਤੇ ਿਕ 

ਮਰਦਮ©ੁਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਜੂਨ 2026 ਦ ੇਦਜੂੇ 

ਹਫ਼ਤੇ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਲਈਆ ਂਜਾਣ।   

--------------------------------------------------------- 

ਅੱਜ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਿਵਖੇ ਫੋਰ ਜੈਕ ਰਾਈਫਲ (4 J&K Rifles) ਦੇ 

ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਵੱਲ� ਅੱਜ 'ਰੇਿਜ਼ੰਗ ਡੇ' ਬੜੇ ਉਤ©ਾਹ ਅਤ ੇਮਾਣ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਦਾ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© 

ਇਕੱਠ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਯੂਿਨਟ ਦ ੇਸਾਬਕਾ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਜਵਾਨ� ਨĂ  ਭਾਗ ਿਲਆ। ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਨ� � 

ਦੀ ਯੂਿਨਟ 30 ਮਈ 1837 ਨੰੂ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਯੂਿਨਟ 

ਜੰਮੂ-ਕ©ਮੀਰ ਆਰਮੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜੰਮੂ-ਕ©ਮੀਰ ਰਾਈਫਲ ਦ ੇ

ਨ� ਨਾਲ ਮ©ਹੂਰ ਰਹੀ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ 'ਮੰਤਲਾਈ ਡੇਅ' ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤ ੇ

ਵੀ ਇਹ ਰੈਜੀਮ�ਟ ਮੋਹਰੀ ਰਹੀ ਸੀ।ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਨĂ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਿਕ 

ਉਨ� � ਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦ©ੇ ਬਾਰਡਰ 'ਤੇ ਦ©ੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਸੀ।  
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ਿਮਤੀ :31-05-2026 
ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆ ਂਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਿਕ ਉਹ ਇਨ� � ਿਦਨ� ਿਵਚ ਤੇਜ਼ ਗਰਮੀ ਦਰੌਾਨ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ 

ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਿਦ©ਾ-ਿਨਰਦੇ©� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ। ਆਲ ਇੰਡੀਆ 

ਰੇਡੀਓ 'ਤੇ ਆਪਣੇ "ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ" ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ, ਉਨ� � ਨĂ  ਲੋਕ� 

ਨੰੂ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵੱਧ ਤੋ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਅਤੇ 

ਸੂਰਜ ਦੀ ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਾਪਦੰਡ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ 

ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਮ ਪੰਨਾ, ਲੱਸੀ, ਸੱਤੂ, 

©ਰਬਤ, ਬੇਲ ਪੰਨਾ ਤੇ ©ਰਬਤ ਪੀਣਾ ਗਰਮੀ ਤ� ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ।ੈ ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ "ਏਕ 

ਭਾਰਤ ਸ�ੇ©ਠ ਭਾਰਤ" ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੀੜ�ੀਆ ਂ

ਦੇ ਤਜਰਿਬਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। 

  



--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਅਤ ੇਚੰਡੀਗੜ� ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਵੱਲ� ਪੰਜਾਬ 

ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮ©ਨਰ ਦਫ਼ਤਰ� ਦੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪੱਧਰੀ ਕੰਪਲੈਕਸ 

ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਦੀ ਕੋਰ ਕਮੇਟੀ ਦ ੇ

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਦਫ਼ਤਰ ਖੋਲ�ੇ  ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮ©ਨਰ� ਤ� ਦਫਤਰ ਖੋਲਣ ਲਈ ਜਗ�ਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ�ਬਰ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਅਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਮਨੱੁਖੀ 

ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਪਦਮਸ�ੀ ਜਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ ©ੰਟੀ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ� ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਸਮਾਗਮ ਨੰੂ ਦੌਰਾਨ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਹ ਪਿਹਲ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਦੇ© ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅਿਜਹਾ ਰਾਜ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ 

ਿਜੱਥੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪੱਧਰ 

ਤੱਕ ਿਵਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਕਦਮ ਨਾਲ ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਲਈ ਦਫਤਰ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮ©ਨ, 

ਚੰਡੀਗੜ� ਤੱਕ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪਵੇਗੀ, ਸਗ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਜ਼ਲ�ੇ  

ਿਵੱਚ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਿ©ਕਾਇਤ� ਇਸ ਕੋਰ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਦਫਤਰ 

ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕਰਵਾ ਸਕਣਗੇ।   

--------------------------------------------------------- 



ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਇਕ RTI ਕਾਰਕੁੰ ਨ ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕਾਲ 

ਚਹੇੜੂ ਿਵਖੇ ਹਏੋ ਕਤਲ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਕਪਰੂਥਲਾ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  

ਮੁਲਜ਼ਮ ਕੱਲ� ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਿਗ�ਫਤਾਰ ਕਰ ਿਲਆ। ਉਸ ਕੋਲ� ਇਕ ਿਪਸਤਲੌ 

ਤੇ ਕਾਰਤੂਸ ਵੀ ਬਰਾਮਦ ਹੋਏ ਨĂ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਿਡਪਟੀ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਆਫ ਪੁਿਲਸ ਜਲੰਧਰ ਰ�ਜ ਨਵੀਨ 

ਿਸੰਗਲਾ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕਤਲ ਦੀ ਵਾਰਦਾਤ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਦਣੇ ਵਾਲੇ 

ਮੁਲਜ਼ਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਉਰਫ ਟਿਵੰਕਲ ਵਾਸੀ ਿਤਲਕ 

ਨਗਰ ਜਲੰਧਰ ਵਜ� ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੁਲਜ਼ਮ ਿਮ�ਤਕ ਦੇ 

ਸਕੇ ਮਾਮੇ ਦਾ ਲੜਕਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੁਲਜ਼ਮ ਦਾ ਿਮ�ਕਤ 

ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਪੈਿਸਆੰ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਝਗੜਾ ਹੋਇਆ ਸੀ।। 

--------------------------------------------------------- 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਰਮਡ ਫੋਰਿਸਜ਼ ਪ�ੈਪਰੇਟਰੀ 

ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਐਸਏਐਸ ਨਗਰ ਦੇ ਪੰਜ ਸਾਬਕਾ ਕੈਿਡਟ ਪੁਣੇ ਦ ੇ

ਖੜਕਵਾਸਲਾ ਸਿਥਤ ਵੱਕਾਰੀ ਕੌਮੀ ਰੱਿਖਆ ਅਕੈਡਮੀ (ਐਨਡੀਏ) ਤ� 

ਗ�ੈਜੂਏਟ ਹੋਏ ਹਨ। ਚੀਫ਼ ਆਫ਼ ਆਰਮੀ ਸਟਾਫ਼ ਜਨਰਲ ਉਪ�ਦਰ 

ਿਦਵੇਦੀ, ਵੱਲ�  150ਵ� ਐਨਡੀਏ ਕਰੋਸ ਦੀ ਪਾਿਸੰਗ ਆਊਟ ਪਰੇਡ ਦਾ 

ਿਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਪੰਜ ਕੈਿਡਟ� ਿਵਚ ਸੰਗਰੂਰ ਦੇ ਜਸਕੀਰਤਨ 

ਿਸੰਘ, ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਮਨਜੋਤ ਿਸੰਘ ਵਾਲੀਆ ਅਤ ੇ ਧਰੁਵ ਭੰਡਾਰੀ, 



ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਹਰ©ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਮੋਹਾਲੀ ਦ ੇਪਾਰਥ ਕਵੀ ©ਾਮਲ 

ਹਨ। ਇਹ ਕੈਿਡਟ ਹੁਣ ਆਪਣੀਆਂ ਸਬੰਧਤ ਸਰਿਵਸ ਟ�ੇਿਨੰਗ 

ਅਕੈਡਮੀਆ ਂਿਵਖੇ ਜੁਆਇਨ ਕਰਨਗੇ, ਿਜੱਥ� ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਦਰੌਾਨ ਉਹ 

ਭਾਰਤੀ ਹਿਥਆਰਬੰਦ ਸੈਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਕਿਮ©ਨਡ ਅਫ਼ਸਰ ਬਣ 

ਜਾਣਗੇ। ਕੈਿਡਟ� ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਉਤਪਤੀ, 

ਹੁਨਰ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇ ਿਸਖਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਅਮਨ ਅਰੋੜਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਨ� � ਨੌਜਵਾਨ� ਨĂ  ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌ©ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਨੌਜਵਾਨ� 

ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਦੇ© ਦੀਆਂ ਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵ� ਵਾਸਤੇ ਸਾਡ ੇ

ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। 

--------------------------------------------------------- 

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਬਿਠੰਡਾ ਿਵੱਚ ਮਰਦਮ©ੁਮਾਰੀ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ 

ਲੈਣ ਲਈ ਕੱਲ� ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਸ�ਸਸ ਅਪਰੇਸ਼ਨਜ਼ ਦ ੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. 

ਨਵਜੋਤ ਖੋਸਾ ਆਈਏਐ{ਸ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਸਮੀਿਖਆ ਮੀਿਟੰਗ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਬਿਠੰਡਾ ਦ ੇਿਡਪਟੀ ਕਿਮ©ਨਰ 

ਰਾਜੇ© ਧੀਮਾਨ ਆਈਏਐ{ਸ ਅਤ ੇਨਗਰ ਿਨਗਮ ਕਿਮ©ਨਰ ਲਵਜੀਤ 

ਕਲਸੀ ਪੀਸੀਐ{ਸ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਸਬੰਧਤ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆ,ਂ ਚਾਰਜ ਅਫ਼ਸਰ� ਅਤ ੇ ਮਰਦਮ©ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲ 



ਜੁੜੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਸਮੀਿਖਆ ਦੌਰਾਨ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਨĂ  ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਮਰਦਮ©ੁਮਾਰੀ ਅਪਰੇ©ਨ ਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਨĂ ਪਰੇ ਚਾੜ�ਨ ਿਵੱਚ ©ਲਾਘਾਯੋਗ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਲਈ ਚਾਰਜ ਅਫਸਰ� 

ਅਤੇ ਫੀਲਡ ਸਟਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਸੁਿਹਰਦ ਕੋਿ©©� ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ� � 

ਨĂ  ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਿਨਰਦੇ© ਿਦੱਤੇ ਿਕ 

ਮਰਦਮ©ੁਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਜੂਨ 2026 ਦ ੇਦਜੂੇ 

ਹਫ਼ਤੇ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਲਈਆ ਂਜਾਣ।   

--------------------------------------------------------- 

ਅੱਜ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਿਵਖੇ ਫੋਰ ਜੈਕ ਰਾਈਫਲ (4 J&K Rifles) ਦੇ 

ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਵੱਲ� ਅੱਜ 'ਰੇਿਜ਼ੰਗ ਡੇ' ਬੜੇ ਉਤ©ਾਹ ਅਤ ੇਮਾਣ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਦਾ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© 

ਇਕੱਠ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਯੂਿਨਟ ਦ ੇਸਾਬਕਾ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਜਵਾਨ� ਨĂ  ਭਾਗ ਿਲਆ। ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਨ� � 

ਦੀ ਯੂਿਨਟ 30 ਮਈ 1837 ਨੰੂ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਯੂਿਨਟ 

ਜੰਮੂ-ਕ©ਮੀਰ ਆਰਮੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜੰਮੂ-ਕ©ਮੀਰ ਰਾਈਫਲ ਦ ੇ

ਨ� ਨਾਲ ਮ©ਹੂਰ ਰਹੀ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ 'ਮੰਤਲਾਈ ਡੇਅ' ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤ ੇ

ਵੀ ਇਹ ਰੈਜੀਮ�ਟ ਮੋਹਰੀ ਰਹੀ ਸੀ।ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਨĂ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਿਕ 

ਉਨ� � ਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦ©ੇ ਬਾਰਡਰ 'ਤੇ ਦ©ੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਸੀ।  


