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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us Hkkxyiqj ds foØef'kyk lsrq dk gokbZ fujh{k.k 

fd;kA lsrq ds {kfrxzLr fgLls dks 'kh?kz Bhd djkus dk fn;k funsZ'kA  

 

02  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds usr̀Ro okys eaf=eaMy dk lkr ebZ dks gksxk 

foLrkjA 'kiFk xzg.k lekjksg esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh gksaxs 'kkfeyA    

 

    
 

03- fo;ruke ds jk"Vªifr rks&yke us cksèkx;k fLFkr foÜo çfl) egkcksfèk eafnj 

esa iwtk&vpZuk dhA x;k ,;jiksVZ ij jkT;iky vkSj eq[;ea=h us jk"Vªifr dk 

fd;k LokxrA  
  
 

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt Hkh izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k vkSj 

otzikr dh psrkouh tkjh dhA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt Hkkxyiqj ds foØef'kyk lsrq dk gokbZ fujh{k.k 

fd;kA laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Hkkxyiqj ds ftykf/kdkjh uoy fd'kksj pkS/kjh us 

crk;k fd eq[;ea=h us lsrq ds {kfrxzLr fgLls dks tYn ls tYn Bhd djkus dk 

funsZ'k fn;k gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

blls igys] eq[;ea=h us eqaxsj esa eqaxsj&Hkkxyiqj xaxk iFk fuekZ.k dk;Z dh 

leh{kk cSBd esa vf/kdkfj;ksa dks rsth ls dke iwjk djus ds funsZ'k fn;sA eq[;ea=h us 

ifj;kstuk LFky tkdj dk;ksZa dk fujh{k.k Hkh fd;kA ekSds ij mieq[;ea=h fot; 

dqekj pkS/kjh Hkh mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds usr̀Ro okys eaf=eaMy dk lkr ebZ dks foLrkj 

gksxkA Hkktik ds izns'k v/;{k lat; ljkoxh us crk;k fd 'kiFk xzg.k lekjksg esa 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh] dsanzh; ea=h vfer 'kkg] ts-ih- uM~Mk lesr eaf=eaMy ds dbZ 

lnL;] Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k fufru uohu] tn;w v/;{k uhrh'k dqekj vkSj 



,uMh, ds ofj"B usrk 'kkfey gksaxsA Jh ljkoxh us crk;k fd 'kiFk xzg.k lekjksg 

dk vk;kstu iVuk ds xka/kh eSnku esa fd;k tk;sxkA  

 

&&lkmaM ckbV&&  
 

bl chp] 'kiFk xzg.k lekjksg dh rS;kfj;ka 'kq: gks x;h gSA xka/kh eSnku esa 

vke yksxkssa dk izos'k izfrcaf/kr dj fn;k x;k gSA lkFk gh lqj{kk O;oLFkk dM+h dj 

nh x;h gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd tu'kfDr ikVhZ&jkfeoykl ds v/;{k vkSj dsanzh; ea=h fpjkx ikloku us 

dgk gS fd fcgkj esa eaf=eaMy dk fOkLrkj fiNyh ljdkj ds fy, r; QkWewys ds 

vk/kkj ij gh gksxkA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr essa mUgksaus dgk fd lHkh 

?kVd nyksa dks eaf=eaMy eas mfpr izfrfuf/kRo feysxkA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt eqaxsj esa ikVhZ dh 

vksj ls vk;ksftr iafMr nhun;ky mik/;k; izf'k{k.k dk;ZØe lg&egkvfHk;ku dk 

mn~?kkVu fd;kA mUgksaus dk;ZdrkZvksa dks ljdkj vkSj ikVhZ ds chp leUo; cukdj 

pyus dk vkg~oku fd;kA eqaxssj Hkktik ftykè;{k v#.k dqekj iksíkj us crk;k fd 

iafMr nhun;ky mikè;k; çf'k{k.k egkfHk;ku ds rgr çR;sd ikap o"kZ esa dk;ZdrkZvksa 

dks laxBu ds ckjs esa ekxZn'kZu fn;k tkrk gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

blls igys] Jh pkS/kjh eqaxsj ds T;ksfr eafnj igqaps] tgka mUgksaus fr:ifr 

ckykth dh iwtk&vpZuk dhA eq[;ea=h fcgkj ;ksx fo|ky; esa vk;ksftr Jhfuokl 

dY;k.kksRloe~ vkjrh lekjksg esa Hkh 'kkfey gq,A bl volj ij mieq[;ea=h fot; 

dqekj pkS/kjh Hkh ekSTkwn FksA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo;ruke ds jk"Vªifr rks yke us vkt cksèkx;k fLFkr foÜo çfl) egkcksfèk 

eafnj esa iwtk&vpZuk dhA mUgksaus ifo= cksfèk o`{k ds uhps è;ku yxkdj Hkxoku cq) 

dks ueu fd;kA blds ckn] jk"Vªifr rks yke fo;rukeh eB igqaps] tgk¡ mUgksaus 



fofHkUu èkkfeZd vkSj lkaL—frd xfrfofèk;ksa esa lgHkkfxrk dhA muds bl nkSjs dks 

Hkkjr vkSj fo;ruke ds chp èkkfeZd ,oa vkè;kfRed lacaèkksa dh –f"V ls vR;ar 

egRoiw.kZ ekuk tk jgk gSA blls iwoZ] x;k gokbZ vìs ij jkT;iky ysf¶VusaV 

tujy& lsokfuo`Ùk lS;n vrk gluSu] eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj mieq[;ea=h 

fot; dqekj pkS/kjh us jk"Vªifr rks yke dk Lokxr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky ysf¶VusaV tujy& lsokfuo`Ùk lS;n vrk gluSu us vkt x;k fLFkr 

vkWfQllZ vdkneh dk nkSjk fd;kA lkFk gh mUgksaus lSU; vf/kdkfj;ksa vkSj vkWfQllZ 

dSMsV~l ds chp lSU; usr`Ro dh Hkkouk fo"k; ij O;k[;ku fn;kA Jh gluSu us 

bZekunkjh] is'ksoj mRd`"Vrk] fujarj lh[kus dh yyd vkSj jk"Vª ds izfr drZO; dh 

vVwV Hkkouk ds egRo ij tksj fn;kA mUgksaus Hkkjrh; lsuk esa pkj n'kdksa ds vius 

vuqHko Hkh lk>k fd,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; lesr izns'k dh lHkh vnkyrksa esa ukS ebZ dks jk"Vªh; 

yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA yksd vnkyr esa vkilh le>kSrs ds vk/kkj 

ij fofHkUu izdkj ds nhokuh vkSj dqN QkSTknkjh ekeyksa dk fuiVkjk fd;k tk,xkA 

iVuk mPp U;k;ky; ds funsZ'k ij VªSfQd pkyku ls tqM+s ekeyksa dk Hkh fu"iknu 

yksd vnkyrksa ds ek/;e ls fd;k tk,xkA yksd vnkyr ds fy, lHkh ftyk vkSj 

vuqeaMy U;k;ky;ksa esa fo'ks"k ihBksa dk xBu fd;k x;k gSA csxwljk; ds iz/kku ftyk 

l= U;k;k/kh'k _f"kdkar us yksd vnkyr ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nhA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

 

b/kj] gekjs laoknnkrkvksa us crk;k fd yksd vnkyr ds vk;kstu dh 

tkudkjh nsus vkSj yksxksa esa tkx:drk c<+kus ds fy, tkx:drk jFkksa dks jokuk 

fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; fuokZpu vk;ksx us iapk;r pquko nks gtkj NCchl ds fy, {ks=okj 

tula[;k ds vkadM+sa vkSj pkSgnh dk izk:i izdkf'kr dj fn;k gSA izk:i ij vBkjg 

ebZ rd nkok vkSj vkifRr yh tk;sxhA vkifÙk;ksa dk fuiVkjk ckbZl ebZ dks fd;k 



tk;sxk tcfd izk:i lwph dk vafre izdk'ku ikap twu rd fd;s tkus dh lEHkkouk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k esa ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh gq;h gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k 

dh laHkkouk gSA ogha] eqaxsj] teqbZ] ckadk] Hkkxyiqj] dfVgkj] fd'kuxat vkSj vjfj;k 

lesr ckjg ftyksa esa /kwyHkjh vka/kh ds lkFk ckfj'k dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA bl 

nkSjku otzikr dk Hkh vyVZ gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gkthiqj esa lcls vf/kd mulB feyhehVj 

ckfj'k fjdkWMZ dh xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us ,dhd`r cgRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk ijh{kk ds 

fy, vkWuykbu vkosnu vkeaf=r fd;s gSaA vk;ksx }kjk tkjh lwpuk ds vuqlkj dqy 

,d gtkj nks lkS rhl inksa ij fu;qfDRk gksxhA vkWuykbu vkosnu dh izfØ;k lkr 

ebZ ls 'kq: gksxhA vH;FkhZ bdrhl ebZ rd vkosnu dj ldsaxsA ijh{kk tqykbZ eghus 

esa laHkkfor gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa baVjehfM,V eas ukekadu dh izfØ;k vkt 

ls 'kq: gks x;h gSA fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us ukekadu ds fy, izFke es/kk lwph 

dk izdk'ku dj fn;k gSA bl lwph ds vk/kkj ij ckjg ebZ rd Nk= vkoafVr 

fo|ky; esa ukekadu ys ldsaxsA foLr̀r tkudkjh lfefr dh osclkbZV ij miyC/k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh ;ksxs'k dqekj us ikap gtkj Ng lkS 

murkyhl f'k{kdksa ls Li"Vhdj.k dh ekax dh gSA ;s lHkh f'k{kd v‚uykbu mifLFkfr 

ntZ dj fo|ky; ls xk;c ik;s x;s Fks ;k fQj foyac ls fo|ky; igqaps FksA bu lHkh 

f'k{kdksa dks cgRrj ?kUVs ds vanj tckc nsus dk funsZ'k fn;k x;k gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsy ds ljk;x<+ vkSj nso?kj ds chp lkr ebZ ls vukjf{kr Lis'ky 

Vªsu dk ifjpkyu 'kq: gksxkA foØef'kyk lsrq ij ;krk;kr can gksus ds ckn jsyos us 

;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, Vªsu pykus dk QSlyk fd;k gSA ;g Vªsu lqikSy] lgjlk] 

[kxfM+;k vkSj Hkkxyiqj ds jkLrs nso?kj rd pysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ jsyos ds ekynk eaMy varxZr cM+gjok jsyos LVs'ku ij ij jsy iqfyl 

vkSj vkjih,Q us v‚ijs'ku ^uUgs Qfj'rs* ds rgr pkj ukckfyx cPpksa dks ldq'ky 

cjken fd;k gSA bl ekeys esa nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk ds lkSj cktkj Fkkuk {ks= esa iqfyl us okgu psfdax vfHk;ku ds nkSjku 

,d okgu ls pkj yksxksa dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds lhek pkSdh ujiriêh ds ikl ls ,l,lch vkSj iqfyl dh 

Vhe us ,d lkS rSarhl fdyks xkatk ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lklkjke lekgj.kky; esa 'kkgkckn {ks= ds fdlku mRiknd lfefr;ksa ds fy, 

,d fnolh; izf'k{k.k dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa fdlkuksa dks 

vk/kqfud foi.ku O;oLFkk] xzsfMax] iSdsftax vkSj HkaMkj.k dh vR;k/kqfud rduhdksa dh 

tkudkjh nh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ds ftykf/kdkjh fouksn nwgu us lkekftd lqj{kk isas'ku ;kstuk ds 

ykHkkfFkZ;ksa ds thou izek.khdj.k ds yafcr ekeyksa ds fu"iknu ds fy, rhl ebZ rd 

fo'ks"k vfHk;ku pykus dk funsZ'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftyk fu;kstuky; esa vkt ,d fnolh; fu;kstu esys dk vk;kstu 

fd;k x;kA bl essys esa vkbZ daiuh us iSarhl vH;fFkZ;ksa dk p;u lk{kkRdkj ds fy, 

fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



;qokvksa ds dkS'ky fodkl vkSj mUgsa jkstxkj dh eq[;/kkjk ls tksM+us ds fy, 

Nijk ds fHk[kkjh Bkdqj lHkkxkj esa lkr ebZ dks ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftyk iz'kklu us HkHkqvk uxj ifj"kn ds lHkkifr dk dk;ZHkkj 

milHkkifr jfork iVsy dks lkSai fn;k gSA iwoZ lHkkifr fodkl frokjh dks v;ksX; 

Bgjk, tkus ds ckn milHkkifr dks dk;ZHkkj lkSaik x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZbdy dSalj ls cpko ds fy, Vhdkdj.k ds ekeys esa dfVgkj ftyk 

jkT;Hkj esa pkSFks LFkku ij igqap x;k gSA ftykfèkdkjh vk'kqrks"k f}osnh crk;k fd vc 

Ldwyksa ds vykok vU; txgksa ij Hkh dSai yxkdj cPpksa dks lokZbdy dSalj ls cpkus 

dks ysdj Vhdk fn;k tk jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us Hkkxyiqj ds foØef'kyk lsrq dk gokbZ fujh{k.k 

fd;kA lsrq ds {kfrxzLr fgLls dks 'kh?kz Bhd djkus dk fn;k funsZ'kA  

 

02  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds usr̀Ro okys eaf=eaMy dk lkr ebZ dks gksxk 

foLrkjA 'kiFk xzg.k lekjksg esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh gksaxs 'kkfeyA    

 

    
 

03- fo;ruke ds jk"Vªifr rks&yke us cksèkx;k fLFkr foÜo çfl) egkcksfèk eafnj 

esa iwtk&vpZuk dhA x;k ,;jiksVZ ij jkT;iky vkSj eq[;ea=h us jk"Vªifr dk 

fd;k LokxrA  
  
 

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt Hkh izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k vkSj 

otzikr dh psrkouh tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


