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eq[; lekpkj%& 
1&varjkZ"Vªh; ifjfLFkr;ksa ds pyrs fdlkuksa dks bl o"kZ ;wfj;k vkSj Mh,ih fiNys o"kZ ds eqdkcys FkksM+k de 
fn;k tk,xk&jkT; ljdkj us tkjh fd, fn'kk&funsZ'kA 
 
2&jk"Vªifr dy ubZ fnYyh esa iznku djsaxh in~e iqjLdkj&narsokM+k ftys ds xksMcksys naifRr dks Hkh in~eJh ls 
fd;k tk,xk lEekfurA 
 
3&izns'k ds lHkh Mkd?kjksa easa vxys nks fnu vYi cpr [kkrk [kksyus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk,xkA 
 
4&lqj{kk cyksa us dkadsj&ukjk;.kiqj ds lhekorhZ bykds ls cM+h ek=k esa uDly Mai cjken fd;kA 
 
fdlku moZjd&forj.k 
  
  
jkT; ljdkj us [kjhQ o"kZ&nks gtkj NCchl ds fy, lgdkjh {ks= esa moZjd forj.k lacaèkh u;s fn'kk&funZs'k 
tkjh fd, gSaA blds vuqlkj chrs o"kZ fdlkuksa dks forfjr dh xbZ moZjd dh ek=k ds vkèkkj ij bl o"kZ dk 
dksVk r; fd;k x;k gSA blds rgr bl o"kZ fdlkuksa dks ;wfj;k dh vLlh çfr'kr ek=k gh ikjaifjd ;wfj;k 
ds :i esa nh tk,xhA 'ks"k chl çfr'kr ek=k miyCèkrk ds vkèkkj ij iznku dh tk,xh ;k mlds cnys uSuks 
;wfj;k fn;k tk,xkA Mh,ih forj.k Hkh fiNys o"kZ ds eqdkcys lkB çfr'kr gh fd;k tk,xkA 'ks"k pkj çfr'kr 
ek=k ds fy, oSdfYid ,uihds moZjd ;k uSuks Mh,ih miyCèk djk;k tk,xkA 'kklu us Li"V fd;k gS fd 
fdlh Hkh fdlku dks uSuks moZjd ysus ds fy, foo'k ugha fd;k tk,xkA ;g O;oLFkk iwjh rjg oSdfYid 
gksxhA  
  
xkSjryc gS fd orZeku varjkZ"Vªh; ifjfLFkfr;ksa rFkk [kkM+h {ks= esa py jgs ruko ds eísutj jkT; ljdkj us 
fdlkuksa dks le; ij moZjd miyCèk djkus ds fy, ;g fu.kZ; fy;k gSA 
 
jk"Vªifr&in~e iqjLdkj 

  
  
jk"Vªifr ækSinh eqeZq dy iPphl ebZ dks ubZ fnYyh esa vk;ksftr ukxfjd vyadj.k lekjksg esa o"kZ&nks gtkj 
NCchl ds fy, in~e iqjLdkj çnku djsaxhA  
buesa NRrhlx<+ ds narsokM+k ftys ds jkepaæ xksMcksys vkSj lquhrk xksMcksys dks la;qDr :i ls fpfdRlk ds 
{ks= esa fd, x, mR—"V dk;ksZa ds fy, lEekfur fd;k tk,xkA 
  
bl volj ij vkdk'kok.kh] ubZ fnYyh viuh J̀a[kyk ^vkdk'kok.kh ij ihiYl in~e* ds rgr lksyg dk;ZØe 
çLrqr dj jgk gSA bu ,filksM esa] in~e iqjLdkj fotsrkvksa ds dk;ksZa vkSj thou ds ckjs esa tkudkjh nh 
tk,xhA budk çlkj.k vkt vkSj dy vkdk'kok.kh xksYM pSuy ij fd;k tk,xkA 
 



  
 

jk"Vªifr&in~e iqjLdkj 

  
  
jk"Vªifr ækSinh eqeZq dy iPphl ebZ dks ubZ fnYyh esa vk;ksftr ukxfjd vyadj.k lekjksg esa o"kZ&nks gtkj 
NCchl ds fy, in~e iqjLdkj çnku djsaxhA  
buesa NRrhlx<+ ds narsokM+k ftys ds jkepaæ xksMcksys vkSj lquhrk xksMcksys dks la;qDr :i ls fpfdRlk ds 
{ks= esa fd, x, mR—"V dk;ksZa ds fy, lEekfur fd;k tk,xkA 
  
bl volj ij vkdk'kok.kh] ubZ fnYyh viuh J̀a[kyk ^vkdk'kok.kh ij ihiYl in~e* ds rgr lksyg dk;ZØe 
çLrqr dj jgk gSA bu ,filksM esa] in~e iqjLdkj fotsrkvksa ds dk;ksZa vkSj thou ds ckjs esa tkudkjh nh 
tk,xhA budk çlkj.k vkt vkSj dy vkdk'kok.kh xksYM pSuy ij fd;k tk,xkA 
 
 
lqçhe dksVZ&funsZ'k 
  
  
lqçhe dksVZ us fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dh f’k{kk O;oLFkk dks ysdj NÙkhlx<+ 'kklu dks fo’ks"k f’k{kdksa dh 
HkrhZ çfØ;k nks ekg esa iwjh djus ds funsZ’k fn, gSaA ,d ;kfpdk dh lquokbZ ds nkSjku vnkyr us dgk fd 
jkT; esa mupkl gtkj ls vf/kd fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa ds fy, djhc pkj gtkj fo’ks"k f’k{kdksa dh 
t:jr gSA jkT; ljdkj us vnkyr dks crk;k fd vkB lkS vM+rkyhl Loh—r inksa esa ls cklB f’k{kdksa dh 
fu;qfä gks pqdh gSA lqçhe dksVZ us dgk fd ,d lkS ipiu Cy‚d fjlkslZ ilZu vkSj ipklh fo’ks"k f’k{kdksa dks 
LØhfuax desVh ds le{k çLrqr gksus dk volj fn;k tk,A 
 
 
th jke th&vf/kfu;e 

  
  
dsUnz ljdkj us tu ijke’kZ ds fy, fodflr Hkkjr & th jke th vfèkfu;e ds varxZr elkSnk fu;e çdkf’kr 
fd, gSaA xzkeh.k fodkl ea=ky; us dgk gS fd dksbZ Hkh O;fä] fgrèkkjd] laxBu ;k laLFkk vxys eghus dh 
bDdhl rkjh[k rd bu elkSnk fu;eksa ij vkifÙk;ka ;k lq>ko çLrqr dj ldrk gSA fodflr Hkkjr th jke 
th vfèkfu;e bl o"kZ ,d tqykbZ ls lHkh jkT;ksa esa ykxw gks tk,xkA 
 
 
Mhthlh,&xkbMykbu 

  
  
ukxfjd mì;u egkfuns’kky;&Mhthlh, vkSj C;wjks v‚Q flfoy ,fo,’ku flD;wfjVh us fu;eksa esa l[rh djrs 
gq, ubZ xkbMykbu tkjh dh gS] ftlds vuqlkj vc gokbZ ;k=h ,;jiksVZ ds lqj{kk gksYM ,fj;k ij jhy 
cukuk iwjh rjg ls cSu jgsxkA lkFk gh gokbZ tgkt ds [kM+s gksus okyh txg vkSj cl ls ;kf=;ksa dks foeku 
ys tkus rd okys LFkku ij #ddj jhy] QksVks ;k ohfM;ks cukuk Hkh çfrcaf/kr dj fn;k x;k gSA 
 
 
ljdkj&vihy 

  
  



  
 

NÙkhlx<+ ljdkj us dgk gS fd çns’k esa isVªksy vkSj Mhty dh dksbZ deh ugha gS vkSj vke yksxksa dks ?kcjkdj 
vfrfjä [kjhnh djus dh t:jr ugha gSA ljdkj ds vuqlkj jkT; esa djhc rhu djksM+ pkSjkuos yk[k yhVj 
isVªksy vkSj vkB djksM+ vkB yk[k yhVj ls vf/kd Mhty dk HkaMkj miyC/k gSA fdlkuksa vkSj t:jh lsokvksa 
dks çkFkfedrk nsrs gq, bZa/ku dh fu;fer vkiwfrZ tkjh gSA jkT; esa ckbZl ebZ ls Mªe vkSj tjhdsu esa 
isVªksy&Mhty nsus ij jksd yxkbZ xbZ gSA ljdkj us yksxksa ls vQokgksa ls cpus dh vihy dh gSA 
 
 
ekvksoknh&Mai cjken 

  
  
uDly mUewyu vfHk;ku ds rgr dkadsj&ukjk;.kiqj ds lhekorhZ {ks= esa lqj{kk cyksa us nks vyx&vyx LFkkukasa 
ls Mai cjken fd;k gSA Mhvkjth] ch,l,Q vkSj chMh,l dh la;qDr Vhe us dkadsj ftys ds dks;yhcsM+k Fkkuk 
{ks= ds varxZr xzke iYykgwj vkSj tiejdk ds chp taxy esa fNikdj j[ks x, uDly MEi dks cjken fd;kA 
blesa chth,y ykapj] chth,y lsy] Qk;j dkfVZt] ,ds QksVhZ lsou vkSj ,l,yvkj dk [kkyh dkfVZt lfgr 
fofHkUu foLQksVd lkexzh 'kkfey gSaA 
  
blh rjg] lqj{kk cyks us dkadsj&ukjk;.kiqj lhekorÊ {ks= ds xzke ejdkcsM+k] vknukj vkSj ,ywj ds chp taxy 
ls Hkh uDly lkexzh cjken fd;k gSA blesa rhu ckjg cksj dh jk;Qy] chth,y ykapj] ck:n vkSj bysfDVªd 
MsVksusVj lfgr foLQksVd lkexzh 'kkfey gSaA 
  
m/kj] jktukanxkao ftys dh lhek ls yxs egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh esa ekvksokn fojksèkh vfHk;ku ds rgr iqfyl 
dks cM+h lQyrk feyh gSA iqfyl us lfpZax v‚ijs'ku ds nkSjku uDlyh Mai cjken fd;kA Mai ls gfFk;kj 
fuekZ.k esa bLrseky gksus okyh lkexzh cjken dh xbZ gSA 
 
 
vYi cpr ;kstuk 
  
  
NRrhlx<+ Mkd ifjeaMy }kjk izns’k ds lHkh Mkd?kjksa esa dy vkSj ijlksa ;kuh iPphl vkSj NCchl ebZ dks 
vYi cpr [kkrk [kksyus ds fy, fo’ks"k vfHk;ku pyk;k tk,xkA bl nkSjku dksbZ Hkh ukxfjd vius utnhdh 
Mkd?kj tkdj ;k jkT; ljdkj }kjk fu;qDr vf/kdr̀ ,tsaVksa ds ek/;e ls vYi cpr ;kstukvksa tSls & 
ekfld vk; ;kstuk] ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk] lqdU;k le`f) ;kstuk vkfn esa fuos’k dj ldsaxsA 
 
 
iz;kl vkoklh; fo|ky;&izos'k 
  
  
çns'k esa lapkfyr ç;kl ckyd vkSj dU;k vkoklh; fo|ky;ksa ds orZeku l= esa ços'k ds fy, vk;ksftr 
çkDp;u ijh{kk ds e‚My mÙkj tkjh dj fn, x, gSaA fo|kfFkZ;ksa ls d{kk ukSoha ços'k ijh{kk ds ç'u&i= ;k 
mÙkjksa ls lacafèkr fdlh Hkh çdkj dh nkok vkSj vkifÙk;ka rhl ebZ dks 'kke lk<+s ikap cts rd vkeaf=r dh 
xbZ gSaA 
 
 
;wih,llh&ijh{kk 
  
  



  
 

la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh dh flfoy lfoZl izkjafHkd ijh{kk vkt nks ikfy;ksa esa vk;ksftr dh xbZA bl 
ckj ijh{kkfFkZ;ksa dks igyh ckj Qsl LdSu flLVe ls xqtjuk iM+kA psgjk eSp gksus ds ckn gh mUgsa ijh{kk dsUnz 
ds vanj tkus dh vuqefr nh xbZA ijh{kk dks ysdj dM+h lqj{kk O;oLFkk dh xbZ FkhA bl ijh{kk ds fy, 
jk;iqj ftys esa ckbZl dsUnz cuk, x, FksA 
 
 
/kku [kjhnh&xcu 

  
  
lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds lfj;k iqfyl us èkku [kjhnh esa QtÊokM+s dk [kqyklk djrs gq, lkYgsvksuk miktZu 
dsaæ ds lfefr çcaèkd vkSj dEI;wVj v‚ijsVj dks fxj¶rkj dj U;kf;d fjekaM ij Hkst fn;k gSA bu ij vkjksi 
gS fd fcuk èkku dh okLrfod vkod ds gh v‚uykbu ,aVªh dj djhc fuU;kuos yk[k #i;s dk xcu fd;k 
x;kA bl ekeys esa lgk;d [kk| vfèkdkjh dh fjiksVZ ij ekeyk ntZ fd;k x;kA 
 
 
ekSle dk gky-- 
  
çns’k esa bu fnuksa Hkh"k.k xehZ iM+ jgh gS] ftlls tuthou çHkkfor gqvk gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl 
?kaVksa ds nkSjku jk;iqj] fcykliqj] nqxZ] jktukanxkao] egkleqan lfgr çns’k ds vëkjg ftyksa esa ,d&nks LFkkuksa 
ij yw pyus dh psrkouh nh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj mÙkj if'pe ls vkus okyh 'kq"d vkSj xeZ gok ds 
çHkko ds dkj.k vfèkdre rkieku c<+k gqvk gS] ftlds dkj.k xehZ ls vHkh jkgr feyus dh laHkkouk ugha gSA  
  
ogha] vkt jk;iqj esa frjkyhl n'keyo Ng] fcykliqj esa frjkyhl ne'kyo pkj vkSj txnyiqj esa frjkyhl 
fMxzh lsfYl;l rkieku ntZ fd;k x;kA 
  
bl chp] fo’ks"kKksa us yw ls cpko ds fy, lko/kkuh cjrus dh vihy dh gSA fo’ks"kKksa us ikuh vkSj rjy inkFkksaZ 
dk lsou djus] gYds jax ds lwrh diM+s iguus vkSj iwjs 'kjhj dks <addj j[kus dh lykg nh gSA lkFk gh 
vuko’;d :i ls ckgj ugha fudyus dh Hkh vihy dh gSA 
 
lekpkj la{ksi esa ---   
&dchj/kke ftys ds ,d jkbZl fey esa pksjh djus okys ikap vkjksfi;ksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA buds 
ikl ls pksjh gqvk pkoy Hkh cjken dj fy;k x;k gSA  
 
&ckyksn ftys ds xzke flouh vkSj nsmjrjkbZ {ks= esa ftyk iz'kklu vkSj iqfyl us rkanqyk unh rV ij gq, 
voSèk dCtksa dks gVkus ds fy, vfHk;ku pyk;kA  
 
&cykSnk cktkj&HkkVkikjk ftys ds okjuokikjk vH;kj.; ds ikl nsoiqj esa cPpksa ds fy, fo'ks"k uspj dSai dk 
vk;kstu fd;k x;kA 
 
&varjkZ"Vªh; tSo fofoèkrk fnol ij cykSnkcktkj oue.My ds fofHkUu ou ifj{ks=ksa vkSj vH;kj.; {ks=ksa esa 
tu&tkx:drk vkSj lgHkkfxrk vkèkkfjr dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA  
 
&^^tutkrh; xfjek mRlo^^ ds rgr lkjax<+ esa oLrq çn'kZuh lg foØ; esys dk vk;kstu fd;k x;kA esys esa 
lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds tutkrh; dkjhxjksa us fgLlk fy;kA 
&cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys esa ftyk f’k{kk vf/kdkjh us nks lgk;d f’k{kdksa dks fuyafcr dj fn;k gSA nksuksa 
ij drZO; ikyu esa ykijokgh cjrus dk vkjksi gSA  



  
 

&jk;iqj iqfyl us iatkc ls Mªx dh rLdjh djus okys ,d fxjksg dk inkZQk’k djrs gq, rhu vkjksfi;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls djhc NIiu xzke gsjksbu tCr dh xbZ gSA  
 
&tkatxhj ds djgh xkao esa djhc ,d eghus igys gq, xksyhdkaM ds ekeys esa iqfyl us rhu vkjksfi;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA 
 
&fcVd‚bu esa fuos’k dj equkQk fnykus dk >kalk nsdj ,d O;fDr ls lk<+s lkr yk[k :i;s dh èkks[kkèkM+h 
djus ds ekeys esa nqxZ iqfyl us ,d vkjksih dks jk;iqj ls fxj¶rkj fd;k gSA 
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