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eq[; lekpkj%& 
1&lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h us vkt oukapy xzke dekj[kksy esa yxkbZ pkSiky&xzkeh.kksa ls fd;k 
laoknA  
 
2&vkWijs'ku ryk'k ds rgr NRrhlx<+ iqfyl us chr ,d eghus esa pkj gtkj ls vf/kd xqe'kqnk yksxksa dks 
[kkst fudkykA   
 
3&in~eJh Qqycklu ckbZ ;kno ds vigj.k dh dksf'k'k ds ekeys esa jktukanxkao iqfyl us rhu yksxksa dks 
fd;k fxj¶rkjA  
 
4&izns'k ds dbZ fgLlksa esa ekSle us cnyh djoV&jkt/kkuh jk;iqj esa rst gokvksa vkSj xjt&ped ds lkFk gks 
jgh gS ckfj'kA 
 
 
vc lekpkj foLrkj ls ----- 
lq'kklu frgkj 
  
lq'kklu frgkj ds rgr vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; dk dchj/kke ftys ds izokl dk nwljk fnu jgkA mUgksaus 
iaMfj;k fLFkr yks[kku iapk;r ds cSxk cgqy dekj[kksy xkao esa pkSiky yxkdj xzkeh.kksa dh leL;k,a lquhaA 
lkFk gh ih,e tu&eu ;kstuk ds rgr gq, dk;ksZa dk fujh{k.k Hkh fd;kA xzkeh.kksa dh ekax ij eq[;ea=h us 
dekj[kksy esa lkeqnkf;d Hkou] dekj[kksy esa nsoljk rd Ng fdyksehVj lM+d fuekZ.k] eqfäèkke 'ksM vkSj 
egrkjh lnu cukus dh ?kks"k.kk dhA  
ehfM;k ls ppkZ djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd lq'kklu frgkj ds nkSjku çns'k dh turk dk vPNk izfrlkn 
fey jgk gSA  
 
lq'kklu frgkj ds rgr èkerjh ftys ds dqdjsy xkao esa Hkh lekèkku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj esa 
izkIr rhu lkS pkSng esa ls nks lkS ipkl ls vfèkd vkosnuksa dk ekSds ij gh fujkdj.k fd;k x;kA 
 
jkT;iky&dksaMkxkao 
  
jkT;iky jesu Msdk us vkt dksaMkxkao esa ftyk vkSj fodkl[kaM Lrjh; vfèkdkfj;ksa dh cSBd yhA cSBd esa 
mUgksaus ty vkSj i;kZoj.k laj{k.k ij fo'ks"k tksj fn;kA lkFk gh vfèkdkfj;ksa dks vke yksxksa dh leL;kvksa dk 
xaHkhjrk ls lekèkku djus ds funsZ'k fn,A cSBd esa jkT;iky us çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr cuus okys 
edkuksa esa jsu okWVj gkoZsfLVax lajpuk dks 'kkfey djus dks dgkA mUgksaus dgk fd ftys ds fo'ks"k fiNM+h 
tutkfr rd çèkkuea=h tu&eu ;kstuk ds ekè;e ls 'kklu dh ;kstukvksa dk vf/kd ls vf/kd ykHk igqapk;k 
tk,A cSBd esa jkT;iky us ckfydkvksa vkSj efgykvksa ds LokLF; ij tksj nsrs gq, vkB ebZ dks f'kfoj 
vk;ksftr dj Lru dSalj dh LØhfuax ds funZs'k fn,A  
 



  
 

vius dksaMkxkao izokl ds nkSjku jkT;iky us ftyk dk;kZy; ifjlj esa  
^,d isM+ eka ds uke^ vfHk;ku ds rgr vke dk ikS/kk yxk;kA 
 
iqfyl&vkWijs'ku ryk'k 
  
NÙkhlx<+ iqfyl us xqe'kqnk O;fDr;ksa dk irk yxkus ds fy, ,d ls rhl viSzy rd ^^vkWijs'ku ryk'k** 
pyk;kA bl vfHk;ku ds rgr iqfyl us pkj gtkj ls vf/kd xqe'kqnk O;fDr;ksa dks [kkst fudkyk gSA buesa 
ikap lkS iSarkyhl cPps Hkh 'kkfey gSaA vkWijs'ku ryk'k ds nkSjku fo'ks"k :i ls xfBr iqfyl Vheksa }kjk 
laHkkfor LFkkuksa ij ryk'kh vfHk;ku pyk;k x;kA bl vfHk;ku ds rgr  
,d lkS c;klh xqe'kqnk O;fä;ksa dks egkjk"Vª] mÙkjçns'k] rsyaxkuk] fcgkj] eè;çns'k] xqtjkr] jktLFkku] 
>kj[kaM] rfeyukMq vkSj fgekpy çns'k ls [kkstdj okil yk;k x;kA ogha] nqxZ] fcykliqj vkSj jk;iqj ls ianzg 
lkS ls    vf/kd xqe'kqnk O;fDr;ksa dk irk yxk;k x;k gSA   
 
buksos'ku egkdqaHk 
  
txnyiqj fLFkr 'kghn egsaæ dekZ fo’ofo|ky; esa vk;ksftr nks fnolh; buksos’ku egkdqaHk dk vkt 'kke 
lekiu gksxkA bl dk;ZØe ds nwljs fnu vkt  izns'k ds foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh 'kkfey gq,A bl volj ij 
mUgksaus dgk fd cLrj {ks= ds lexz fodkl ds fy, dsaæ vkSj jkT; ljdkj yxkrkj ç;kl dj jgh gSA 
 
dsanzh; vfrfjDr lfpo&nkSjk 
  
dsUnzh; vfrfjä lfpo vkSj ty thou fe’ku ds lapkyd dey fd’kksj lksu us lqdek vkSj narsokM+k ftys dk 
nkSjk dj ty thou fe’ku ds dk;ksZa dh tkudkjh yhA mUgksaus lqdek ftys ds MksMiky vkSj Qk;nkxqM+k rFkk 
narsokM+k ftys ds Hkwlkjkl igqapdj gj ?kj uy ls ty dh vkiwfrZ ns[khA mUgksaus xzkeh.kksa ls ckrphr dj 
is;ty dh xq.koÙkk dh tkudkjh Hkh yhA  
blls igys] Jh lksu us lqdek esa ohfM;ks d‚UÝsflax ds tfj, izns’k ds lHkh ftyksa ds dysDVjksa dh cSBd 
ysdj ty thou fe’ku ds dk;ksZa dh çxfr dh leh{kk dhA mUgksaus dgk fd xkaoksa vkSj nwjLFk vapyksa esa gj 
?kj LoPN vkSj lqjf{kr is;ty igqapkuk ty thou fe’ku dk çkFkfed y{; gSA 
 
lh-,l-,e-lh-,y-&?kksVkyk 
  
NÙkhlx<+ LVsV ekdZsfVax d‚ikZsjs’ku fyfeVsM ;kuh lh-,l-,e-lh-,y- vksojVkbe ?kksVkys esa vkfFkZd vijkèk 
vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w us dkjZokbZ dh gSA bl ekeys esa eSuikoj ,tsafl;ksa ds lkr lapkydksa vkSj çfrfufèk;ksa 
dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA tkap ,tsalh us vkjksfi;ksa dks fo’ks"k vnkyr esa is’k fd;k] tgka ls lkr fnuksa dh 
fjekaM eatwj dh xbZ gSA vkjksi gS fd vksojVkbe Hkqxrku esa vfu;ferrk dj ljdkjh jkf’k dk nq#i;ksx fd;k 
x;kA tkap ,tsalh vc vkjksfi;ksa ls iwNrkN dj ekeys ls tqM+s vU; rF;ksa vkSj yksxksa dh tkudkjh tqVk jgh 
gSA 
 
Qqycklu ckbZ&vigj.k 
  
in~eJh Qqycklu ckbZ ;kno ds vigj.k dh dksf'k'k ds ekeys esa jktukanxkao iqfyl us nks efgykvksa lfgr 
rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj vkt lqcg yxHkx nl cts csesrjk dh [kq'kcw 
lkgw uked efgyk vkSj mlds nks lkfFk;ksa us Qwycklu ckbZ dks fdlh cgkus ls ?kj ds ckgj cqykdj dkj esa 
fcBk fy;kA blds ckn mUgksaus Qwycklu ckbZ dks tcjnLrh vius lkFk ys tkus dh dksf'k'k dhA crk;k tkrk 
gS fd dkj esa lokj ;s yksx tSls gh [kSjkx<+ ekxZ ij fp[kyh iqfyl pkSdh ds lkeus igqaps] ogka igys ls 
okguksa dh tkap dj jgh iqfyl dh Vhe us dkj dks #dok;kA blh nkSjku iqfyl us Qwycklu ckbZ dks igpku 



  
 

fy;k vkSj lansg gksus ij vkjksfi;ksa dks fgjklr esa ys fy;kA lqdqy nSgku iqfyl vkjksfi;ksa ls iwNrkN dj jgh 
gSA 
 
taxyh lwvj&geyk 
  
jktukanxkao ftys ds gkysdkslk xkao esa rsanwiÙkk rksM+us x, xzkeh.kksa ij taxyh lwvj us geyk dj fn;kA bl 
?kVuk esa vkB yksx ?kk;y gks x, gSa] ftuesa ls ,d efgyk dh gkyr xaHkhj crkbZ tk jgh gSA csgrj mipkj 
sds fy, ?kk;yksa dks esfMdy dkyst vLirky lfgr Nqfj;k vkSj ikFkjh ds LokLF; dsaæksa esa HkrÊ djk;k x;k 
gSA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh ou eaMykfèkdkjh vk;q"k tSu vLirky igqaps vkSj ?kk;yksa dk gkypky tkukA 
ou foHkkx us yksxksa ls taxy esa tkrs le; lkoèkkuh cjrus dh vihy dh gSA 
 
lDrh&QthZ cSad 'kk[kk 
  
läh ftys ds Niksjk xkao esa Hkkjrh; LVsV cSad&,lchvkbZ dh QthZ 'kk[kk [kksydj /kks[kk/kM+h ds ekeys esa 
eky[kjkSnk iqfyl us ,d vU; vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA bl ekeys esa igys gh dfFkr cSad eSustj lfgr 
Ng yksxksa dh fxj¶rkjh gks pqdh gSA vkjksfi;ksa us cSad esa ukSdjh yxkus ds uke ij lk{kkRdkj ysdj Ng yksxksa 
dks QtÊ fu;qfä çek.k i= fn;k FkkA bl nkSjku muls rhl&rhl gtkj :i;s Hkh fy, FksA 
 
Vsªu ifjpkyu 

  
jk;iqj jsyeaMy ds fuifu;k&HkkVkikjk lsD’ku esa jksM vaMjfczt fuekZ.k ds rgr fjfyfoax xMZj y‚fUpx dk;Z 
ds dkj.k fujLr ;k vkaf’kd :i ls izHkkfor ;k=h Vªsuksa dks fjLVksj dj fn;k gSA blds vuqlkj vc Ng ebZ 
dks jk;iqj ls fcykliqj vkSj fcykliqj ls xsojk jksM ds chp pyus okyh nksuksa vksj dh esew vius fu/kkZfjr 
le; vuqlkj pysxhA blh rjg] xksafn;k ls >kjlqxqM+k esew Hkh igys ds vuqlkj gh pykbZ tk,xhA 
 
/kerjh&xzkeh.k pDdktke 
  
/kerjh esa jsr ds voS/k ifjogu vkSj vfu;ferrkvksa dks ysdj vNksVk xkao ds xzkeh.kksa us vkt uxjh&èkerjh 
ekxZ ij pDdktke dj izn'kZu fd;kA blds pyrs bl ekxZ ij okguksa dh vkoktkgh izHkkfor jghA pDdktke 
dh lwpuk feyrs gh iqfyl vkSj ç'kklu ds vfèkdkjh ekSds ij igqapsA mUgksaus xzkeh.kksa ls ppkZ djrs gq, mUgsa 
vk'oklu fn;k fd nksf"k;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA blds ckn xzkeh.kksa us pDdktke lekIr fd;kA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa ---   
 
&ou ea=h dsnkj d';i us vkt dksaMkxkao ftys esa çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk ds rgr vM+rhl djksM+ :i;s 
ls vf/kd dh ykxr ls cuus okys fofHkUu lM+d fuekZ.k dk;ksZa dk Hkwfeiwtu fd;kA  
 
&vafcdkiqj ds ihth d‚yst v‚fMVksfj;e esa vkt ftyk Lrjh; Jfed lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa lkaln fparkef.k egkjkt 'kkfey gq,A  
 
&isa'ku fufèk fofu;ked vkSj fodkl çkfèkdj.k }kjk dy Ng ebZ dks jk;iqj esa laxks"Bh dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA ^cht ,uih,l dk] Qly isa'ku dh* Fkhe ij vk;ksftr gksus tk jgs bl laxks"Bh dk mís'; fdlkuksa 
dks lsokfuo`fÙk ds ckn foÙkh; Lora=rk çnku djuk gSA  
 



  
 

       
 
&—f"k ;a=ksa vkSj flapkbZ iaiksa ij vuqnku ds fy, fdlku ^^psEIl** iksVZy ds ekè;e ls v‚uykbu vkosnu dj 
ldrs gSaA vkosnu dh izfØ;k lkr ebZ ls 'kq: gksxhA 
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