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eq[; lekpkj%& 
1&çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ekè;e ls ns'k ds lSarkyhl LFkkuksa ij jkstxkj esys ds rgr 
baD;kou gtkj ls vfèkd vH;fFkZ;ksa dks fu;qfä i= iznku djsaxsA 
 
2&lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h us vkt cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys ds djghcktkj xkao esa yxkbZ 
pkSiky&dbZ ?kks"k.kk,a dhaA   
 
3&mieq[;ea=h fot; 'kekZ us crk;k fd vkus okys le; esa vkikrdkyhu lsok Mk;y&,d lkS ckjg dks Mªksu 
lqfo/kk ls Hkh tksM+k tk,xkA 
 
 
4&nqxZ ds vk;Zuxj esa ,d edku ls ifr&iRuh vkSj muds nks cPpksa ds 'ko lafnXèk ifjfLFkfr;ksa esa feys gSaA 
 
 
 
 
iz/kkuea=h&jkstxkj esyk 
  
çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy rsbZl ebZ dks ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ekè;e ls ns'k ds lSarkyhl LFkkuksa ij jkstxkj 
esys ds rgr baD;kou gtkj ls vfèkd vH;fFkZ;ksa dks fu;qfä i= iznku djsaxsA Jh eksnh bl volj ij 
mifLFkr yksxksa dks lacksfèkr Hkh djsaxsA 
  
blh dM+h esa nf{k.k iwoZ eè; jsyos }kjk jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa jkstxkj esys dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe esa dsaæh; tutkrh; dk;Z jkT; ea=h nqxkZnkl mbds eq[; vfrfFk ds :i esa 
'kkfey gksaxsA jkstxkj esys esa nks lkS larkou ;qokvksa dks fu;qfä i= fn;k tk,xkA buesa nf{k.k iwoZ eè; jsyos 
ds vykok Mkd foHkkx] foÙkh; lsok foHkkx] LokLF; lsok foHkkx vkSj fganqLrku d‚ij fyfeVsM esa p;fur 
vH;FkÊ 'kkfey gSaA 
 
ofj"B ukxfjd eksckby ,si 

  
  
ns'k esa vkt ofj"B ukxfjdksa ds fy;s thou eksckby ,fIyds'ku 'kq: fd;k x;kA dsaæh; lkekftd U;k; 
vkSj vfèkdkfjrk ea=h M‚DVj ohjsaæ dqekj us ubZ fnYyh esa bl ,si dk 'kqHkkjaHk fd;kA thou ,si ljdkjh 
dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh] vkikrdkyhu lgk;rk vkSj ofj"B ukxfjd vkokl dh tkudkjh miyCèk 
djkrk gSA 
 
 
 



  
 

eq[;ea=h&lq'kklu frgkj 
  
  
lq'kklu frgkj ds rgr vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; cykSnk cktkj&HkkVkikjk ftys ds xzke djghckt+kj igqapsA 
bl nkSjku eq[;ea=h us uyty ;kstuk ds rgr fuekZ.kkèkhu lks[krk esa Jenku fd;kA lkFk gh  eq[;ea=h us 
ih,e vkokl ;kstuk ds fgrxzkgh ifjokj ls eqykdkr dhA ogha vk;q"eku vkjksX; eafnj igqapdj eq[;ea=h us 
èkk=h ekrkvksa dks fdV Hkh çnku dhA bl volj eq[;ea=h us Ldwyksa ds mUu;u] lhlh jksM vkSj ekaxfyd Hkou 
cukus lfgr fofHkUu ?kks"k.kk,a dhA  
  
bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd lq'kklu frgkj dk mís'; ;kstukvksa dk ykHk lqO;ofLFkr :i ls 
tu&tu rd igqapkuk gSA 
  
blls igys] eq[;ea=h us dy lq'kklu frgkj ds nkSjku fpjfejh esa vfèkdkfj;ksa dh cSBd esa is;ty leL;k 
vkSj Ldwy ijh{kk ifj.kkeksa dks ysdj ukjktxh trkbZA mUgksaus dksfj;k ftys esa [kkn forj.k esa xM+cM+h lkeus 
vkus ij lgk;d vk;qä vkSj lgk;d iath;d lgdkjh laLFkk,a vk;q"k çrki flag dks rRdky çHkko ls 
fuyafcr djus ds funZs'k fn,A  
 bl chp] dksfj;k ftys dh ftYnk lfefr] [kM+xaok esa [kkn forj.k ls tqM+s xcu çdj.k esa nksf"k;ksa ds 
fo:) dkjZokbZ esa ykijokgh ik, tkus ij çHkkjh 'kkk[kk çcaèkd vkSj uksMy vfèkdkjh dks Hkh fuyafcr dj fn;k 
x;k gSA 
 
chtkiqj&vkdka{kh CykWd LFkku 

  
uhfr vk;ksx }kjk tkjh ns'k ds vkdka{kh Cy‚dksa dh ^^pkSafi;al v‚Q n DokVZj** fjiksVZ esa chtkiqj ftys ds 
mlwj Cy‚d us lsaVªy tksu esa ns'kHkj esa nwljk LFkku gkfly fd;k gSA vk;ksx us LokLF; vkSj lkekftd fodkl 
ls tqM+s dbZ ladsrdksa ds vkèkkj ij ewY;kadu fd;k Fkk] ftlesa mlwj Cy‚d dk çn'kZu mR—"V ik;k x;kA 
 
MkW;y 112 

  
izns'k ds dbZ ftyksa esa chrs fnuksa ÞMk;y&,d lkS ckjg Qsl&Vw usDLV tujs'kuß lsok dk 'kqHkkjaHk fd;k 
x;kA mieq[;ea=h fot; 'kekZ us jk;iqj iqfyl ijsM xzkmaM esa bl lsok dk 'kqHkkjaHk djrs gq, pkSOou u;s 
bejtsalh fjLi‚Ul okguksa dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA Jh 'kekZ us vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k 
ckrphr djrs gq, dgk fd vkus okys le; esa Mk;y&,d lkS ckjg lsok dks Mªksu lqfo/kk ls Hkh tksM+k tk,xkA  
 
 
[kuu lwpuk dsaæ 

  
jkT; ljdkj us [kuu xfrfofèk;ksa esa ikjnf’kZrk vkSj f’kdk;rksa ij Rofjr dkjZokbZ lqfuf’pr djus ds fy, 
Þ[kuu lwpuk dsaæß dh LFkkiuk dh gSA bl igy ds rgr Vksy Ýh uacj ,d vkB 'kwU; 'kwU;&nks rhu 

rhu&nks ,d pkj 'kwU; ¼1800&233&2140½ tkjh fd;k x;k gSA bl uacj ij vke ukxfjd voSèk 
[kuu] voSèk ifjogu vkSj [kfut lacaèkh vfu;ferrkvksa dh f’kdk;r lhèks ntZ djk ldsaxsA lwpuk dsaæ dk 
lapkyu çfrfnu lqcg nl cts ls 'kke lk<+s ikap cts rd fd;k tk,xkA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
 
Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr bl 
ckj cLrj laHkkx esa uDlyokn dh lekfIr ds ckn LFkkuh; yksxksa rd fodkl dh jks'kuh igqapkus 



  
 

ds fy, ljdkj }kjk dh xbZ vfHkuo igy ij NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ 
ls yh xbZ fo'ks"k HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bldk izlkj.k dy rsbZl ebZ dks vkdk'kok.kh dsUnz 
jk;iqj }kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh 
ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
Mkd ifjeaMy&fo’ks"k vfHk;ku 

 

NRrhlx<+ Mkd ifjeaMy }kjk izns'k ds lHkh Mkd?kjksa esa vkxkeh iPphl vkSj NCchl ebZ dks vYi cpr [kkrk 
[kksyus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk,xkA bl nkSjku dksbZ Hkh ukxfjd vius utnhdh Mkd?kj tkdj ;k 
jkT; ljdkj }kjk fu;qDr vf/kdr̀ ,tsaVksa ds ek/;e ls vYi cpr ;kstukvksa tSls & ekfld vk; ;kstuk] 
ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk] lqdU;k lèf) ;kstuk vkfn esa fuos'k dj ldsaxsA 
 
vkdkj&izf'k{k.k f'kfoj 

  
NÙkhlx<+ 'kklu ds laLd`fr foHkkx }kjk ikjaifjd f'kYi dykvksa ds laj{k.k] izpkj&izlkj vkSj :fp tkx̀r 
djus ds mís'; ls fofo/k dyk izf'k{k.k f'kfoj ^^vkdkj&nks gtkj NCchl^^ dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 
;g vk;kstu iPphl ebZ ls ukS twu rd jk;iqj fLFkr egar ?kklhnkl laxzgky; ifjlj esa fd;k tk,xkA 
f'kfoj esa nks ikyh esa lqcg lkr cts ls nl cts rd rFkk 'kke ikap ls vkB cts rd fofo/k dykvksa dk 
izf'k{k.k fn;k tk,xkA 
 
okWdFku 

  
vkdk'kok.kh ds uCcs o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa vkdk'kok.kh vafcdkiqj }kjk dy lqcg o‚dFku dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA bl okWdFku esa vkdk'kok.kh ds vfèkdkjh&deZpkjh] Jksrk vkSj 'kgj ds ukxfjd 'kkfey gksaxsA 
o‚dFku dh 'kq#vkr lqcg Ng cts vkdk'kok.kh Hkou vafcdkiqj ls gksxhA ;g o‚dFku pUnz'ks[kj vktkn pkSd] 
?kM+h pkSd] iqjkuk cl LVSaM vkSj xka/kh pkSd gksrs gq, okil vkdk'kok.kh ifjlj esa laiUu gksxkA  
;g vk;kstu v‚y bafM;k jsfM;ks dh uCcs o"kksZa dh xkSjo'kkyh ;k=k dh Lèfr esa fd;k tk jgk gSA 
 
laxhr fo'ofo|ky;&uke 

  
[kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys esa fLFkr bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky; dk uke vc cnydj Þjktdqekjh 
bafnjk flag dyk laxhr fo'ofo|ky;ß fd;k tk,xkA jkT; 'kklu ds lkekU; ç'kklu foHkkx us fo'ofo|ky; 
ds uke ifjorZu çLrko dks vkSipkfjd Loh—fr çnku dj nh gSA 
 
nqxZ&ekSr 

  
nqxZ ds eksgu uxj Fkkuk {ks= varxZr vk;Zuxj esa ,d edku ls ifr&iRuh vkSj muds nks cPpksa ds 'ko lafnXèk 
ifjfLFkfr;ksa esa feys gSaA 'kq#vkrh tkap esa iqfyl us vk'kadk trkbZ gS fd nairh us igys nksuksa cPpksa dh gR;k 
dhA blds ckn [kqn Qkalh yxkdj vkRegR;k dj yhA iqfyl us ekSds ls lqlkbM uksV cjken fd;k gS] ftlesa 
vkfFkZd raxh vkSj ifjokfjd fookn dk ftØ gSA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA 
 
ekSle dk gky---- 
  
jkt/kkuh jk;iqj lesr e/; NRrhlx<+ ds dbZ ftyksa esa rkieku lkekU; ls vf/kd ntZ fd;k tk jgk gSA 
ekSle foHkkx us jk;iqj lfgr fcykliqj] jk;x<+] /kerjh] nqxZ] dchj/kke ds vykok izns'k ds pkSng ftyksa ds 
dqN LFkkuksa esa xzh"eygj pyus dh psrkouh nh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj jktLFkku ls vk jgh xeZ gokvksa 



  
 

ds dkj.k vxys rhu fnuksa esa izns'k ds vf/kdre rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l ds vklikl o`f) gksus 
dh laHkkouk gSA izns'k dk vf/kdre rkieku iSarkyhl fMxzh lsfYl;l jk;iqj ds ekuk esa ntZ fd;k x;kA 
 
 
lekpkj la{ksi esa ---   
 

&ou ea=h dsnkj d';i us vkt u;k jk;iqj fLFkr uanuou tw vkSj taxy lQkjh esa vR;kèkqfud bysfDVªd 
okguksa vkSj ubZ cksfVax lsokvksa dk 'kqHkkjaHk fd;kA  
 
&jktèkkuh jk;iqj esa u'ks ds voSèk dkjksckj ds f[kykQ iqfyl us varjjkT;h; xkatk rLdj vkSj fgLVªh'khVj 
jfo lkgw dh lkr djksM+ fN;klB yk[k #i;s dher dh lksyg laifÙk;ksa dks lht dj fn;k gSA  
 

&dkadsj ftys ds dks;yhcsM+k {ks= esa rsanwiÙkk ls Hkjs ,d Vªd esa vpkud vkx yxus ls tydj [kkd gks xbZA  
 
&NRrhlx<+ jkT; vksiu Ldwy }kjk gkbZLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh eq[;&volj ijh{kk ds fy, vH;fFkZ;ksa ls 
iPphl ebZ ls rhl twu rd vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA 
 
&egkleqUn ftys ls yxs ckjuokikjk ifj;kstuk eaMy ds joku jsat esa oU;çk.kh xkSj ds geys esa ,d xzkeh.k 
dh ekSr gks xbZ gS] tcfd nks vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA crk;k tk jgk gS fd ;s xzkeh.k taxy ds 
vyx&vyx {ks=ksa ls rsanwiÙkk laxzg.k dj jgs FksA 
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